, ۳ / 0 7 ' 


۱ ۱ 
۶7ر ۶ر ن00 ۷ 
/ ۳ ۱ 7 / ۳ ۷ 1 


ائات 
وان 


تاو ٹف 

نان 

وق اوراعصالی امرش 
ت اعصاب 

وتا هن دا راض 
ااا ےن 


گی پ اخصا تا کاشکار ہیں؟ 


NT 
رال اکتا ونم 2 ںا سے‎ 
ہر چوا ںار کی وی مرش ے‎ 

ویدیو اورانا لی صصحت 

2۳ زا 
یز و سط رح رونم ہوا؟ 


نینم ھی ا ا یکاش 
ایا باوداشت؛ کر بنا کے 


مین ش تاد یر 1 


ماف ےا رار 
ئن او رز ات 
اسر ے؟ 


ا کا ایک اعلا 


انات زیر 


نان با راخقیاری افمال 
حافظ ک7 بیت او رن 


جازم خیال--ضیان-سیاروری 


۱ اي | آپ شلد دا 
لازال اورا تک سواون ص ری راز ۱ 
صدا زور 


تد( ادها ی ) 
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1 
104 
110 


الول 


ار پ لازوال ے شال او رترت ایحا فظ ھا سے ہیں و چک رمصیا نکچ وڑ د بی 
ین گنا موز وس ول عصان چو کرو ری نسیان یں بول جان کاعلان ی وا 

آ یک لاب کک در ےک اور پک لوں کے حا فنظے اورنت یت کے لئے 
0 

ایک تی نگاو نت اور وآ پکوہدبہ ے۔فد رک یلا جاب پچ ز سب - 


واگ راخلصض ول 
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نان 

کن وکت او رل وی رکا مر زکضورثل وہ یت ارت سےکھو پٹ کی ی ےتفوظ متام 
کے اند رو جود ہے۔مردوں 02 ںکاوز نار ا1200 گرا مین کورتوں میں 0 1ے 
1070 رامک ایا جا ے“ نس ال دبا اراد کے دان کون 1470 گرام یکی 
یک ھا ما اہے۔ پگ افرادکےد مغ کاوژن 610 ے 620 گرا تک موتا -.ادرزاداگل 
EP VRE ag PEN‏ 
ےا کے بعر سا لکی رم تقر اا ا(30 گرام کم ہوجاجاے۔ 

اسای دیا وا یکا یسواں حص موتا ہے۔ انا ن کا دما افعال کے اخقبار ےکل 
جوانات اوی موتا سے جھو ا ی ودانائی وا کی مقدار ےم طاق ہوٹی ے۔ انان انی 
دبای سو ج بوچ کے نیل تام یواح تع کر لیا ے اوران روم تتا ےتحقیقات سے 
پد چلا سکم ہ رت ان ٹیس ا یکی دای لول تا سب ےیل موی سے چنا اف ۱ 
اون کے و ان گی ان میں می کو ا اکا ف وم ے_ زاو هل تدارا رل 
نت ز ده لایرتم ذ جن ناوخا بی زان و 
توق عق کادارویرارا ی ول سب 

وال( راما کت ) 
بناوٹ 

بٹاورٹ سے لاف و فاگ ماد سے اورسفیرساشت بل ے ناگ اد (Gray‏ 
zt Matter)‏ ام راورسفیر e (hE Matter)‏ کی اک ار سفیر 
اد ال‌طرر ا ے سط رع :رلک کت چم ای کو سے ایر ےن ہے وٹ 
ت لی یش تج تش ری( ×0۵ ) اور فی اد ی (Medullary‏ 
Portion)‏ کے نام سے موسو م کر تے ول نا کی ماد یی خلا بت اورسفیر ماد م کی ریوں ر 
تل ہی سے کون کی رت ناک ماد را ان نے ے دوسرے جج ےکوی ا ی باس 
ےترام مخ کو او رھ را مخز ےہا کی ماد کو جات ہیں - 

فا کی سسکا هقی ماد ےی پچ کین یں باس جات ہیں 


World‏ تم ما پت ماک 


تا 1 ۱ 6 
شر اف کر نے والوں نے دا رجو ل پا ول می سی لیس - 
(1) ادا( مقرم ) 
(2) واوا( موم ) 
(3) بد( و) 
)4( را مخز( مبراء ا ار ,رال اتا ع۔ 
(Cerebrum)#/ sl 4-1‏ 
رز و 
دماح اوج ہوتے جاوما اور لے جوفوں مس قیام یز ےا 
کی بالا جرد 6409027 ے ج وگو ا گلے صی ےک نت عل نے میس زیادہ جوژی 
ہنی سے الات بای (اخورو بھی ) جح ی ےکن زين اموارے۔ بداد ما سیر اور 
نی مادے تل ہوتا ے۔ا یک یر وٹ ا میں 00 (Gray‏ ` 
ادا کی کت میں مکی حصسقی در ار ات سے ا کے سو 
بی حص کے ہیں دی یک ال بای می مان ران 
چیه نلیا ی وت ان انیب دا نالیوں کے بعش دان کل خاصی و ہو 
ال ے۔علادہاز يد ما گی رج انلیا ھی رذ چان ےکا مو ل جا تا ہے۔ 
sts - 2‏ مار رق مخ (Cerebellum)‏ 
۱ واگ ہے ب سے دماح سے ماب بہت و ہوا ے اس لئ اک وچوا د بان کھتے ہیں۔ 
ا کا وز لق یبآ نے تن چا یک (ساڑ ہے ان ے۔ بیعردو لگی بت 
گورتڑں یں بار ہوتا ہے رین شون ی ی ربن کن 4۵-2 سالک غر 
تک ان مرول یتست زیاده وزیی ہوتا چم دا ریک کی کے زم رس دہ 
ول میں دار موا ے۔ کل میں چنا اور 2 اما ہوناے۔ ا یک میا تقر اڑها 
3 چوڑائی ساڑ ےن ارچ وال 2 تر مون تک ینارون روہ صرف 
آ رما ہو ے۔ ۱ 
وا ان کار فیس ال ما بل بی کی با ر کت وراز ۲ ی اور 
کی ری جریا نی بو ہیں دان یسا خت مجن پا کی طرف ما ل باده اوروسط لشیم مادہ 
وت ے۔ بڑے دماح 1۹ جوا مالفا رید وی رین 
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رت انی یاف نہیں 7 
سس ہے۔ ہر یلوک لٹ ے کے؟ زادنا کیل ورای می ایک ؟ اف ہوح ے 
بس سے ہرایگ یلو یاو پل اورز مر س دو یھو ے لوا وں ر 00721 
(Pons) brill - 3‏ 
الکو دا بھی کے ہیں ١۔‏ یت کدی کبک کے قاع ری حص او م ون ےم ر 
۳ یام لہ مر بت کے۔ مور طور ر بأ ایک اج اورا ڑ ےطور 3 جوز اون تال 
او ماد مار یجس ر رامخ زاور مود اند ہوتا ے۴ د ار 
تام مخز او چو نے و ما کو پا جم لا ےاوران کے درمیا نآ 4 سور روا نج ہو تال 
کی الا چو نے ین کا خرس یال چ اوی یں گج اک ال سے جس میرگ 
شر ان موی سه-ال ر ےا ےار LE ls‏ 8 آ ڈ ےر شرا کل 
ٹس موس دماین کی طرف بے ہیں اور ای کے دونوں قصو نکر با جم ملا سے ہیں مور 
۱ ریتون کےذر یی بڑےد ما کےسا تر انصال وج ےا کے دونوں ہر ولاورهو نے 
1۱ کے ول - وس مار کے پا ول یاس بل کے ہیں ۔ ۱ ۱ 
ٰ 4 رما مغ راس انا (Medulla oblongata)‏ ¬ 
یرام مغ کا بالا لی اور وتا حص ہے جوگردن کے یه برس کے بل یکنارے سے می 
دا کے مر کنا ےکک پا جا تا ےا نکی فار ی اور چ هار ہے۔ ا سل 
۱ ری ہوتی الک رهام دراک طرف ہوتا سے جہاں تام مض کا تما بر 
۲ ے۔ یاد پیک طرف ادسط دارم وتا سورد کو مزاع تقر ا سوا 
7 | ون ار موف اور 7 کرام کے ریب وز ہوا ےد ایک سای اگ کی وی تم 
1 دی زان سک لا کل کل نے کے انان مو دار 
۱ ْ سے دا س ےک هنکن بان ہے۔ ا لک ای او ری ول شاف ہوتے ہیں 
ٰ ای کد کا مہا ہو را مکی ام ا 
متا ےا کج 
ا دا اعصاب (Cranial Nervers)‏ 
دماگیٰاعصا بک نراد باره < (Brainstem) sly‏ ام تین ۴ 
یس مت ہیں ای تیب سے ا سروک نام دب جات یں ن 
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بر تنیز یار الکن یں 8 
سب lr ۲71۳ BOTS‏ 0 تم ری و بارتوال ب جات 
ےیل میل ال اعصاب کے افعا قرنیان ے جار ے + نت 
1 - ہلا قصب کصب شا Olfactory Nerve)‏ ( 

مش واه ۷ )کشا ے اورس وگ کا ضا دار تلف ےاج 
بت 
2-روم اعصب رصب ری( ۱۷۵۲۷6 0۵016) 

عرش (۲۳۵۱۵۳۳۵9) اور وع د ما سکع بصار تک احا ی دا تک 9 
جا اسب 
3 تس عص بن صہب (Oculomotor Nerve)‏ 

دی دماح تا یوس اور کے کے لے ما مل ےج مکی رکا تکاذ ردا ے۔ 
4۔ جوت قصب رخحص بج ری ( ۱۷۵۳۷۵ (Trochlear‏ 

.7+0 
4-5 وا کب کصب غلا ی( (Trigeminal Nerve‏ 

خر الر با( LS (Pons‏ ےس ی ےکی جل در راون مت اور نا ال کی خض تم 17 ۱ 
ا ا (Sensory e é (Touch)‏ ے- جا 
(Chewing)‏ ایکا کی ای سح خی« E,‏ 
6ج حصب رحصب مبود (Abducent Nerve)‏ 

مبداء اتا جح ےک اورا کر ET‏ ۶ک ص (Motor Nerve)‏ 
71 
7ساف ا لکصب رصب وی ( ۱۷۵۳۷۵ (Facial‏ 

مہ راء اا جع سے کا زا ال نیز چ ر سے سے طا رہد نے وا لے تام ات 
انپاراوراعاب بنانے وا رود ے۶ (Motor Nerve)‏ ے۔ 
1-8 #وا ں قصب رصب (Acoustic Nerve)“.‏ 

مہا ءانا سے اتا سے بر نے اور جسما ی توازن اس کے لے سے۔ 
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یرت انی حا فظہ امک نہیں 9 


و۔ نوا ں عرص Nerve)‏ ا۵۸۵ ۷۸+وظمصوودات/ 

مہ راء اھا ر سے لکنا سے ا کے کے ل ےی اود گے (Swallowing)‏ 007 
شس ایت 
0-سوال‌کص رص را (Vagus ۱۱٥۴۷۵(‏ 

مہ راء ا ا جح ےک ےاورقل ب خو نکی و نیتال (Digestive Trac)‏ 
اور یری اس (Respiratory Tract‏ لے کی( 56050۳۷) ۶صب ے_ثلب و 
رول ال ی بجر یعس کے رت (Motor)‏ یس 
1۔ گیا ر موا لکصب,کصبز ار ( )(AcceSSOFY ۱۱٥۴۷٤‏ 

مرا ءا خا او رفا ےکا 8 رون اور لے بتلا ت کے لن ھرک ے۔ 
٤ 12‏ تت سای (Hypoglossal)‏ 

مہا ءانا ئ ےتا ے۔ بیز بان کے کضلا ت ینس ورک ےل سے۔ 

(وال راشا ے کت ) 
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امار 
اردونام: رامو ی بجول 
یم نیا ننقرالزاکرہ۔- 
ڈاکٹرکی نام: سای تیا 
اباب لامات: 
کو تمرم غضب و ےکک چنا وس ہے خوای ن فر بہت 


کرک ہت ردک ہت ددم چو ٹ راب وم ٦یں۔‏ بہت ھت سے بای سے مان سی کشر 
پا ن خی ۳۳۹۹/۹ £ مت شیر را توا گن* 
مرکاورم#بتسوناال سگاسیاب ن ل ٠‏ 
سومر اج ےاقام: 
7 1 چرکرجلر | کل ول ا و وسومز | 0-330 00 ۱ 
اک با ادر ے اؤ وم می ل جو ےا ,تاج سودادٹی وگ اور جوش لد یا ا 
ھا دے۔ ا لک مزا وی ہوتا اد و دے سے یادکرے لد بعاد ےا کرک 
زاوی کے ہیں اورا رک نش اپ وب ول چا سے ا لک قرغ خراب سے اور ار 
کر یرہ وی د کے اک قو کی قراب سے اوج کو پان با تس ول 
۲ ا مسا کا م2 خردماغ خراب ے اور سکوجوڑ رک ند تن ان کا ےار زاب 
امک باقن نے اورا لت نک هت کے سروک 
پا کش ے۔ 
علاری: ۱ 
ای علا نع فی ےکا ال اباب تب عرا کیا اس - 
)١(‏ کنددا ماش تیل ماش خوف استعا کر ی ال کندد اشک خوف با را کو ینوک 
اف یکر یں ُ 
A (FJ‏ نب 0+“ 0 
) حم سروک میس جوارس جالیٹویس ۵ ماشہ ون فلا ف اش عرق ان اول عرق کر و ھول اور ۱ 


مت NEN‏ ۱ ۱ 0۱2۵ پا تطوع1 


ییامن ین 11 
مکی ککااستعال مفیدے_ ۱ 
مخردات: 

کی گک کرت ت ان مرش نینط سے چنا نج افلاطو ن کا قول ےک نگ ۱ 
ری سے ھ ران پیک سے لئ ہے۔ 
دوا ینا ن: 
اتزا وو کیب ما خت : سخوف برای لب رهز خاد بین ایک لر 7 
الول ر رادام اتود کی هقل ار بی فی ت02( موی ڈحا ول تار 
او ل مخز بوز ایک ول مخز ت بوز ایک او ل ست وای تو مص ری ٣‏ لول اول فو ف بر یکو وھ 
یر الم ڈا لکرخوب دی .نیف رہ چانے کی دا کر کے ایخ کرلیں _ بعر 
ازاں بای تام شیا علا رو بمو تاد سب - ۱ 
ٹوائر: ما ون وتوت و بآ ے۔یاداشت میں د رمع نا ا 1۶ ران وای 
ای 0 مک ونان« 
رکب استعمال:ا ی !تل راہ دودهره زان 
ا رگ 
ام و کیب سانشت: لی ر00 بے 
مس مون بنا ۳ 
تور ایی درج دک مقو ی د اداح تسان قوی حاف اورمقوی, ان ند 
کب استمال: :و را نا شرروژ ادرا ودود 
کو رصنرل: 
اوور کیب ساخت: :رل سف دا لول کارا ماثہ۔ میک ئا ئن گر الب 
تراش ر ںای یاو س ولا تک رگا ب کے سا جح کوایاں یال 
اد مقری ما دانع تیان خفقان شع ف قل ب شی اور راوغ ے۔ 
کیب استعال: :اک ے٢‏ ول گ ےڈا ل کر وتوا ںی _ 
حب وار بدی: 
اکن ین :مالفا ار اول ۔عروار هناش ود شر م ان اش 
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تبرت نیماد ریش ۱ 2 ۴ 
او لک انا رکور سی کیٹ راس پا ےکر ایک سر اہن میں کا“ ں۔ یروا یکر اک سر 3 
ی ال اج ایر ۱ 
تور :قوی د ماج نان وی اعصاب۔ہمقوکی باومقوی دل اسیک مفلظ اور نخضب ی رک 
دانششار یار وال دوا- 
م7 رکب استعال یسک را زم راو دودھ 
و نکییائی: 
اجا و رکیپ راخت و ای رو ریک مین نول اش افون الول ۸ اش ۱ 
زرا ١١‏ ما ٹسل الطیب ۲ ماشہ ۔عق رر عا ا بش _ف رقو ن۷ ماش رض ف ےر حرس سور 
6 تک ا لوف گرم میں ر ۸۳ ٍ 
اکر :ون مرضول کارا مت کاک نز ڑکا م نی امرض قو کو معا سے لاو 
از ری اک اور ی سب تون سار بیان س ۱ 
1 کب استمال :ول اوقت اب راودا دار 
سیان: ٰ 
و رکیپ ساخت :کر سی ۷ RE‏ سی 
انزفافل۔ا نو رز ۳ رکی سخوف یاک رک نا 
تون دا 
جا نا و اکب شاو مص کناب مقاع از ایکا بت نز 
ے۔ میں نے خودمتددمرضابرآ ز مایا ے جرم فی رثات ہوا یں اٹنے برب متا کہ سک ہیں 
کم قوی دماح اوو شل سے یاب دو ہے۔ دا فاد سب ادها 
مکی اعصاب اورضعض عا رکون ے 
(ا)اتزاء و ریب ‌ساخت: ۱ ۱ 
رو نگ ایک رش رگا 5ایک سیر مھ کی ایک سیر ۔ نات ایک رخ ما اک ص۔1 0( 
ان ایک یر مخزیادام شی ری ں ایک ا خرچ وز وایک پا مغ زان وٹ ایک ا2 مفزخترق ‏ 
ایک مخز نارجیل ایک اوخ 0/000 ۲ 
مغ تی کرش لک ری او رھ یکو امک کے ال وی ۔ 
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7 کب ستمال :یک لول | یلد اهراک شام - 

وٹ : یش نے ای طرف سے اس ئیل بای بون ”لک اضا نکیا ننس سے اور فی رخا بت 

پا تن ۱ 

(٣)اجزاء‏ و رکیپ ساخت: یکره الول لوست رھ ۵ت لہ کے درمیان د سکرگل‌کلت ‏ 

کر ٹیس کی لد یار دمو نے رکا لس سف رکش م2 ہوگا۔ 

وار :قوی مر مع مقر یکر قوی دل۔ دماح کو طاقت د تا اور لول اکن ےد 
۸۰ 


سوز ا کک ناخ 
2 کیب استمال: و ی 
اءالقضم : 
رل ع انا کی ایک مروف دوا چ چ یہت خی در گی بآ ےرا 
تلام بڈ سے بڑ ےدوانمافوں یرو ں ن اورفروشت موی ے۔ 
ام اموم کیب‌ساخت: :ورل ما تری| اليو لیر ا بور ۲٢٢٣‏ تو لے ووو لاوبل ار دک 
کی کراب اس ض٣‏ سیر انی شا لکر یں اور نے رن کک ی می فو ظط ریس ۔ 
تور :وی دماح وی اعصا'ب محر دون لیپا ے۔ 
کیب استعال :۵ ہے ابوندرایک لہ اش ژا لا 
وب ب ری موی دماح : 
قش داع ن تقویت حافظہ کے ے تبات مفید ے۔ دای قوت کے بڑھانے کے ے 
یں جز ے۔ چٹھ پا ما ی جس اتیل یں ۔ جد سے ادو ری فک دای 
کور یکودو رک کے حا فظدکو بے صد طا د با ہیں -علادهاز یل زک مودو رک کے د ماع کے 
و ںکوطاقت و یا یں هلان ددا 
اتزاءو کیب استتمال :تھی ٦ماش‏ دا: الا بھی ردول بر بوٹی توا درا ی کلان۲ 
لور ر٣۷۴‏ عدد۔ ورق‌طل۳اعرر سک نا ۲اش ۔ کف ران س بکولو کہ ری بدد سے 
گولیاں تو وی کر 
مو رلاڈ ۱ 
دبا لات کے لج ایک امکسیراور بلند ما کو ہیں سنا 
دیا لک هیر _سضعن زا رفس یرذا مت یه ے۔علادەال سک دررپشت وتو 
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بو لہ کے ہو۔نمایت ای مفید ےر ےک ایک کر بین اور ب صف تم وصوف مر شرم | 
جوا فو اسکلا ظط سے ایک قات مر چز بہت 
این سین رب ال ؤں ۸ اش تم 5 زبان ے ماشہ زعفران ۲ ناش عورعان 
شر اش وات فیا اھ قوف الیل _ 

ارو 
اہتزاء و کیب ساخت: تا سفی ۳ ماش مخزبادام شر بی ااعمدد۔ داش الا گی روط باش مخز 
دون ماش مخ وش ماش را تکوقدرے پان میں لو ڑکرمصری ۴نو رحن ۲ تور ۔ 
یدباع ار شاک کال 0 وی د بر ار ایک مق اه موی ۱ 
رو لاور ایک فد چیت ے انر استعا گر .اق تام سا ل ا کا ر تست ۲ 
کشر رکب مق وی رانا 
زاو یب ساخت: :م مان کم ای ۵و وربا توت ال ہر ایک انول ادو کوک رل 
میں ڈا لکرعر نکلاب ددا تھ ےگ نک یں کہ ایک می کاب جذ ب ہو جائۓ فرح باکر 
کوز ہی مس کر کے پ راد اا ای وال کر بی مر 
کر ارچ نکر رکوس ۱ ۱ "1 
کیب استمال: اک رکی تھی رہ گا ز مان هیارک یی اوپہ سےعر گا 5ز بان دارم نوش ۱ 


ان ۱ 
( رم ان )| 
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ی اورا عصا ی امرش 

2 یاف ار لپ مالک دوفوں مل تقر ا یں فص راف راو ر یی ی صے مس 
نی اع را او رگرداری ہے ض گی ول - یچ د سے سک انا کو عام طور ر 
ا جانے وا سل کار ی ححقیت ے یا کیا جا جا ہے .ان ارا کا ضر فکامیای 
طزرل 19 وو 
یی دای زندگی سامت ست ری وکرم چوک فقران گم ع ما کو تی ا 
۳ لال( ڈ تن )کوان کے کت جیا نکیا پاتا سے متمول ی الب اط را بآومرش 
کل تچ الت جب یکیفیات شرت اتتا رک ال اورا نک راطو مل ہوک کلف 
دوعلا مات مد اک" کک صوررت ےا ی س زاو پٹ فی نا ال علامت 
و ا نیا ا ویش هلال اور دم رف امراش ہو نے وا لدی ۳ صر 
داتعا تکا سب ہو سے ہیں ۔ ایک انداز ے کے مطابقی دای اس وقت ١٣ین‏ اف راد یر ل 
۱ کے مس میں با ہیں۔ 1 

الال کے اساب رر ہو یلت ہیں ۔ ک کول (Psychcocial‏ 
Factors)‏ ۰ ناو گوار احول اور معاشری نعاتقات سی اور رر یرہ عام طور :7 
٭ مگ کے لئے باه توا کے ہیں جب یں ن ی چنیا وال اورجسیا تون > 
گروار؟ ہوا ے۔ 
علارج: ۱ 
ال لک وری اور موٹ گل ا می ادوم (Antidepressants)‏ اور تال 
معا بات ین -باتموم ان رولو لک اران زار تم رک ان 8 ماو اثراداور 
کول سیک ار بو صوبول اور معاون ادارو لکا تا مکی مفید ار یں 
اکر وف ینا: 
۱ اکر وف (Schizophrenia‏ کا مرش عا طور بردوربلوغعت کے؟ خر میں ما جوا 
ےآ تاز میں لان بونا ے۔ بیش بد نی انا رک یکیفیت ول سے یس میس فردکا ج 
2 ااسمات اورتصورزات یری طرں ما ہو جاتے - اکر ریش اعرا رآ وازوں 
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تر ت ایا اکن یں 16 
راتا ات (005 دا 0) کی کات کیک ے ہیں ای وف ینا کے مض میں انسان 
تم خصبت کل صلاحت او رس 1 حص ملک یکاوشو ل#تتصان با کو 

وت میں۴ مین افراداسکیز وفر بنا کی دس یں اس میں مردوزن کی تقفداد رامع 
تام خوا ٹین اس ھی می ںعھ کے لد بخ ر کے وور ل متا موی ہیں اورمردو نکی رت 
مارح کے بح بای ھی کی سے مون ے۔ 
علارع:اسکیز وف ینا کے؟ قا زک علا مات ی خا یں ونی _ حال بی یس ہو نے وال بعش 
تحقیقات سے راید یاو ےک ای مر کاابت ال علا رن ہو کے اورم کے جر 
مرول میں وال ہو جانے با علا کے بحر دو بارولو فآ نے کے امکانات پر قابه اا جا ۵0 
اکیر وفر بنا کا علارع جن لول ی ے: 
)١)‏ دوائی علا ن سے مت کی لاما اورک ادرا نکی مراجعت پرقاو ا(۲ یراو سی 
ای ارات رھ نے ریقوت تک دا ZERO‏ 
دار ےک دوا روشا لی ہو نے میں ردد با 

جد یدیل رفت نے ایر وفر بنا تقر ی نف ربیضوں کے لا ۓل ححت ب کی 
ات فا مکی ے۔ 
۳ ٰ 

تر ائم(16167 1216 ۸) کا مر دبای باو ںکی اطا ی صورت ے تو بادداست میل 1 
سس کی اورم وادراک کے زوا لک میس ارو ازا راو مول یل نکی ۱ 
(Age-ralated Decline)‏ ان اثرات میں فر کیا جانا اي جن می لکرجسالی ٍ 
صلا ]بر ہہ متا مون ہیں اور بہت موی مزوری وائح ہوٹی سے ا 
کے مطا تن دنا س ے٣‏ ن ارا راک ہٹ (ھ اا ۵٣‏ 0) یس بتلا ہیں جن بس ار ار ۱ 
کے با ع ٹا یکا شکا رو ولا 
علارج: ی الال الام کے مک کون علا م وج ودل ہے ۔صرف مر یش ید گر بعال یک م | 
کق + لک تتم رم ری کو مو لکی زنرگز ارنے میس بددد ی مرول اختعال اور 
ا جن یی ملا ما کوک رن اور هت هو کو معا وت د ینا ے۔ الٹر اھر کے جوا لے 
ےش ادو ریم داد راک س ری ا رما ز وی کا ی اورا لتس ل نے ہیں مرخ بت 
7 ۱ 
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مرل: 

رل ( ۷ک معام E‏ ) ایک عام دای عارض جس می ریش برلرزه سا طاری ہو جا 
ے او رصم علا مات کسام بی کے دورے پٹ تے ۶ میں جوم ی کے مطاال 
دن تشک مت پا تن مس اک ول وا ول مرکی دورو اتا میس 
ہونے والی بر تک شس یک دم اضاف ہوا سے۔ مرک کے نض فکیسوں میس اسپا کان 
ہی سکیا اس "اہم اس کاچ علوم اباب یہ ہیی : 

(۱) جینیالی استهرار(۳) و ا کوتحد ون (9 زا٥6 )۱٣۴‏ یلو (وعانوج۳۳) ال 
اور دینش وراشاء کے استعال سے کے والاننتصمااع )^( (Tape worms) Js i‏ 
یبر ا بفاراورسوزش دما ( 0۱۱211119 ۳۳66) کی صصورت میس ہوے وا لنش _ 

دنا مقر + هن افرادمرگی کے رض میں جلا ہیں جن ت۸۰ فص تلق تر تی پم 
دنا سے ے۔م ستاو کون اہی رم ہیں : 

(1) سای بط اور بح کی مناسب وکے بھال۔ (۳) خوا تن می ںوی 3 
اہ مام۔(۴) ہیں میں بارکی روک ققام۔(۴) کی مرکا را رک (۵) عادثات سے 
دماح کی تفاظت اور بلرفغارخون کے اع رکا ن گور وکنا 

epileptics) 0‏ ۔-٣)‏ زرح لقع صر م مضو ںکو ۱ 
7 کے دوروں سے توب رکھا اس ہے تا ہم ان ادویے رال مت ہو تن ل وج سے 
مرلیشو کی ایک نیدلا ےر رپ ے۔ 
ون کا ندگی: 

ی ما )Me | Retardation)‏ کا ہب یشو ونیا یش رکاوت ما جا تر 
در نکی بل بو وت ی ہہوتا ہے امک عالت می فر وک موی استداد اور فوص ایی 
ابی ملا ٹہ وازاک اورز بان دا وخ نارق تھے تی یجان اص یدوم ری 
سوریس بی ھی فا کی ہے۔آ وڈ نک یھی اس ھت کا اک بابب ے ہے 
اد يا وال پیش کے وق کی اضر یا دم اوردماٹی تخر نے ۔(ب من نیشن ) 
نیبم کی اعث ہے ہیں۔ ی معا ئرل میں 

کے ہیآ تا سے ورڈ لد اہی رز بے تون اما مدکی رت اون ے 

(ا) یری ٹل یپ وڈ شا کر ی ( ۲ ) حا ل خوا مین شا او یت جو 
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(۳) ونی ۲ لوو یکوت مر سے سیسے اور دوس یکی رعاتال کی وود وس وال و . 
مادگ کی روک تام( )دورن جینیائی اتان کے ذر یچ سے انی بل مارگ یض ۱ 
صورئو شا ڈاو ن سد رو مکا کون لگانا_ ۲ 
(۱) ج کی ول مل عبتو ںکوش رو ی سے طا نا ارم وت میت زر ے ا : 
نام 0 نے کے مو اش ف راپ مکر ۲ ثبت اورتوصل افز ای حول میں فر وی بش ۱ 
وراد بیت او رال کے کم وان پیر اکر ۔( ٣١‏ )وال یلوا تقائل ینا اک دہ سے 0 
کے کے مام اور روز مرو زترق ن ایب ماج عر یکا ا کر کی ۳ ال اور 
م۶ پستو ںکی رای کے ے معاون تموں اورادارو لو نکیل ر ا ۱ 
)راشای ابیال: ۱ 
رمع راشام ری ون اوراعصا لی بے قاع هگ ںکابا حث بل ۔ ان اخیاء شش عام ٍ 
تال ہو نے وا لے مسکنات اور کات شا کل افون یرد 0 072 واب] ورادوے 
کوک التبا اث ادو یم (Volatile mlê (Hallocinogens)‏ 
(۵۳۸5 50۱۷ وغی رہ تال ذگر ہیں ان اشیاء کے استعال تال ہو نے و راز ات ۱ 
میس نے کیفی ت عا مح تک خر ای اور کی کوارش شا ی ہیں تھ کو اورااکل دنا بھرمش | 
7 ےک اس را ستعمال ہو ے ل اوران سے لوگو ںکی ایک بل نعدراد ا یک تکوخطرے 
ہیں ڑا ہو نے ہے ۱ 
از مت ین اعدادوشار کم نکل !ال بادی یش مرن با افرادبیش سے ای ککم لو | 
هش ۱۹۹۸ء یس کے کے ایک چام سے کے مدلا ت و سال نیشن اموا کا سیب 
ری او ۰۲۰٥ء‏ ٹیس اس شر کا ۰۴ ۹ش نت کل چان ےکا کان ہے۔ ٰ 
ار :علائ م کے جارس میس ماش دفر ول نان اون ور یکا مارک اورا لے اراش | 
شر اموا تکوک مکر نا شائل ہیں .ان مقاصہ کے تصول مل اس لائی یفاک چا سب 
(۱)اسباب وا کی فور تخس )٣(‏ مخ اشیاء کے استعال سے موی امرض کے 
خط ےک رک اور متفر کے ان رم یاوه وا سای روک تام( ۳ ۱ 
عادی اراد کے لے مخاورت اور علار کل سالک ابتمام(۳) 2-2 ور اشا ول طلب 
مناسب علارع کے ڈ ا لے سے کر نے کے بع کت بای اور سحا یکوت ف پر گے کے کے 
و مل مت ال اورد که پمال ۔ ۱ 
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ٹن اور بلوغت کے مسائل: 

۱ عر کے ان ادوار س کیا ین او روا کال عام مو کے ہیں - اکب افداز نے نے 
مطابی ا سے ٥*‏ فیصصد سے اسک مشکلات س ےگ زر کے لین اور بلوغت میں یآ نے 
فا ساکلکرونوانون یرک یا سب (0) تال تشون غلل شا رد من 
شش (ه اه ار )مما( ناں) 

HO‏ او رگرداری ےتا عرگیا ںا تور خی ) شی فعالبت او رسای روائط ہیں 
مشکل بان کا ی وروت 
لا :نزو مرف کے رجا اورغاتران سول تال لد ورس 
تک علارج ضمرورگی سب -علا رخ لنش معا (/(0 ۵۳3 ۳۵(/0۱۱01۳) اورمشاودت سر 
فرت ہیں ج بک اس هل دوائی علا بھی اب عام ے۔ اعصا یکیفیات کے معا کے 
(Neuroimaging)‏ لے میت یدوزب ال ے علا گی طرلقوں 

سح تک ای ہی امول دس دسر کش تق نو مالک اضرت 
ضروری ول ی سے اور مین نے کی وا کے علادہ علا کے دوران والر ن 2 


مشابرات برد را لاد 
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عف احصاب 


می ضشیموجہوزورور مسب یاد یار کیان من کو طر کی 
وا لیف اناد مہ ربارب نکاس | ایک دوا کی ما کی مل ے توچادوار ہو 
ای ورای اکت سے مکنا کرد نے با اان ےڈ گل ےگل ت تان کرو لا دگیابنادے۔ ال تما ی ۱ 
کاارشمادے۔قڈ قذ افلح من تزکی وذکر اسم زم فصلی ( ےئک و ہام اب وج 
رای لخد نے با نکو ا کیا اورپ رب کاذکرکرتے ہو فا پگ )رو 
( صرق فط)ادا ے اور ایا ن وق اون سے اک رک ےکی توق واا 
انا اریخا تناز ی ادا اکیں_ ۱ ۱ 

دای م س بکوخیطا نک یکھانوں سے میا ے اور وتا کی فول اور بلا ؤں تو 
ہے( مین )ار لاپ رت مل ول ےآ مین ٹم ین۔ 

ول ڈاکڑوں کے با و فیصدم ٹیش اخصاب کےآ تے ہیں ان سی رر الا 
سے واسطہ باس سال سای اور ترآ کے دور کے پوجوی‌ضعض مب کے م ربیضو ں کا 
اضافہبور اے۔ اہر زنط اوی ا ے با ول 16 اود تر ارد یتا ےا و رکون انی با ویک ارو ۱ 
کے اثرا کردا اک ستارو نکر راد ہے اورکگی ریغو نک عم یز ۹ 
تاداس ال کیت عیرست مب »ول ے تا اعصا بک یت اود اکا 
ان ,ردق گاج رات کا لوا کی ببس اریز نین لے 
الک دوک تو خاک نات یکو جب دتا ہے۔ ال کل نے انا نکی ھ07022 ۱ 
ای ےکاملیاہے۔ انی جاعل فی الارض خلیفہ ایک تھی ناک رگا رک ره ے زا 
الک باران رست برسایا انی ذد ر تکالہ سے چم نا کی نایا اورا بی روح اک دا 1 
ایا ادخل ابتھا الروح فی هذا الجسدر] رش توا ےر کال 
الانسان عجولا ن ےا نان جلد باز ایی عالت می حر لاسام چگ 
ام راشای کورتم ےا رمت ےر ای سرحمک اللہ ار 
سبقت رحمتی علی غضبی لحییب ہوااو رک رتاو رتست ھا رز څح ابترا ۳ 
یانشآ دم علي السلا م۲ ON EN‏ ے ہن ر 
غافت تھا ۓگ و وہ م سے خدا کے نز د یک زیادوعز یز نہ ہوگا اورم جو پارگاو علا م الخیو 2 
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رت یزامن یل 21 
مم دن رات ر سے تام ما راال سے یادہ ہوگا کن تیال نے بوج بآ بت علم ادم 
الاسماء" حر ت1آ وال کی کفشتزل سے ان چزول کے نام وگو ج بآ رم 
ماالسلا م فرشتو ے مھا "انسشونی باسماء هولاء ان کنتم صادقین» فر 2 
جواب سے عا ہو ۓ اوران نصور کت ف ہوکر و ے: "سبحانک لا علم لنا الا ما 
علمتنا انک انت العلیم والحکیم" الت رہل شا ے ان بند کار متام عطافر ایا 
اور جم نما کی می سک ائظا ]یی کل فر ایا۔اعصا بجع سےعص بکیعصب ھک و کے ہیں _ 

قول رای ''نسقسم الطبیعته وهی التى تنفذ من الکبر فيالمعروق الخیر 
الضوارب الى جمیع البلدن والیے اللفسهانیته وهی التی تنفذ من الدما غ فی 
عصب الى الاقصی الاعضاء والی الحيوانية وهی التی تنفذ من القلب فی 
الشرائین الی جمیع البلدن" ا کشر ہی رح راد ےکی بد سے نے سے با نرا 
ہے۔ بدن انا یش دنا کے تا مرول ال تار یں لگ کر برن کے ہر جے میس 
ٛ نی ہی کرک رین یش پغام لال ی ہیں اور نے جائی ہیں بجی جار یں اعصا ب ہلان ں۔ 

لت کے قراب ہو جانے هل رب انی کانظا مقر اب ہو جاتا ےو مغ کے 
اتہر ے بی تار لیا کل رز یادهتحرارش شی ہی اور رصم ہی ال سے اد ہوئی لا 
کم ی حصہ ی سول کی نوک کو دن توو اں شرو رکو کول اخصالی جارس جود موی 
اماب ان دن ا رک و 3 ڈو راع وا یکر دا یش ر ے جس 
مر مج یی رول د ڈو رہ کے فلاف ال لے ها ما # نکرده با چنرم رل 
ظام بر کورتم ام کرد یں ای رح شاف نے اخصا بک بر ہا ریک سے با ر یک تا 
بھی فلاف چ اکر اس ےکفو کر دیا ہے۔ (اور ریا نی پیر پات کے طوربربھ یتس میں ٠‏ 
جود یگئی ہیں )ا کہا نآ لات تبر رسای می٠‏ لکمڑ بڑ پیرا ہو نے نہ با -2 اعصالی نظام شی مه 
خص بو لکامول بر مامور ہیں لا خوتممووار زو نک سنا نوا اقام کے ریب 
وکا دیا ار اورکرشت ول نوز اور فا وازو کا شتا مر رم ماو ی 
شیا و چوک ر علو مک ربا خوش تانز ہے سے لت حاص کرت اور بر ویس اشیاء سے 
بیس ب کا م ول بی کے و سے سے مرا تھا م جات ہیں کا کر گی کے اھات سے اخصاب 

3ھ ہر وت : 


. (۱)اعصا ب (۲)اعصا ب رکٹ - 
Oureshi ۲ World‏ 


تیر ت ایز حافظہ نس و 
)1( اب پا لے باس وا تا یں ہیں بان سک هوجو ن2ا 
رقم سے برک هلت ابا راق ہیں ملا تعیرش ع2 ہو ے باون 
کے ال ریما ےن اخصا ب فوراد ما غکوش کرو nia‏ 
شای پل کے هدادن اتپ لآ کیا ے کرم مین یا لول کت 
ی پاؤں کے اخصاب دا کوت ےک دس ہیں ما کان ے اوں سڈ ےلو لیفک 
اخا یکی ھی پٹھے دلا تے ہیں۔ ٰ 
(۴) اعصاب هکم چا ۷ باصا برک ےو کا م ہیں ان یش ا 
ال شال ےآ ا یں ھی سکو لک ریز سے لے جار سے بل ایک ثرا Ea‏ 
ل نی پاتا ک٦‏ 6 صر فراع کردا ےن دان نے اط۱ا 
لے کے ہی ےویم یا را 1 که عمش کو یلا دو چنا خی رارشاد سے تا 
دونوں مشیم او بھی بتر وس برش رات TZ‏ اخدر داش لا 
وس کے باپ رک د لوار ےکر کیا اور پک دوت :ینان نظ رن ال بل 
کی بدن اش یرو عصا بکا حص ای یڑا رک طرح ہے جونشن کے 
اک کے سے بے تی بیکوا کون رارک د چا ے اورم لت ی ہوائی جہازنشن کے" 
ھان کے ل کے لے دنا کے ل ےل برام جاسے ہیں اور کم مناد ےت ہیں 
بدن انا بت محرو ف یاو رال سا ے تاذ رو ی 
کی کچ رگ یی نے سے ۱ 
ایت مرش الوسوای ( ضف اخصاب ): یو ھت یں بل ےی کی وای اور نی ارا 
کی ایک علاصت یا غیت نجس می یوار تام ہد سے ہیں مشلا صا کت( 
خو ف لوت فیصل کا فان ےکی اضطراب توا رعش ارز ہا تاج القلی وژ یں 
یشان کے پیدا جانا کی کی سوم اعرا ال اب پا بک ےک مات 
جر کش هل ینید 
وق اخلا لک پم عل مرا میں عذه وربا انا گزوری اور 5 ای بک 
باعث وا ہے۔ دی ژر اوررہشت ےک زه ۷ بڑھ مات سا سل ے ۶1965 ۶ 
71ء بل پاک بعادت جک کے دوران میدان جنگ می سکول پا ری کے دھمکوں سے عام 
نوا لن دمردوں کےعلادہ اکر سا ییو نک بھی عذ و ور قر بدھا ہوا ایا شک مریضو ںوی 
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رت ای مافظ من تس 23 
اور )کول سے دل ڈو سے کے دور ے ہو نے 2 ں نت اوقات ون رال کی م سے 
عقل میں فو را معلوم ہو ےکا ہے ۔ بھی سررودواری لت ک ور وه کی اه 
070 ا 
کو کی عالت شی مرکی ده ہہونے کھت ہیں مالاا نکی اض اٹ ول ان 
مالقل یل ریت کے جذ بالی احراسارتی می ننس ما رظ ی مور دوران خو نبھی متا ہو جاح 
دا کی طرف چگ تون تک اتا ال _ 2 ای سل ی وکا دوه 
با سے۔ حا لاک ا ےم لیضول ٹیل را ٹی ایکون ضوی مر فش ال وت 
ا یاب :ف اعصاب مر شک اکل سیب و نیا وی انت رعصر حاض می ںاو تقس 
ین جک تاک ریگ میں ی اتا لک ار ہو ریمخ ریبک لیر کے 
سے سے »امس پال جوم رز معا شرت اپناا چا ہے ال نے ال مار ون زندگی اوراخلاقی 
نام مم ا ا روا پیر الرس کی ہے ہیں ما ری سوسا ی کب اف راواوطرح طرح 
کے سال فا وا می بھی مل اکر دیا ہے۔قمعف اعصا بکا مر بھی ای فایخطوی ر 
جن دالے عار ہکا رہ رک ہے۔اود بل مبالفہ کہا جا کا س ےکہہمادے پل ری ند بسرکر نے 
ارات ےق 80 می لعف اعصاب کر می من 
)١(‏ علا کر ۓے 0ھ خض رارت کات نام کی بھی ط رونت عل رح سن اللو ی 
ہو یوت سی با طسب اسلای سے ہو( عیب ماز ق ) ہو لازی ها مرب و کے 
شآ من کےا کےا یی ی الاس ون اور پا بک لیپار رک ر پورس 
کل ساف ہیں ان ےکوی ری یال ےگرم رنب ابےوارضات تور نار 
امین لب توق تلو ۔ 
( ۲ دور اسب بکضویگی ہوسکتا ےشلا موروٹی جسما کن درب کسی شد یر وبول اک عرش کا 
ا مات وق سار ےا سا اق نک 
کیاکی چرس لی ہیں اوت راعصالی باغو ںک یگنت ¦ زی مویالی چاو 3 
فا #ارش پیراہوجاتے بل 
رود ہامرائش لا کا جیا ں تلق ہے۔ طب ا لاگی لا لک ان ۶.۶ > 
کے کے طاوو رککبات ڈنل جوز کیت ای 2 قرو جرب 
ابرم نیز پر استعا یکی پلک تی ارش و سیر اط ربیل 
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ریما دمن تس مر ۲ 
مقوکی دما جب از ارا جب چروگری حب قوی ال حب طلا حب چا لیو حب کر 
موم یر ارم ارشدوال رهبا رک یھر وگ با ری جوا وال سردا ۶ 
ز ان عنیرکی جدوارعودصلیب وال یرہ نا ریت اج شا یی ریت او ل) ربمت بادام ۱ 
7 بت اگو رسا عر کن عرق اء کم سآ تو کش مرہان جا دالا' کش مرجان طلا کے 
طلا ,روا یړک کنر غا لوب معتل لبوب ارارک بو بر لبوب کر یوب قوی | 
ماگ کارا“ ھون یلیٹ وس لولوی ور فلاس چون لوگ رح یل چون طلا وم 
نز میارج الم مفرع پارو مغر معتل مفرع تچ لی مفرح ترا 
مفرح تولی ری مغر اتون نوش رار ولوک کرو یوج ولک مناسبت سے صمل ہیں۔ | 
ٍ ریت دوا استعا لکرنے سے پل شان ںوی کے ۔ اور فب کی ہدای تک ند کک 
ہا سے ورت دواو ل کار بط برش وگا- ۱ 
0 رع اوررا س مک وی نزاخ لبذراچہا ں کک ب٢‏ نآ کے ان ےجا چٹ را یئ ۔ 
(r)‏ ناسا اطیف اور وھا سے ایک وقت می ایک سال نکھا نز یاه رم یا نرک 
ایکا خصو صا کھاکھانے اورسو نے وجا سکیف نظام بنا سے هراس دا 
نرک تیج ۔ 
(۳) کشت دا شقت اور بآ رای سے کے روزا جک سر بل ورز لوس ولا 
نا ی دوس ۳9 ے روز دن سول یا ر اش روا ۱ 
(r)‏ وس پی ار کے لے خدا ےق جوڑ ے بر کول ل لااد ۱ 
اشیاءکےاستعالی ےک پیر یئ ۔ 
انز قوی اعصاب ووا کے طور میم ہار ہاے۔ ہ وک تام اعضاۓ ریم و 
اقوت د بے مان ا ا 
+والشائی: 
کشد جا مد یآ ب ادرک وال گرام کش طلا مردار یړ ی ا جواہ رگ ر٢٣‏ ارام زعفران أ 1 
گرام سط یت سی ارام سیر زرا رام الع سب اش لول اکر داش ما شس کے برامگولیاں ۱ 
یش اوران کے او ہو نے کے ورقی چ ماس ۲ 
رکب استعالی: ایک عد دن ارم ایک ع روش م کی متا س ب مر یلا من ووو یضرا 
یانش ربمت کے چم را20 ول نت تارب - (برزوکت ) 
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یرت ایز امین ۱ من بخ 


دومن دماٹی امراض 
رانچ اور ی 


۱ ا Disease)zy‏ 7ی 9 س0 ۱ 
دای ام اش ہیں ۔ان شی رح ےکی لیف مرب کو ب ےکا راو را ناد قاس" ابو 
ےت با جدکاب ہیل والامحالر بتاے۔ ۱ 
مرش ایکا 

یو در سر اض یب رو ان ون ال 
مر ع می پ یکا ٹیر چا ھر یہر سے ےکم نے کے یر 
نایل 

پیا EDA BEE KOLE kunê‏ 
رای »وج و جر A TG‏ لت زج 

یں - مر کاچ وکل ساٹ نیقی جذبات سے کال ما٣‏ چا ہر کے ور ے 
وا ہے اورا کے سے ال کرت ہو جاتے ہیں راو رکم ساس کو مک جا ہے پا و 
ا چسف ا رک جن ی رر ےم ماج چن ن کے ۴ 
جک انراز برل جانا سے تی زز رم انٹھا جاہے اور مآ م ےکی طرف لتا چلا جا جا ہے با 
_‪ 2 کہ وور مد عفرا ۷۷ ہے سے یر پان کے 
ما رذگ ہے۔ تھ با و لکن رل اوران رتمک ال 

یر تاے۔ 

کت ٹاز ونارر ق میب ہولی a‏ کی نو وی ی ی کی مش 
برطانوی سا ارس مر( ۸۲۳ -۵)ست سوب ے۔ ۱ 


نش برش 
رح ےکا یم ام رک معا تی پر ٹن (۱9/۷ ۔۱۸۵۰) تن ضوب سے۔ یی ی 
عصان امک موروٹی عرش ے جو الوم ۳٣‏ .ا لیم رو وت ہے ری کی 


Oureshi 


a 


یامن ین 26 


یش رر کم مو زا یں ا لک یادذاشت تال اوراس > باون ِ ۱ 
داز ترک کر نے کے ہیں جس پرا کاو یٹروکیس ہوتا کھٹڑے ہو ےک ۱ 
انراز ی پدل جات مت رل یتشد بڑھتا ے او رموت وم موس ( ا ص )ےناخ 
ہوٹی ے۔ 

ارک نکاعطانخ: 

"ا الا مک عم لاف کیال ماد غاد 2-1 ا وو ا 
اعصاب او رگضلا ت با غروووں کے درمیان پیغام رسای کا کا کر ے بل _مکزی اعصالی 
نظام یش ج کیان مادے ارح مو ے یں ان ل ی یکل اور ”نوراڈ ر ےنعلین'' ْ 
ڈو یا مین ا رولو شی نی اا سا ولو و رک ایی کے علادہ اورک کی کیال مادے تار ہو کے ہیں- ۱ 
ان شیل سے ڈو پاشان کے بار ے ٹیل مہ کی جا جا ےک ید دار کے حصو یک کا کر دی ۱ 0 
ٹیس اپ مکرداراداکرتا ہے مس ض بارکنسن میں ٹیس ان کا ج ہرک یک وا ہو سا چا 
لو علا جا سک یکولیاں ری شکواستعا لکرائی ای ہیں جن سے مر قاو ر تا ےک | 
یں ہوتا لس کے لاف رم ےکی دور تن مد موز ت نیس ۱ 
ہوئی۔و سا لیک اوردواے' ی ال - ۱ 
علا کی یں ٰ 

تا ہے س کرد ما کے ن امت ری صے میس وا یا لا کی ظبات ڈو امن تار ے ۴ 

ھ7 21 یل دا کےع رکز لاد تا یاسور ۱ 
ملا ت( پچھوں )مش ربا ورتا ل کل برقر ارد تا ے۔ 0 

ابر رن نے اک یکا ایک مل بیسوما ادا کے اس حے اقش رو رر نے کے 2کویری ۱ 
دا کر کال قاط ندرج ےنانم ہے ا ٰ 


72 اک ماہ رع نے باب کردا کر : ہونے کے ارگ 
ارات پیراہو گے ہیں پر ہا نکی بو کی کے | 
2 مناس بگوائل فرام ہوں اورا اک دت تم تک 
| رامک جاۓ اس کے بعد انیس متا ود ماغ یش دا گر کے | 
سے گے وا ےتا نودو رکا ہا سک ے۔ 
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جرت ازاف مرس 27 
غات داق کرو ے جا بل _ال‌طر دبا ڑکر ہے سے خامات ازس رنو ڈو یامن ی ہے 
جو کے کرو ی گے۔ 
اس ونت اورپ اورشالی امم یکا ملق ا ایک درکن ماکز میس ای مریضول کے 
اون بل رج رک کے زر یھ سے ان بات ما کم ربز گی #ودنی ‏ چنا جرا ی دوسو 
اد پر یکن ہو گے ہیں۔ 
اہ ین کے مطا ای ال مرک کے دوا ہم شبت لول ۔ ایک تو با کے د ما کے غات ۱ 
کے فلا فان کے سن نمو یذ دار غلبا تک ال کر نآ سان ہہوتا سے کی بآ بی 
007 ره وس دوم سے م ری کا 7 دا ف در پوثرگروماعتا اط کیل 
سر وکر ا 
کولوراڑو اوغوری کے ڈ اکٹ ارت فر ر کے مطالن بات دا کی پوئ ر کار یکرو اۓے 
وا نے دوتھالی می اب ڈو پا شان استعال نمی سکررے ہیں - ری نکی دا یں انا ے 
سال کک برق رارر تا ہے۔اال سے یس اچھی ہی با تی طور پر ٹنیس موک ہیں ۔ لا 
ابر ای ہے ےکا ںکر کے لک نز نزن سے بات مال کے ہا سض 
ع ریو س اہول نے کے ر دمافوں سے میات عامصل کے ہیں۔ اک رع دہ کی 
سے کد کر گے کت رین تا حاص کے کے لے ان بات دما کوس طرح یش 
کے دما میں پیا اورک اہاسے او کان شلات اور سا لک کل جلرگ لآ ےک _ 
یات دا کم کی کے سلس یس وال رکاوٹ کا ن کے و ماخ کے 
بات ما اہر کایطر تاغل اورقانونی طور پړور ست سے ورام 1 کی ر استول سل 
ال یش سا لوا تن رال ہیں یجن میں بطر یہ با کک لمنوع ےو !حش میں 
اسقاطکروانے والی مالک ااذ ت سے بیفلمات ما کر کل کے با گے ہیں ۔ ماہ رن 
نے ا کا ایک ئل ما کی سک دہز کے مان سے غات ما لکرر سے ہیں او رجنن 
مرو می غات کے کے ہی ا نکی کت یا کی رقا ر کول فرق کی ہیں کن 
ال لے بیس بھی الا کی اور نی رکا ویش مال ہیں _ 
اس کا ایک یل سب ود مان کے پیات خودمر بل کے د ما سے ے ما ی او نکی 
#شت( )کی جائے۔ یکم اس ےکی کن بوک سکاب رم ر ہے فاط ثا بت 
۱ ناک با دما کے غات اپ شک کے کیک ماہ رین نے اب کروی سے 
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جرت گی ماف اکن یں 28 
کہ باغ ہونے کے اجکی دماغ کے فلات پیرا ہو کے ہیں بش رط ہکان کی وت ی کے ے ٰ 
ماسب وا لرا ہم ہوں اور درست اور مم کر ھی جائے۔ا س کے بح رال ْ 
تا ود یار دن گر سک از سا وال نقصالن رو ری ما سح وله بات 
خورم لیخ کے ہوں گے اس لے ان کےمسترزد ہو نک اما نکیل بوک پل تن کے 
بات وما کے کی ز یا دہ بت رہوں جن کیا تا کی ےد نشین کے دا نک ینہ بج 
نتصالن رور چنا ے۔ 
ایی تی ادارودماغ کے کل( ہی )سے فا تکو ایک نما ل کے ذا اس 
ال :نا ےکیکوشت شکرر با ےک دو ڈو مین تیا ہک نے که دن سوک بی اک نیال 
مل کے زر ع ے ورک میس یات تیار ہو گے 7 اورا ب ہیں بر ای طور پر و کول ۱ 
کو ا دا کر کال کار ا تک مطال کیا جار با ے۔ ۱ ۱ 
زنط اور د ہیر کے عا یی سا هس تکام ےکیکو میں بوری 
ہں۔اس مشک رفا رک کے می مرک زی اعصا ب نظام تلف تلبات پل کی مش 
(گیا-ج:6۱) کی بیش اپ مکروار اداکری ا ا پا رن ے بترروںل اح مس تال ۱ 
ط ر ےے سے اس نا رک نے می سام لی ما لک ی سے اود ایک ادارے نے اب ال کے | 
7 بات گی شرو کرو سے ہیں۔ اس کے اشن برا راست دا یش ی کے کے ےکھو پٹ کی 
RA 12‏ ربکا ماب در ہاو ب ریت زین کےخامات سے ترجا بت بو جج 
بال ہہ بنا نا بھی مناسب وکا رما رخ بت میں تام مق زاور ر پڑھ کے زگوں مر یضون ۱ 

میں مین کے مام مخ وک پپونرکار یکی مغیدخابت ہورجی ہے اس سے ھر اپ با 
9 کسی مر ککام لیے کے قابل ہور سے ہی کی اب ول طور پ لول ر ہیں ۱ 


8 
کش نکاریا: 0 
جیا دا پ کٹ کے ہیں ایک لا لا رج وروی عرش بو او رال یں د ما شی لیے 1 
ال مرا رام وما س_مورول اشا تک وج ےد ا 1 تک ایک ون تا ہو ۵ 
گنا ےاورمرلیش اپے ضلا رت والو ٹیس رکش _حموزور ہوا لا جات یبالگ ا 
)وداش کی تیاه بویا ےا مر لد کی ورپ اور ام یا میں یی یوم 1 
ار یں اھ ربکا ٹیش ان قلما 0 0 ھ و بت لگا نے ہیی ےآ رشن ہور 1 ۱ 
World‏ و ۳ 1+2" : ْ 


جرت یهاش 29 
ہیں او را مرول کے مطالقی ےکا میا یات مور ے ہیں' ین اس لیل میس ۱ ۱ 
تتعصیلا ت فرابمکیل ہیں ۔ایے؟ ام رمیضوں لت سکن فبا تک چون کا ریک سے 
اورتقر تام رمیضوں یس چو بی بعد فاد سے ےآ ما رنمودارہونے گے ہیں ۔ 

#8 ۳4 ھی جک ایی مول ھلیاں بنا موا ےاور ای یں دماح اوراعصاب بدستو راک 

کی یی کو ین کے رال ےا ہے اور ای 
0 اس ۳ ۔ انان ا ںکھو لن کی کل کاو می لگا ہوا ے۔ مرف 
ی ایک ضوا نا ا نک تہ رت اورشا ن ایق کے اع اف کے ےکن ے۔ 
و1۸ بے 0 

و نکواپنے دزن لک لے فاس کے کاس وزان اھانے والی ورزشول اور 
ٰ 700 ی مامتان جن ل1 فک بل مومولن ما جومول اور 0 
ری خا خی نیو ںکک میں ؟ من دن وزن برداری اور پرل ےکی ورزر 2و ری یں ان 


وزان می کی کے یی نول ہونے کے ہیں ۔ پیل لاخ ری انی این سم 

وزن اما وال ورزشوں سے و وکنا نا زیادوسڈرول ہہو جات ہیں. ان ورزشوں ےک 
ELLs‏ بہت تز رف اورٹما ا ل بھی مو تے ہس ایک خوا نس *ا بی دزن 
اٹھانے سے انی ورزو ںآ ما زکرنامناسب ہوتاے۔ 


( طب وکت ) کل ار ن غان۔فاشل چوک پر پر اش 
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رت ییامنیس فا ا ات 30 
کیا پ اعصال تا وکاشار ٹیں؟ 


اے ان ری گی ٹیس ڈ یپ نین اورطب لوا میس مل لیا مرا کچ ہیں۔ اس میں مریٹل " 
خالا ت اود جذ بات تی کی سے بد لے ر سے ہیں اک نان بہت جلد بای می تد ٣‏ ۱ 
و جانا ہے۔ ایم ری عا م طور پا ی کےا ہوجاتے ہیں ماں ار ری 
او ےکا اراو کول لا دای ےکن رتا ہے کل مر طل وا تا نکاس جا نوف ہوتا ۰ 
ےت دفع ا ریصسورتالل ہوٹی ےک رما ل اکر اپنے خاونه ےعحب تک یا ےآ جے بلا جوا بای ۱ 
کا شکار ہو جا یں ما لا یں نے ارا ےا خماونلدا ضا کت رک یکا شکار ہو جا تا ےن ۱ 
و ک زنل مرا اک یو ں کا ےڈ ال سنن رورا قاری کہا 0 
ہے رش ام نا موی کے یہ میں ور یز روا ےہاک ول دمح 8 ۱ 
قوف یں با 6 جات ے۔ دور ےآ و یکو امتانا تک توف ا و می و ای 1 
کا یو نک اند الب ے۔ یرگ اعصا لی تھا کےمظہ رل - ۱ 
ایا ی ای | 

کے خالا تافو ربرل ڑا لے اورا ےآ پ سے پا تی ںکرنا یل _+صروفیت انا نکی ۱ 

خو کت ے۔ فر مان خداوندکی ے می ری ز لن چو روا رارقا کرو شا رت سب ے | 
اد مال بل کیا کر ۱ 

کم ے ی کار سی ۳۸ 

سل ماتے می سک جوا دی بکارربتا ابو 

۱ یاون تابور ۔‎ )١( 
۱ )انان کے عام ون اما شش خالات سے پرا ہے ہیں۔ جولوگ ڈ یی بیشن میس متا‎ ( 
ہو کے ہیں ان س کی خالا ت کی پرا مو ہے ر ے ہیں۔ جنا ا ہے 3 مریضول کے ےآ‎ 
۱ صب ڈیل علار ما سب ہے سول رس کارشادگرای س ےک رکه کپ اورهد تیاو‎ 
۱ م کرو پیزندل کا بتر اصول ےڈ اک حط رات م ربع لکوخواب؟ و رادو یکلا تے ہی گر‎ 
ا نکی ات مرلیشوں کے نیت جوخوا بآ و رک ںکھاتے بر بات نے انی ںکامیا ب راردا ا‎ 
۱ ے حش بنیاری اصول ن سل‎ 


۱ ۱ reshi 0 


رت انکیٹ ماف امک نہیں 31 


دابات:. 

IO 

)۴( نما زگ داواگر ی _ 

(۳) علائع با قاع کی ےراس _ 
)۳( کھانا بروقت اور متو از نکھا س _ 

۱ انتا لی سور کو لیت یں اوران د را ا جات شاج تانق ےکعغاء کے ورس 
جا ئیں۔اطباءکا شال کا کل نیندصرف رات کے یوقت لس مت مشق تک نار ' 
پر ہو نے وال کروی نید ےروران وری بوعا ی ہے۔ رفط را کی قاضا سول مگ 1 
یت ۶ر داورگورت کے _ 2 روزا دم امس ت تسوا صسرورگی دی ا ین 
اا ت کت من ددوات مراد ل‌منر با سے ۱ 
ارو ای علارج: 

یر وگ 5 بان ور مه میں لٹ کک رل لاشت‌ضرورت جوا رش لول" جوا رل ما ول 
ون ناو ا جوادی نا اورح کر وشمادریی ویو زا ے۶ کے گے مفید ہیں یرہ کاو 
دبا ری مفرع ا م اور جوا کو وفت رورت معا کے شور , سے استعا کر ں۔ 

7 ده کے لے اپنے معان ےر ج ار 
( کیم کرام ان ) 


زی مع زور ال اورسال 

آل کک کول نے چان ی ڈول ہے وا سا اوفاش 
ما کل کر لے ہیں وز تصول ماج عالات ےکی طر ک یی ؛نفسیائی اور د ئی 
امنیس بھی پیا کی ہیں جن هلا نگل کے بہت سے لوگ جلا یں -۲ نام کا جا پان طا 
خر یچیق کوش سب سے بداو ول مل فی بت اور موی 
کا ہے۔وہال کےا نک تاو کت من ناو کون .روم میں اورا کے لے طرع 
مس کے کیب ری اپیاس ہیں من سے خریددما ی اورنفال ال پرا مو ے ہیں _ 
اک وی رپورٹ کے مطا بی صرف اہی تقر ای فکروڑ شک وی معذ ور کا ایک 
٠‏ حا کم میتی ادرک اوم نیز یھن دی کی معذروری کے نے سے دو یار ہیں - ی حال در 


Oureshi Rohani World 


تنل 32 
اف معاشرو ںکاے۔ 
وف مور یں پا معلوبات اور لیربج اب اور اعمل او لیر ۴ 
سے تال تاره چنا نک طر کی ال پال ال ہیں عا مطور هب 
کی یں ۳ ات کہم راک ار یا مکی مات ارف یل قیقر می کیا 
رارے۔ 
ابر کی رائے مان مت و ےی معروری کی ور ساس نوم میں ور قیاق 4 
اخصا ی تس دلیف ہیں سد EL ERNE‏ ۱ 
جوا ات اور علا تخل تا رو ہیں و ہک طرح کی ری او رت رش اور علض یا سل ٰ 
مو نے #ل - کی :وا کان ش۶ اراد ھی فص( موز نگ )کر نے میس ناکام ا 
بس رت ہیں وا نکاد با درست ہو اس فش ناک راودا کے ۱ 
کس ےکا کا کر ہے۔ان حور ہیں شی مان کے دراک اوق کےاورا کک ح 
مشکات معلوبات کےقبول وم ینز اب کے مسائل اوردرست طور ہر ہڑ ھن لت یا سن ی | 
اہی ت کی شال موی ے۔ معزو ر یال جا ای ہیں اورا کا سیب بڑکی عدکک دار | 
بح تص لول ل زان | ا کر مور ون 1 کارکر :7 ے۔ ال معزو ر لو لکی بہ تک ۱ 
تین اوردر 2 ہیں ار کے ہکان می اس قد رتو موتا کردا ےڈ مع زور 
تس کک تو ات کا مک ے ہیں لیکن ان میس سے اوی ایک دومر هک کیک 
مرف کا پل کل کا ۔ ْ 
رن اورامرائ دبا کے موان ے سللے می گر یقن کے بعد در یاف یکا ۱ 
کی ام اض اورمح ور یو ں کی دو یدک اور وی اقسام تب -ان دول میس سے ایک 
“ی ارتا افظ اور ادرا ککی مشکلات وسا سح وو ھار ہوتا ےکوی ا سے سای و الا 
مشکلات واطها رخا ہیں محزوری در ۲ 1 مول سے سے :ند کو بھری ادداشت اہ 
مارا اورادرا کک مشکل شآ تن ا نک د ماغ کم کے افعال کے بار ےس 
برو فیصل اور لکرنے مل ست ر تا ے۔ ۱ 


جیا ںکک چچنی بصربی شا تن ے اس میں آھوں اور حول کے درمیان را - 
مرش برک سا م رمتو ںکی بیان بش بل ہج ا ات دا .2 ٌِ 
با لاوما جاور کاو چم رکشل ف ے۔ ہے بو ۲ 

۱ ان بدا متا‎ World 


تایانج مردنس 33 
محلوم پو ہےکالفاظ یچ دہ کے ہیں ی رو فآ بل شلک ہور سے ہیں خلا نا يو نش 
ان پڑت گا۔ ای طرں ک ےکا لین است فا کے انا ے می بھی سڈ مشک وی ما وہ 
دک اه رل دو کوکش چان ےکا سے یہ راودا موس ہوک ا ےکی 
راک کے بی رل پان مل بھی دشوارکی مون ہے کت افهام ودرا کک مکل کے 
سال بیس وہ اک الفاظ وا ور ریسکا خلا کات کا کو مرو بلو سی 
ایآ داز اورک یں منظ ری ] دول سے زک سل کے کے ۔ وہ وت جا ے ایا تور 
کت اعرادویار تیب دفو لکی نق مم وتا رب کول معلو بات یا اطلاعات بیا نکر نے سے 
قاص ہو ے یں دما اورم مش کی را ےک یک یکی وچ ے وولو ری مت اورم کے 

مل یش لامج ول 
وی معزور لوں کے بارے لس امور پر فلا تیمیان ۳ ال #لیا- بت این 
ین سب ہک ایک ڈاٹی مزور بے ایا چ جج ے لوا ری مون ہے با وان ملا ت ر 
20 اتا ےکن ایا ضرور گیل _ ی لر ر درست هلر سپ ر بست ‏ ررراش 
اقول وروی یں کے یجس فا کات پا ا ا وک جوا یع ری 
رکا سرک یا گی یس ہیں تاستة تک رال وقت ان کے ما اورک اوی یی کی 
نب 09 مے اور ے تھے بیہا لک کک ود بلوغ تکی عھرمی ںآ سم اورا نکی معو ری قابل بیان 
جن ای اور ا ےکوئی م دیا جانے لگا۔اسل سے ہے بات ساس آپی س ےک وکر چان ورتا 
زد رییں کے ارک وت شرو ماد اور بہتضروری ے۔ 
ایک اور ام یی ایل لوگوں کچ E‏ 00 کیش موزروری ۱ 

«شلات »ول ہیں ڈاٹی طور سا نرہ ہو ے + - ال سل قیقت جک اهلگ 
ات کے انار سے او یا اوس سے بلندہدتے و رما تیت لیم کر نی ما 
کیش دشواری ال وانے لوگوں کا تفای نہیں ہے درل ی رک 
صا پی خکاستیں بیان ایسیال نا کامیاں اورحروسیاں جوز مات میس پا را روز 
رل یں ا نوفیا سای بھی الھا کق ہیں ۔ کے وا میور اخ راو یش رت 
سو کون ری مرو 0 او رگا معلوم وی سے اور ال ںکیفیت ے لف لوک ا نکی E‏ 
موی او رل لک تے۔دوھ با نکی من درک راش ,کر کے اس 
۱ کال شا سل ول ان مات تا ںکی عالت بدا کر 


) (2 ۱ یب‎ World ۴ 


ترت نکی حافظ اک نہیں 249" 
آپ ےار تک نے کے یں کک دما ن سب کلف ہو ے ہیں اور ہ2 ۱ 
کر ایض بو .ایض اوقا کی لیف ده اور مالا ت شلا قان شی ۱ 
70ھ ٰ۰ ٰ 
اس عا یں شراب او یک ارات لب عصاب زد اور ۰ از یت لین مجن جائ " 
-وهپرول وار اراو و ی کی راز کر ے چن ۰ 
اک ام ا اتقات نے جو ھی معزو رطلے نر که ون چتا راک جک 
ور 0 وا مت ےکی نوعی تکام ن موک ےنتا رہ ےگا کن در ج٤‏ لو ان کا 
رات اڈ ار ہے ںیا ای لاف ساز کر سے ہیں -ا سکاب کی موا ےک مور ۳ 
اف اروت اا ا ازور کے ماق ھت اور لے یں اوراس تقیقت ا سکم ۲ 
سر کی دک ی کم کے لئے جار ےکا وت رر وط کان نی ہد 2ا ۱ 
اا کے تما اور کت سے چنا وسات با ۳ ہے اور دوس رے لوگ اے لا ها و ۱ 
ہے 7 نے الا یا کا مد سے ہیں یاک سےسرے سے لت یل باشلا ا ںکااض را ےش 1 
ہے میس اور بر PAE‏ | 
نیک و یره لصورت کی E.‏ رالات ھی نز ورن کے خت مالک 
ان 
رین سابل 0 ہے بات ساس ےآ ےک 5 
مجزور یال‌مورویل" یل اد یکل من پا کی د سے رامن بن ن کون :2 
چیا موی ماج ی عالات یڑ ی ےتپ ر ل مو کے ہیں اورا یکیفیات اور دبا و ی وکیت مل 
مایاں رڈ وہل »وا ے ڈائی معروریاں بہت تز کے تقو تل ماگ سس اورجتڑا ہو 
دانےافرادکی تحداد رولو ں یڑ ی سے بل ہیں -الن کےا ہا ب شوروک با نات اور متا لے 
ول حودوٹ ا کی نک ارات اورط ر ے انا کال کر و آ دک" / 
اتان اورکام کے ماحول تید ی یره ۳ اس بات نی سکیا 
کی م زور بان د مارغ ج کسی طر ک امیا کک بد نے پیا مدن ہیں یاا نکا با 
امیا لی مال ہیں شلا نیال ما جال دبا انا کف 7 یت۔ 


(از !ڈیا نگم اسلا 


Worid‏ مه کا 
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ہردسواں اکتا مرل سے 

اکتا نکامردسوال شبری کا دک ی مشک شا ے۔ اک طرر عام مواأین کے ال 
رج کے والے لاس فصرمری شک فیا عا رامو تس ۱ 

امراش دار ا ر مناخ ےطان وق فا موا ی رورت عال 
اوه کون ان سسکا ریا اعراد وشار کے مطا ان کشت 3 سال سے لاور کے وای 
امراف کےہ تال یش رال وٹ ۳۲۹۹۸۵ بیارو ںکاعلا کیا جار اے۔ 

ان بیس ے۲۰ رم ربش کی کار کا ابو میں ننس ےکی اباب ہیں ان میں ٠‏ 

۱ معا وان عالات اور وروی اث اتکی شا بل -9 ان صن شآ وروواول ادگ ۹ث 

صر یا اتحلال کے اوروو فصر نی با پان ری کے خاروس ور ای تال یں 
آ نے دالے۸اٹی دم ری اہ ہو تے ہیں جن سکم شک با لکش می مخ نہیں ہو ان چنا خی 
ان کا علارج ان کرو ےاورطا ری علا مات کے مطا 7 ِا یسب ۱ ا 

وم یناب نے ان امراش سکن ار کی هک اتد امات بل چنا یصو ہے کے 
ول ہپتالوں یں باب شات کا تقر رکیا جا رما سے اور بہت جلر ان کی ریاشع 
پہپالو نکر فرام کروی جا می ںگی - 

ال کے علاددد ما یہ تال لا افش کے علا سکس تتا م ہد وت ف را تم جا 
رل ۔اس مقر لئ ۹۰ مین رہ ےکا ایک و یشرو کر وإ گی سل ےطان 
ےد اک بای کے لئ ایک نی کولس میں ففسیالی سک ہوم قائم موک جو 
لگ میس اپنی وی ت کا پل زگ ہوم وک مرکا ری را کے مطا ان اس تر یں ا کول میں مم ' 
مو کو ایک ال میت دی جات ۓگی- 

تالک نی کارت چودوسواستروں تل موی جن میس سے ایک اراس مرووں کے 
۸ اور جارس خوابین کے ل ۓےحخصیش ہوں گے لوست نے ف ریش اخراحجات می ی 
اافہکردیا ے۔ بے (۸۰۔۱۹2۹ء) ہرم لیس ب روزا ہ۳۲۳ رو یفیک با ے ہیں۔ 
ال ءل ۱6۵ رو دواول ب ادر ۸ے ,ا خوراک رخ رن بو تھا مین اب م روز انم 
اد بل جن گے جار ہے ول -ال شش سےساڑ ےدک رو نذا اور۹ رو دوا ول 

اس ہیں۔ ۱ 
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تماق نس 6 

صومے می گیگ ی تنعل مھا ےکا سا نک کیا ی دج تال ۱ 
ان ڈور م خو نکی تراد خا ی کی موی سے اورا ۴ 0 ٰ 
ہے۔. ۱۹ں لامور کے پال بل اور ول تال مرلیضو نک راد ۲۹ 1 
تی ۔ بعد کے برسول میں راح راوا۷ ۹۹/۳۷۲ ے .ا٣۳‏ اور ۹ ٢‏ ٭ ۳۱۳ ری _ ۱ 

ال کے برخلا ف ۹ے۱۹ء لا وت ورم ر یضو لک تخر ا ۳۱۷۷۹ رت جوا کے مار برسوا 
مر ایب ۳۱۳۳۳۱۹۳۹۲ ھا ۳۱۴۳ا ہوگی۔ ٰ 


ریا نجل ام بی وی مرب سے 

کرت ا با سا تربار ریش نا ارو 

ڈ ںکورلوں اورمر دو ں کی ل اهراو پراہر سے۔ واج ر ےک اس رو ےکو ام رک تفای 2 
خبابیت ما ت ما تزوٹراردیا جار ہے 

وی (وا) کی( نلاس ورف رر 

کے مطابقی ال سب سے زیا دہ رال اس پات ر ےک وای مرییضول میں خوا تی نکی تخد 

کی رورش عا متا یتاک ردان اراک میں ز یادها بو ہیں۔ان خی[ 

یں سارت جائمزوں میں لورت کے نشیا کو ارش شلا ی خی او راقرا ت کا۴ ازل 

ام هکل لا گیا ۔ 1 

و وو a‏ 

شلا حا د گرمیاں شا وردوا کل اورشرا کا استعالی۔ | 

ىہ جائمزودل با رل وگو لک ان و لے کے بعرم بکیا کي ال میں انٹرد او کے فا 

ان اوگو نک کی لت کے مار دوعت اہ بل ال فک متخ کی زب ۲۰ 

یسروب کے ادخ عمط ایآ ۱ اد یکاے ۸ ص ike‏ 

ایک کی ار میں وا ے۔ ۰ 1 

۳ صد )ام کیرات چچداہونے الا کا گار اے مج 

ETA‏ ۵ ورددائوں کک ود سے ان ناف میس ھا ہے 

1 الو ہہ ترات او کول کے ہاتھوں ٗی ال فکاشکارے۔ ۱ 

ارا ارک یکا بک ف رح ص غ روف ہیا من وش انشا رکا شکار ے اورا ے ابی 1 

Wii Rohan: World 
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ین مک مرش مھ جا تا ہے۔ ان امراش لتق گنوی تک مان ون رمیا ٠‏ 
ورن صلا و ںکاشد یا فنقدانچھی شال ے_ 
ار شک کے لے جوسوالا مر بکیا ااا و ات دار رر صقان 
س جات ےکی ن کرو وت یف کے مطا لی ہرو ہش سے پشرورا: داماد خر رت ےی 
کی r‏ 
وگول ان 27 2 ایک پرعزارج بو کیل ے بک ای کے ناتدای معاملات 
مایت چجیدہ اور پر از مال 7 بانج 0 بط کم اسکول اور اپ 
برادری یں سا ا لکاسامتار پا ےاورا لگ بحروہ جرم درد مللوث ر را ےا ا م 
سے جا آ ف شاوی طور وم کر گی اق اف و 
ہی ال پا لے ما این لو کی یا نے که جوا نی ان تال کی وہ سے سول 
ات ےگھروں ٹیس بندر ے۔ 
بوا »تن اور را ام رک کے او جوفضای سر ےڈ ر نے اورک کر نے والا 
نش نیم باک کیت ریف می۳ س٦ا‏ ے۔ وا دس ےک ای چا ےکا ای صرف یبا حص ی 
مان ےآیا ہے۔ بی انڑوج امرگ رما لے (Archives Of General‏ 
U Psychiatry)‏ ہوا ے اس کے ایل یٹ ڈ اکر اکٹ وت ایس ر نے ای معلؤ مات 
کے اعختبار سے اے ایک اہم چا مود اردیاے۔ 
اس جائزے می لگھ یلد نوی شا چاو رگ بیس لس ار ہے اس شی شیں بزار 
افرادکا ہا کڈ لیا جا ےگا ال سے پیل کے ای چا رام چا تڑوں صرف راڈ ےن سوافراو 
ی شای کے گے ے_ 
TIT)‏ 19۸45( 
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یدبا واورانسای کت 
آ ر کل کے پد پر دور یں انان زیادہ سے زیادہ 5ی دبا کا شکار موتا جار اے۔ ادرعام 
زاك س بوکہاجانا ےکانان ڈائی ن06 )٤60191‏ کاشنکار ہو جا تا ے۔ ےن دہا انان 
ا کے _اشتحال ی ذات ےر کے ارش 
ےکم خوف ادر یشان کا ارش ہوا اک و را تھا کل انان ےاورول 
واا کک اک ا ای چ یں کناب 
IS‏ ا ا انان س 
تا عت اورک ار ما ان »چا کج ہئروس تام نان کن دبا کاشکا ہہ 
کے ہیں ک فلاسفر نے خو بکہا ےک اسان اگ وشن کے پا د ہے ا لک عم رکم مو جا یا 
ی دیق نف فک ادا هیک دہ ےا ۲ 
جسال نظامڈسٹرپ ہوتاے۔ 
بهارگ روز بروز پش ول رواب ت او روا نے اگوی >« بان لاکشا ۱ ۱ 
سے۔ شادی باه تضول اخراجا تکی وج ے انان وق دبا کاغا ہو جانا سے او رخا ۸ 
گنک ادن داد ی فلز دبا یار رن - ِ 
خوف اورپ بای مسلط انان کے اندرو فی نظام شرپ کر ہیں ا لک انراز دتا 
ڑالوں سے لے ہی اک رآ پ کے سک رها هثل 10ب ےآ با لگا ادرو موقت 
یں اروت لر سکس ات سا تم وال تن ای اورنا معلوم خو یکاشکا رجا ے + ۰ 
اور را نو | فا کی عاجت وچا سےاورزیادہاسہال ہو جانا ے۔ اس ےآ پ انراز وا 


رز و رر e‏ 7 دس ا کی دب کار 
وف اورپ نک مب ادن درو لش ن ۱ 
بہت میا موس ارت یکین( رووواں )ےی م کیا 1 ِ 
سسسومت تررول نظ ماوت تباہکردیا۔ ان مالا ت شی انا + کے 
Rohan1i World‏ زسم 1 
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کرل ے۔ ای ع رح کی دوس ری شال بی ےکآ پکھان ےکی مز پچ ٹیش ہو ےن اور اج کک 
آ پ نان ری چا آ پک رک رهم بدا سے ادرا پکاد ل کیا ےکی طرف 


ہے نین کے دآ نے سے اناف * م کے تام ظا مو ںکوجوآ را مهب ہونا چا ہے وش ہو 
سای وج ےتا م اندر وی نظا مد و کاشکا رہد جات ہیں ۔ نا جا ی شوت کریں 
ےی انسافو ںکی زنک یکوڈانی دبا کار بنادیاہے۔ال لک ووی ےکانان نے اعت 
ساد اور وکل ال موز ےجا ورال ےآ مل اناق زنک می سو ی رکق۔ 
وہ انان روف تخ فکاشکارر بت ے اوردوس کی طرف معاشرہ ٹس وا نی عز تکھو ہہت ۳ 
کک وج سے ده ارو طور لا چو ٹکاشکار ہو جا تاسے۔ خو راک یط رف زرارکصیں ۔ 
مرش اش تکوع مز ت کا نخان را جات ےش ہمان وا ولا ےدک ہا سے وہای 
رت کل تم کے رو یں جب ہب ربعا سان سے بات سک رتا ے اس وت ای 
کا ینان مز ت چا جانا ہے اور جب وی ری تی وال وی ری انا کا سل بن مان 


چ 
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ضر ت لگ حافظ امک نہیں 0 
یا کل نے عرش کیا سے قاع ت اوزسادگی انا نو لاو دبا دورر ۱ ین ۱ 

1 کدنا تا عت اورسادی نامک پر ہے۔ ججہا ںآ نے یاکسا لك ده 

جوڑوں زا ایا ہا تھاآ رح ٭اچجویڈوں ےگ مگ اروس مو ۔ یرل چنا" BEA‏ 

ھا اج سے جوخوا تی نکم ےکر ریب وی انا کا کار ہوٹی ہیں اوردقت کےا 

ارو وبل ہر شزاس ویر ہکا خا رہل جالی ہیں وکا کر نے سے اعضا ایا کا م یموز 

ر ہیں۔ کی وج اندر وی نظا مسن ہوم تے موس اور نا ری لک مرا موز و ے #لا- ٰ 


قزر ا ا سر اا | عا اق یڈ 
ام ۳ × ۳ ۱ _ | با سس ي 18 
۸ کر سح صا ہے سے لا اھ تب ھ 


۳ رای 
3 ۶ ارا جا ار 
ہے 


ا سک ال بے اس طرح سے ےک جو اسان دود کا عاد وتا سے اس کے محر ا 
لیر ۶ ای مت 6 رھ ا 0 مویوو چو ےکن لوت وود کی 3 
ان هرهم اس انا لگ وت کے اتی اتی نمی پل چا ہے بیس کے بح دودح 
یں ہوا اک رک بیشن میس ٹین وانے انسا نول کے نظام یل بت تب بی آ با 
شا بک ی اور ا سک یی تسم سے زمره او ےنا ل ےکی رازن زکازت ی ا . 0 
جسا اد 28 شور ےک خی دماح شیک اجادے۔' مصروف زت گی انا نکوخوف او 0 
پا یں یا ہے۔ 
روز کک نے رین گر ۱ ےکا وت دم ہیل انا نکی مت ی ار بیل؟ 
عش کی 3 یا سے ول کے اما زنس پلڑ ربش نین دکا ن1 ظام مضا م 
خرالی وغیرہ چئی دبا کی و ے پرا موی ہیں اوران یهار ولیک شاق عاا رج اک ی میک علوم 
ہو کا ا شک بای وج ہے ےک اندرولی نظام لا اوی ریک دج ووچ ی۲ بال ٤‏ 
حر حال دکھعاکی د تا سے۔ 1 

ورن جم صروف زمر یک ار ہیں اور ساوک اورقا عت یفن رت ہیں ا نکی 1 
زباده یں اورتا مب رت رست زند زار بل - ۱ 

رش اورا جیے ب حول میس انان کے ان ر ریزو ی ا لگین(0٥615‏ ۲۱06۵۱ 
ےو اے۔ ای کیال ر سکوائین (Endo rine) i‏ + ۲ 
کو پیر اکنا سے جوانسان کے م کے درد یکا جاٹر پیر اکتا ہے۔ کیان مرب 
ارات اا و مک را و ,زو ےاورانسائیٰ او رو طور درست ر . 


‘chi Rohani World 


ru 2 ۱‏ 
|| وخ ہے سے ۳ r4‏ اق = سے 
عو ا ار یا لا س 
و 


۱ 


08 
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شب امعاون ثابت ہہوتا ے اگ رآ REE‏ ا ے بی نپ مئ د رچ ذ یل مد رابات ا 
یر ایب اق ات کا کی ےس لہ م پر یا نے 
دی تست لک رکے ا کا ات کر می رتفد بوک کی رع 7 پ یم 
کوجاٹ جا ےگا 

ینید ا کر نے وای چب 

)1( ور لگ ریں۔ 

ر( رید 

(۳۴) خشیو سوم کر ی 


۳( رومیت پی راک ی( نا تلاو تآ ن یاک وظیفہ دخ رہ- 
(۵) سال هل دو مان ہغتکامم سے دو رکز ا ری ۔ 
(۹)' زندگی میں قاععت اوک اور وکل اپنا ی 
رم اس اش ےی 
)۸( دور اور ی کاوافر اتعمالکر لب 
() اھ دوست اجا بک ںا ی 
(۰( تکام ل زیادہ سے زیادو روف ر ہیں او رمطال کی عادت اپ 
(ır)‏ ازدوایی یکوخوشوار با ۱ 
(ır)‏ راکرس بین یی اور وای ال سے دور ر ال ۔ 
( ماک مال گور وی ) 
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تبرت این ۷ ۱ د٢‏ 


دار نما ۱ 

رهگ رل و تیا۔ دہ وی بھی کی وو ون کے پار نے بر نکودگو ی اور ۱ 

کیک دک رپی رگ ده زیاد ہت اس بات وعو رگ نووں با جک جلد یی ۱ 

ی اورتے ھی بو ادربھی بپچفسیا ںبھی نک لآ تس وه بے حا رکم کے مر ددرت ۱۳ 

استعا لر یی ی بین ا ن کا یادها لتق ۱ 

سرا د سا یت کیل نی کے ار کے ملع ری دقع وا و یىی جر 

روا تھی اس نے اقا کر لاوس سے موا کی اصلاح کے لے پازا ر ےر 

نے وال نشکا ال وہ ن لول کے جر سلوں کیک لزاری ی اوران مرا ۱ 
فان کے دو ران تال یل رگ گرا سکاب نکودعو نہیں بچھونا۔ 1 

ای کے او چودوه] نار یوم دخط ےآ را ڈےاورکار پم 1:9 سر رگررتی سکم ۱ 


ہو ٹر رر ونماہوا؟ 


جوذاے ۔ اوران یاک کچ ہی لک تیاب پٹوفا ن تا ینا نژ اور رسد ۱ 
(حیا من ب٦)‏ کا کارنامہ ے۔ ڈاکٹر لوا بای ارطا تا کے اند ہیں اور حا ٣ی‏ ۱ 
گرراراورشی دبای امراش کےادارے کے ڈائر یٹ ہیں ج نیو ارگ میس دائح سے۔وہ گے ۲ 
زک ےکور ہ علارنج-ست نون روو خی نکی مقدار ہز شق رود مین ایک عا ی ےجود ای ۰ ۱ 
اعصا بک ان ل رو لکل یت د ا ے ج ہار ےگردار ارول حیا تک ضا ن بل اور مار ے ٠‏ 
کردار پم رال یکرت ےم پان روو مین کا ج روبق اه ے اور ی نک کی ا 
اغد ہے جو ایک جیا مین ہے۔ جب ٹر فان کے ساھ نیا سینا اڈ د سے ہیں نو ٹر فا نکم ا 
مقرارحا ٹن مس کل 0 ہے اور ا لک ز یاد ہ سر ولو ٹین نات ہے اور ضیا من AE‏ 
اقا ل ابیت کے لے لا ز کات 

کنا بے لرا ییا کے ہیں'''اوراس کے علاددیھی بہت با ووی ہا ا 
یں گے کون مال سے یہر اودد ما گی و کی ام را کاعلار کرد ہے ہیں اورا ی کے 
یں منظ رین ژ رکز سے علا کی ے۔ وہ کچ و ںک شن نارای سو نکر نت کلک 
کار کش 1 

ارجا تیا کے میڈ یگل او می ایک سا کک ماخ کون نایب 

Chi Rohani World 


ییامن 43 
مط بک ری یں کے جج کک نات ےا یر وانف نہ ہوں.۔ جب ہم ایک مر کو 
د ھت یں مکوصسرف مرب کے پان کک پٹ کے پا ینھکر ہی خی سکم ل کر نوی ںکلے ۔ 
ر ااي اور رف دواوّ لک نز نیک للع جا بے بل وڑوں زا بھی کور 07 
بات قاع نود س کہاگ رآ پ کے پت ( مرا سے )یس ری اک اورخرالی ےتآ پولا زا 
خصوص زااستمال رل 0 اور ار وف آ رے ہہوں لو بھی ال 1 مناسبت سے نا - 
ہگی۔ ایگ و ما ئی امراش کے محا نکی حثیت سے میں سو چا ہو ںکہدماغ کے ےک یصو 
مزا ول ت ہو یں طر ںاد رآ یں ون ایک حص ںا یر دماح بھی ایک حص سے 
یت نی اہم حص ے۔ 

چم رد با یسا لک یترادا ی ی مون سے نے دہ ایک دسر سے ے کلف اور بے ٥٢ہ‏ ے ۱ 
ہیں -لتصان رسال نذا علابات نوو 0 ڑا اپ مکرواراواکرفی تهب ای جرب کی نکی 
وٹ ہی( پی رای ) سورت حال سخ اور )حول کی علامات دام اخ لکا با عمش ہو تے ہس ار 
کت یلا کے زیادہ ے (یادہ اسباب وذ راح گی رای کی کون امیت ےت حت طر یتو ںکا 
اسقعال‌هناسب موان سے در کر نا صرح خلت اوی ول ایی ظر یت علان ابا یں ۱ 
ہے جو برا مکا لس ماو ہواوردوسرےط ان لا بل ہے خی کرد بت ہیما خال 
کنا ر بے اورمشا ہد ےکیٹ یکرت ہے۔علا نع کے تام قول و یرب طر لقوں اورخکسفوں سے 
ایو وف ضر ور تلوط و شا گر لین ق لورت لے“ 

ایا یں :اک اصول پر چم لکرتے ہیں اورہم نے ا سان مل 
داب رکھاہے۔ مار ے لے میس ۵آ اراد ہیں ان میں سے دوش ید ای طب کے بر جر 
چم ما رین لفسیات ہیں ایک کت ط بکاماہر ہے ایگ ماخ ہے ہے دو معاون نین کار 
یں ایک ی دبای ارا کا ار سے اور ال دای رل قاری = ۴۵0 ) 
Electroencephalography)‏ ماہرادر اک بر قاری = (Ecg‏ 
Electro-cardiography)‏ ¥ ا ے اورم شع معد نا تاور ا 8 6 در یائٹ 
8 2 اون یتیل ی کم ی کر ے ر2 اور ال کے علاوہ ی نفسیالی 2 
(Neuropsychological Evaluation)‏ کا کا نگ یکر Z‏ ہیں - 

جب م تی کر کے ہیام کے ہی لکرم یع خیرارادی وکا شکارم نا جرا 
ما تپ فا ناورهر ہن ب ٦‏ استعا لکراتے بل - عا ضرا معلوم ہوجا سے 


Oureshi ۲ World 


جرت ای ماظن من ین م4 
کک عالت کی حا کیمیائی PETTY‏ + تک جک ناراد مک فور ۲ 
ٹر فی یرود ین کے تیا سوق کیام ر ہین ارک راک 
۱ کیا مم کے بہت سے لوگ لاوحا ۳ کے اضتلای کے زمرے میس داخح لکیا ہا تا ے۔ 
طبیع تکی یکا راوا: ۱ 

نیال کے ہی لک ای کت جوطبیع تک پستی وافردگی یں بتلا ہوا سکوڑ فان ا 
سے فا ده موتا ہے۔ میں الکو جیا تن رل اور تن سل بای مقار غل دتا مو ںولان | 
ےکم تال و کت یس رداق ےکم فیا انی ن بھی استعا لکرتے ہیں ۔ ایک " 
یوزاب ے جھ بدن میس فنائل تھی ما مین میں تبد بی ہو جا ا ے ایک اضرو دورکر نے " 
وال ے ہے" 1 اوقات دوا و ں کی کی رورت بجی ںآ ا ےکن اکونا ا قر 1 
استعال تی لکرایاما تست 

قد ی س کہم ایم کے ر ان علا کول زی خاک ں کر ے اورشقی کل ے ۱ 
لاف مت ۔علاات کے بہت سے اباب ہہوتے ہیں لا ہم صرف | ابس طر ان مات ے ٠‏ 
ام یشول نے متا ب ‏ جاے ۶ کے اکر کح 9 

مرو ںاو ازیو ماد کرد علا شل ددائوں کے ملاح کے نت ۱ 
زبادووقتصرف ہوا ہے۔ دوائیعلاع سے ضا ال ادن ۱ 
ا کے مت او ارات ںی ہے ر فان اد جیا ین سے نار رت مرب 
کے ہیں ۔علاماا کشت ہونے اور بانج ہونے ٹیس دس فک ینک کے جر 1 
مین فو اد ایا او رو اع ہو کے جس اور ییاو ان 0 لان کے دوس ےْ 
لول ٹیل ہے پات لاس ' 

کیاکی ہونا ےیل تا در وکیل ہوتااورعطائع کے دوس ےط بیو کی طرف رج 1 
کر من e‏ جاک الع کی ط بکادرواز انا با ے۔ خصال پا" 
نک ریش سار لسر رض یت ال یوسب بکامرار کان ۱ 
ڑا ےکن ا یک نف امراف شک طب سے ور یز رف بوتا_-یبصنل یرال مس ۱ 
ول ED‏ کی اما کرفی ہے۔ جوا لہا ال ےم ریش میں عبت وت ۱ 
وچ ہدتے ہیں۔آ پ علات کم اسبا بکاعلاخ اکر گے ہیں مان زرل کشا 


۶٦ Rohani World 


یرت اگیزحا فان یں ٰ 45 
الول سل“ اک ےا لوکرد ینا اتا سا نک ے۔ 

جا ا اوش ۱19۳۷۲ RAE‏ ٹن کر اھ 
عو مناسب نف وش رکشت تفا اسنا اڈ اورحيا تن را بھی استعا ل کرای 


ال یں 2 کے روج یں دو بے کے وع ورام ے اڑخوداصلا ہو نکی ے اور 
اس کے بح عل مات بی ار ما سا سر ص رقف ہوجالی ے۔ 
کے و 

ای یی زی رو و کے ہی سک ایک م ریش تھا ج وی سے ڈرہ تھا۔ وہ ڈ رح تیک خیش اس 
کے با کم رتلا ورگ چ راد ےکم پگ رو کر کے ہراس چ رورت او رمآ لووکر د ےک 
لوو یھو ےکی کہا کی ییو لوگ چٹ کے اس خو فک وج سے دہ ہراس چ کو عو تھا 
جوا یکر کے سا کید لے اس نے رون ولو نارود الا تیا وال کے 
گر کون ہو ے 2 ا کی ڈرائ یشک انیل ۳+۰٣۶‏ ڈالرہوتا تھا۔ 

کال اوران اا اناج کا ااك کدی اورکا,ٗ کا الاير 
الک یہو ں کک یں ہروقت رما ر اقا سوه حاات خلت ال کش 
رکھار تا رتمک یلاب زد یا یا ہیں.۔ہم نے ا سکواشطرا بکی نیا 
نر کروی اچ رہم نے دی کہا کا اط راب پر موتا کیا اط ا بک شرت 
صقر ده تک رای اب اہ لک ی بھی ںآ مگ اک ای بر تک کش سے خوف زدوہہونا 
کی تد رقا تقر اد تفع کے اندرا لک علمات می شی مکی داع ہو ار چاه 


بح رکب تا ووو 
اک یز رہگ کت ہی ںکہ دی مت انزابات بد ےکم کا اعادهشاز وناور ہوتا سے 
تواہم ٹیچ الوں سے پار چلاآ راکو 


اتان ”حص ای طب دای“ ےکر رومیت روم یضول میں و نا کارناے 
انام سے ہیں بلاک کر وموییت کے تام مرم شع مرا گی ا 
موب الخضب ہو تے ہیں ا نکی دما گی اہو کا پار راتان (200) کنا ڑا ے۔ بت 
سے ڈاکڑر وہای لہروں کے می وک رٹ کر نے کے کے le‏ شف ی ۱ 
ال ابت ہولی ہیں_ 


Oureshi ۱ World 


جرت ایز 9 6 ۱ 
ڈاکڑ نی زی رو کت ہی کہم نے وکا کہ اس رل کے ۳۵ مریضوں 027 

لا ےنا 021 2 روو یور گے کے _2مناسب غزارک 4 E‏ مین 

ر خرلی و رر فک از روا دی یں و و ۱ 


مرو کنات استتعا لکراۓ اور چو ےکر و پکومناسب نا 0 ۳ 1 


0س رواد یل _صرف چو ےگ ردپ یی ار یال اخقبارسے افااتے ےآ ار پیراہوے۔ - 

ما راخیال ےک تیا م جار عانہ ارح کے مریضوں میس ۳۳ بی صرکومناسب نذا جا نبا ۲ 
اور+ضیا ا و ہے سے نا“ نرہہوتاے۔ ٰ 
روز ۱۵ کید می دای کان عا مس ۱ 

شک سے ہم میں سے اک خظ رال حال تک کل کے ج م م س بکو روز مره | 
شیب وراز کے ر (اروار) ےگ رع ےا ار م اورا کت یں لریشروری رے e‏ 
ہم خودز ال علاما تکو یں اک و عر ےفڑوں نز ہو ہا اما فو رووا ایآ ۱ 
ای کر وی روت وم سب : 97 | 

وتان 3 

ال اکت من اک زاو یا کنخ ںکہ ج کول عت کل منم ہو پاتا ےت ۱ 
یکرت تن چان ےکی ا لاح د ا ہے۔ یی ت عل ں1 تن ۱ 
کیک یکوظا رل نھ اکر کے ۹2م ای نے ۱ 

یز گر ضر وا تھی نل )نت انی تنا ۱ 
اب نوج رکومرکو زی ںکر کے خیالا کب دے سے اور اھ نہ یو ںکرتے ہیں ‪ 
LY do‏ وید الا وا ےم Zsa‏ خی کل ۱ 
آ نے ٹیش دقت مون ے یا د یت کل ہو کے با بیعت مل اتار ا ھا( و ر )وا ے 1 
اوردماںغ کا سے اد تس رہتا۔ مغ اشتمال یا مزا مت سا کا مکرتا ہے۔اعصاب ' 
ررکم دس سےسو جن علخ یرت (موڈ) می ارت صلاحیت ںو ا 
Sa‏ ای اوراششا ر موتا ے_ 1 

بش سکم دای کان ہمارے روز مرو کرک یک مو چا مدل 
پنرکھا اکھاتے ہیں کول کاب پڑت ہیں با کول ورز کر نے میں ون ایا کرت" 


۱۲ Rohani World 


ےل زم گر 47 
مس جو ساب ہکا کلف وتا ہے۔اسں ھ۸ 71 رام لا ہے اورم دور ےدل کک 8 
کے بو چوکواھا نے کے قاتل و خجاتے ہیں۔ 

کن بہت ےلوگوں کے 2 ما فی کان ایک را اور نکل اف رکر لت کڪ 
ان کان درل پل با ےاوردر مان E‏ زک کول دور دا تکشر این 
خالا تکو مرگ اور م کر ےکی صلا حت ال ی رک اب ااب یل ہو ے 
( ب ماٹدہ) ٤و‏ تے ہیں اوروا ینس ہوئی ے۔ 

ڈاکڑے و راو یال کے 1 دا نک نکب یمرک دورووره ےلوک 
ماد پا لآ کر بر شکا ی تک۷ر ے ہی ں کس اب کم س کال موت او رک م وچھوڑ نی ے 
دا گی جانا و کک لوگوں می سک مکی سس 

بت سے دما کی کا نات رسآ کی ۔کوکی چا کتک چا ے۔ یہا ںک کک 
وم ری کل کے جو مر شکایت ےکآ تے ہیں اد رکا نکی تنام علامات با نک تے ہیں۔ 
دہکام کے کے جات ل او را کو ہاری ر نے کے ےک رکا کان جا اوردوا کیا سے 
یا ودرا ت کوک سے پم افو میں شیک ہوتے ہیں۔ 

ایک بزی تعدادمسکنات اورخوا بآ و رگولیا ںکھاٹی ے۔ وہ انوا لے استتعا لکر ے . 
ب کہا ن کے بی رک کر کے _ 
ومپ‌ورز 21 e‏ 

وت ووی کور رادار کی کا نودو رک ر کے لج رکز کے 
مادک ہو گے ٢و‏ کے ہیں اوران -تقصانا توت ر ے ہو تے ہیں ۔ ای عصورت مال سے 
مشخ گے کے لو نکر ہو لک ای ں تفز ےکی اصلاں اورا را مکی ضرورت موی سے۔ 
ابی لوگو ںکوہم ی ےتوب اشن رکب 2 ہیں اور ابی فا کے ساتھ ور شک رورا 
ی دکر-2 ہیں جسممالی ورز کی ضروری کے لطاب اواو ورت کر نے کی ام 
ا امش ےا سے جب مسا ورز اورا یی نز اکا شور وو ے ہیں 
فو دہ ایک دوافتول کل ہوتا۔ پیش کے _ بو سکاب ی کال ماو رای 
4 کت لئ اس نعل طورےکار بنلدر ہنا ہت ضرورک ے_ 

ارگ بلاش شرو ری سک هکت با کل تا ہو نے سے اب عادات کار بتر او ۱ 
اذل مبھا جاۓ۔ 


Oureshi 


رت اگینزحا نظ امینس 48 ۱ 

ڈالٹ رر را کے یں ںا سا تین ایک زار یگ رام ٰ 
حم اشن نج اورحا با م ب مک اور ڑولو ماش( | ا پھر جوک م اورقا سغورں نوتس ) ! 

"اور لا دا یلیر تبون دا لاوز ارف کے لئ ایکا کرت 
ہوں جوم کل ہوں اوران سے دما زور با 4و تاول اوراشعار بڑعتاہوں' نع 
وں اور یی وڈ ناکون اما رام دم ہوں ۔ اس کے بحر بیس جانز و دم ہ وکر اس رر و 
کا مو ںکواضام د سے کےقائل ہو جا جا سے 

”بہت روگ ے۔ اکر اراو نک ہم علا کر کے ہیں بہت زیاد پیل ہو تے لس 
وگو رک ال ٹش بت یاد هکردال ره 9 چ بو مرش ٣۰‏ سال : 
علاات نل ےک رآ جا ےا ت کون سالو رفظم رک کر سو چنا تا ے او رش اوقات ہے 
۲ ایل کن کام ہے“ 

ین یپ کا کرت اتا ہو کی یج ره ان ده رفح 
و یمیس می سے پان ید ہمت پیل ےک جال سرن م ا ا 
کا م دوائوں ےکر -2 تفا ال الا دویے کے باہر رک کیت سے میں ارک ر رکا 
#روسا رت #ول ۔ می ہیا من ریک اضافہ سے اور لا لاوایک شت او رتد چز ۳ ۱ 
مر امرب ےک خا لا بی کا کر ادر مد ئا نک وج دنا جا ہیے۔ بے مار 
رال ہے او رکا میا ب ثا ہت )وتات “لوک ےه انان جوم رم ول دای | سا 
گس 

”مرا خیالی کرو تنل مت لک طب ہے اود بارمت مالین از 
اشاق ر کت جاور ای ینیل تراد اس ی کر کی شرو کرد r‏ 
بش سا کا کیل ہے اوورائل اف رای مک تصول اور زیادودشوار ے مومت 
جا لو نویل رز سے حنت او رغ وک رط 3 ےھ تووا کا ند مہوت بل 


1 پا نان‎ ۱ World 


( 


رت یماظن من 7- 


آپ لته زوین ہیں؟ 
جد یدسا شیک طر یی ((۱.0۵) کے ذر ےا خی ذ بات کال کے 


آ یکو 

(0.ا) اب مار سے ماشرے می لک کان جانا چان لفظ با جار ہا سے کر اما لکتری 
اورکوئی دوسرک شین اصطلاحا تک ط رح ج وکاب دو زمر«( با کا حص بن یکی ہیں اس لف اکا 
مطل ب کی بہتکم افراوکمعلوم سا لئے اس لف کا ا تج اه ےکی اا سے ۔ 
ورا گل ٢‏ 1 کر(ن 10 ار مزی الفاظ (Intellagence Quotient)‏ ¥ نف ہے۔ 
ےم اردو یی مقیا ل الز ہام کہ کے ہیں ۔ ن ۱.۵ کا کان فلط استعمال ہور پا ے۔ ناک 
مور یر خووساخت نشیا ت دانوں نے بر کے اھا نات او رکو نو Q‏ ا مرکا د ودا 
کے ادب ارح سرانب پک وا ٹک زا ٹک یکس با ابص 
دم وی اس وجہ سے پاک عم تک نوم ری طرش بے 

یں۔ مند رجہ پم یت درا اسیو ےیل مطالہ معلوبات .انا ره 
ہیں جکہ .1 کا مق کل -فر لک ری ںآ پکھیلوں رتیل رت یا آ پکوزیادو 
معلوما ہیں ما1 پا تب نیون 17 آپ ناکام ہو جا 0000 
کیال نا کائیکامطلب رک کزان بقل جوز انت ما لکرد لمکا نام کیں 
لہ یرک فر دی مھ ےکی صلاحیت اطع( ا اس چچزکا پکا شیک سک آ ‏ پکوکیا بج معلوم 
ے بللہ یال ملاحیت ن کر کت اد چان کے پا اش در تار 
Q‏ :ااا نتو ڑا ہم م اما رک ہے خلا یہا ںآ آپ جویییٹ وتیل گے اس می لکامیای 

ال بات عر ےکآ 10 از ھٹا بو 

زان تک ال اورای ریف یا ت دانوں یش افطل مرن 
ماب اک رکوکی نیس هن سر با کول ہے دو ین سے۔ لہ اب ہوڈ رو کے خال 
ی س 0 ات ہے و ریات دا نی ا لہرٹ 
کے بقول' "ادراک وہ مکی فطری صلاحیت ڈیا ت سے ایک اور چا ےکی ” زبات وت 
الال اور ۓ ماحول میں خو ھا ی میس > " لیات دان شل بیلار ڑا گن 
مکنا او سرن وغی رہ کے خال س از ت اتان دبا یک ام اور واه یت چ 
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دور کت ےتور ایک تیف ادا یشتآ عام اور داع دقابلی تا 
سل بر انا نک خاش اور ہت ی اقا مکی انفراری صلاعبتو ں کا بو ے۔ے ۱ 
موضورم ۱۹۱۰ء ے٥۱۹۵‏ کے دوران ورپ یل بہت کرم بیش مرا کا عت با ۱۹۵۰ء" 
ره ۱۹ء کر سے م ہو رنغیات دان لیب یکیو رڈ نے طوی شین وب کے بآ ۱ 
کہ ذ ماخ کی طن قابلیت ے ج وک تقر ما ١۲ای‏ اور ال صلاعیتوں ‏ ملس ور 
تفیات دانوں نے ذبا تک ری ف یی نبال کے الفاظ شی ”وال "۳ 
رق اور اکت بتر یکر کے صلا سوں کا نام مب و ژورگر لیا 0 آ89 ۱ 
صلاحییت ےک شس میں ملف نوعیت ےکا مک ر نے اور یں سن خو سر اه دول 
طافت »و نٹ (۵۱۳۱64) ذباغت کے ام فا نا ت کا موی رکب سکف نت ان عن باون پیا 
”متو لکش ملک سا کے ل مک ن ط ریقوں ےکن اورا شون ۱ 
رت شک نا نر یک صلاحیت یں کے کن یتلوم وتا س کر بات سک کی صلا ج ہت 1 
را ال ذی یل مت پر دم ۱ 
نان کے یا ی شر کے بے اور :ننک ہیں تو ووش رون وگن بات بل رای کے 
2 اس تروق ا یماد 1 e‏ درل ان تون تن کا : 
ایک می ماب پات کے لے یں احساس ود دا کت نک‌ضرور کی ا 
سکول ان ایرد مکزا کال لسن اور دی الا تکا چا مہ لن کرخوولوژ مالا ہا 
کا یه وداک پک تاولص گرم 
جات دنرم ردص فر قکرنے کے قائل ٢و‏ بہت لفات دان ال بات ی ۱ 
کج کل اوج ذ ماخ تکام رانا دما کی کی چا موضو پر ور مال 1 
رک کات کے مطائن انسائی زنط ےر اد 2 اک جر ام وضو راو 
نیس رک( چیھ حالات یں مرت ۹۰ کک با یگئی سے )اور تقیقت ےکا 
۳۰ بت سل ہے اور دیا کودوبارہ ای م وضو پل نات ے۔ با رمیا ہلا 
ہے۔ ہم س بکرم یےکسور کشا ںکواک سی عد سے کرد سے کچ پا 
ما 270 -اک‌طرر اگرد ماک تام تقو ما کک رگ زکروی جا میسو ۲ 
بھی مس ہکا عل جلراور ب سا ل ہا ےکا ن زا ود چا دات مشاه 
سوب مہ او رس ےکی صلا حت سے با دی لاحت مطالقت پم یل اور 1 
Rohan1i World‏ و 
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جرت ازاف نس 51 
عاض یکا رکب ہے۔ 
ذإ تک اک مسق وال ان هخسن رات بیش وا کی وراک 
واوں سی و سوج اور رو رن کےا ہم کے تلق وی لح دس ول مد سا نت 
رانو ں کا خالا کر صلاحی تاقار مت ی ا صا نظام شی اعصاپی پات کے کی کی 
رار ال خیال کھت متحدوطر ےآ یاس لئے چب کل گر کا تھوڑا کے 
راما فو اف ل یقاتا وکا ےکا یط ر کے بات تاع شت د کر 
ناو اعصا ی نظا م6 فرق ذ بین اور ی طلاء س شاخ تک زر لچم جن سکا اور ت ای مرج بالا 
طریقوں سے ڈراہ کی وض حت ۲دک ۔ ہے بات ال دق ت کی لطا ہت ہو گی جب زب اورکنر 
کول کےد بو کارا کےذر ےوز نکیا گیا تق بت دی موی مکا فرق پا ل گیا کر 
رانا زک نے کے قا تھا یف کی نشیا ت دان اورمصنف الخ دنت ۵(۳) 
81061 ام اس ظرےے کے سات سان ےآ یا کے وہای صل این او رکارکگز اری ا ہے ی 
اتات کے ذرہییے تال جال يان ج هکران صلا ول او رکا موں تلق ہوں اکر چ 
NL‏ ۳ اس نکی اک رع ک خیا ل یکا تھا ابش نے ہی یقت میس اس 
وا بکوش نوک ر لس اانا تک ایک رب ر بک جرک ہت مقبول ہوئی۔ 
۵ سل ال نے تلف رو کے کے موزول امیروار ‏ میس نی وس تک بردگ _ ۱ 
۴ اٹ ا نے پہلا با دهع( )بای ال نے ۳۰ سوالات اورھیٹو ںکی یک 
کر مرت بکی نس میں بچو ںکی است رلا کے برچ اور لک صلاحی کو برکھا کی تھا ر 
الات ال یت کے ےکا نکواسکو ل کی با قاعد میم وت بیت کے اخ مھا اورک کیا اس 
تھا۔ شا ای کو ای کا رڈ دیا جا تاجن دام یناوخ ج وک ایک چ ےکڑا ہوا وت تھا کو 
+ لاد ےک کہا جات اک ینایک جار ےس می لتہار لیکو ے۔ یکی بو دا خے 
کا رات ہے۔ اپ ٹسل استھا ل کے ہو که کت اب یکین کے ڈحوظ وگ کوئی بھی 
با اعد اور پات ر تبط بارش شا مو ز و وس وا لے دائر ےی مت وا زی راستول اور 
تچ بان © جواب انا جاتا۔ ای رح کے متحددسوالات جک ہی کی اورمشکل تر من سوالا رس 
ا تیب سے کے ادرا ناوا ی ط ر تان روپ تلاخد کہ ایگ ی گر کے بوں نے 
نے سوالات جع 022 ایک رست مل اور دو کی مر کے کون ےک لکردوسوالات دو کی 
رت سل -ال‌طرر ای کلف یول ( عار )بنا لے اور؟ رل ان چیم ری 
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۳ رت انی ماف مک س ٰ دو 


اصطلا رح استعا لکی سن تین سال مر می ای یں 
E:‏ ری اور ها سال گر کول ےک لکردوسوالات کے 2 چا رسال ور ا 
یھی ہج ےکی نی معلومکر نے کے ابل م وکیا شلا ایک بیت نے خر سال رو 
یر با کرلیا وال روا یٹ میں بوک تزاس کی ال رجاے ند 
سک نیع رکالیو لآ سا ہوا۔ 
چنا ا یط ر بے کی در یافت کے بعد سے لیذ ا تکوا نکی ناور ان ی ۱۳۱ ٣‏ 
تفر کے ذد بیج جاٹھاجا نے 6 کت وی گر 7 se‏ 
رن ورای رع دہ سک اسل عر جو سال موکرو فو سال ہہوتین سال )ا 
چن ما کی رنیرت ی اکم تر کی کے اتبا رکا رط ریت بہت یاد وتال اختاد تھا شلا > 
یکم ہو ےک دوسا لک رکا پیر دوسا ی زیادہ نیع رکا وف ال نراد لا سصز 
یک برای فم تکاا ۷ت 8 ی 
بہت کی موی بات سے اس کے علاوہ ا کرم ک ےکا نپ عمروں یں می ےکر ںو 
سی ذ ات می سمل اضافہ سل کی کا احا موا دوا لک ری جس ہج ےکا 
یار من روبع 200 . 
ازن پان نکی رورسو لک یگئی چگ بضف این 2 
جلر ارگ دیا مس اود نا طور ای یوار مقبولیت ماک لکر ی اس 1 
ایک می اس پام رد ره ان پل یھر ۰- ۱۹۰۸ی 
AT Ta 9‏ کن 
اتی ےکر اس لکا۱۹۱۹ میں میڈ مین کن اورا کے ساتھیول ن ےکہا۔ جب ول 
قرو تور ام ری میش و راو ر اکل گر کے فر کی اس ان یس تسب کے زر ا 
ذماتکی اکا طروت تعار فگرایا Q2‏ لا ۳۵ 
تن ِ 


نایم یں 
جس ا ج9 


شلا دو ےک تک شھھ سال ہے۔ اگ ایک ٦-١ aed‏ ۱ 
٣‏ تراسا بو مکی( ۱< ے۹ موی فو رڈ اور سا من ا 
World‏ ا ۱ 


جر یامنیس 53 
میٹ زیادہت پا او گرا رکےسوالات بح جوکہ ان ماو ر رکلیوں کے ےووہ 

رڅ چنا بر رن ل جیار وکن من نا رگرب کر اال ال 
بت رکه تی سک N‏ ا 
مہو ںاو ہا کے میں استما ل کی گیا اور يب تکاصیاب ر ج ۵ | کی رر یب تکامیاب دا 
01 ہے آ سول وک یرت بای گر کے فاد کے لئے لط ضر د سے کا 0 
ویر یات دانوں کے مطا بی بیان سے -۱۳/۵سال با ا نوز یاد وگ رکک ذباضت بہت 
و 20 بلق رال بحرا لک رفرا ہن ہوعا ی ے۔ ٦ا Uh‏ 
و ہچ انی سے چنا غ۳ا ۵۰ا سال سے زیادہمروالو ںکی ۹.اعا ر ہی سے اھ 
ماس یوک ۱۵ .سال کے بد انت ایک ما سام رک چان ے9 دزی 
ھت )چنا نیا یک بمو ی یکره سال سے ز اکر والو ںکی ۱۳۵ کا سے کے لے ا نکی 
ین یع رکوساڑ ھھ چرس لول سکیا کون نی وکر سے ج بی انسما نکی ذف 
رو مون ے۔ 

یذ مک اش کے اانا تک ت وتو کی اورا نکی ساخت میں 

پر کی رک امیا ہکا وگنگ رتقیقت اس کے بل هبات ناتک نا 
ای اصول کے ممطا ال بنا جات اوران 7 0 ار گا 
الکو تق را ۓکڑیں سے اس موضور] مرب یل ۱۹۳۰ اور۱۹۳ کے خروں میں بہت 
7 مامح ہو ےکر ا تقیقت سے ار کیا جا سک یف نات اٹ مکی 
ال لے رو زمانے سے بی »ب تکامیاب در ہے ول - عام قاری ال بات بے کہت 
جرال موک کہا کی مغر انش اورضا جع غ ام تننظ ر ال نیادوں ZE‏ ۳2 :0 
ال لئ مرب مر ال دے کے ہیں رم پ دس بل با ری 
زک در تار محلو مکرنے کے 2 این توا کا سرا 2 ہیں ا وی ر ریم یاسرد 
وس ےکا سل کے ول ۔ درست 7)2 تہ بہت زیا دوت کل اتتا رل او رخف عالات 
کلف نا و ےت کرای زر جاک اا تام موی ن ےا یں 
میات دانوں نے ایک خا تست ٹیل ایک مفرو کی بنیاد رکا شردو کیا اور بات نا سے 
کان داز ہاب رف ساط ر یت ایا دکیا۔عز بد برآ ں د ےکہ ج بق رما مرا جوا ال وشت 
اد کی سا خر اور پل کے تعلق نس ہکم ہا کک کر در ہار تک ال کاب 
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تبرت ایز حافظہ نس 


طر TENT‏ :۶۳۷ در افش بو این ےی 0 ہت 
می ترارت یدز ریات او رتو انی نٹھ رما میٹراورامی رع کے دوس رےآ لا تک مد دس 
ال گے ہیں ب کل بی صورت حال فیا ت اور ۱.۵ نات کے سا تی ںآ کی ار 
کک نشیا تک ہت ہڈا حصان تما نات کے نما کم رہون منت ہے۔ ۱ 
یے زرا اه لک ہیک عام معاشرے می ںآ تیم کیے ہو یسیک 
دیف EU a E‏ دس کا 
یا .۰۰ا ےر ا۵ ,۳ افصرل وگول ]ی کوه!-۱۱۳۰ورصرف۲/ افص رک ۱۰ 
و -ای‌طر ۳۵ افص رل -کوه۸ ۹۰ کے درمیان) ع فص رل ۱۱۸۰-۸۰ 
اتوںکی سے سے بے موک ۔ کے سے یچ اس مود زور دمم مانے جات لا 1 
روپ شش ہمہ ۰۔ےل یکیووالو نگل( کندذ ئن )۲۵۔۵۰ والو ںکوفا تر ال اور : 
سے ہے وا لو کو اکل تق روہ رم تلو ںکوگ رای میں مفی رکا سکھداۓئ جا : 
ل قات الل وکو نکر ال میں رکناضروری ہوتا ےکر کی وهی انی خوا ہا 
اور عا مقط را کا حور ر کے ہی راو کوان باتو ںکاکی احما کل ہوتا۔ | 
لکوت ہارےد ما کی صرف اک جزل صلاحبت ن قان کون سے ںا 
عام زندگی شش ال کے اعد ککامیا یکا ذدیہ ہی گرضرد رک لک ہرذ بی نآ دی ۱ 
ماب ہوم کامیاہی کے لے اور لت نک ضردرت ہو سے جیا کہم > 
ط2ث گے ہیں انان ' نک کر اتف مش ہیں جج ناکرا رگا لگ انگ کاب : 
1۳9 یا مد ھا جا سے اداع سم بکی یی مد ا انآ تی کمن ۱ 
صلا یو لک ایک رف انداز هکیر کے ہیں سای ےآ یکیوکی اش کے لئ استعال بو 
وا ےا انات میس لاف موں و راو سر ا 
اس ول بھی وج ےکآ ی یت ما رف ذہاخت ن سے ہیں وہ ںی ضا ْ 
رخف درک IMC‏ 
او ی ران ہوتا ہے اور رور سب کہ بی کوا سس کے ران او رصڑا عمنوں کے مطا ال 
تے۔ بے پات جن یں رہ ےک ال صلا یں اور نات یا ہاش مورول نسوس 
ا حول وولوں مق ہو ی لب ریات دائوں کے مطالتی ا نکا تاس باقر ما ۰ صرورا۶ 
ورد صر ماحول ہوتاے چنا نج یر مکی وج ےک ذ بات اورر. ان جا نے کے لئ ان امام 
chi Rohani World‏ 


ج ت نکیزز حا ذظ م نس 55 
بت مرت ول ہے ادراب یمان می ال یسو موز ول امیر وار جن میس اسنتوا لک 
پا س 
فی یٹ موق را مک ےک٦‏ پ جد یدسا نظ ریات اورگلی کی ر 
میس خوراو ۷( ۶ پاک 7ھ و کی ضردر تکیں اور نہ بی کے 
1 ثدرکارہول سک 
۱ بن ذاختکو رک اور تا اص نکر نے کے ےآ پلا ے طور لوری دیات واری 
کوت داد اور جوا تا ٹیس اورشرا ئا بیا نکی دای ہیں -انکا اند ہنا ہہوگا_ 
سب سے گیا بات:د یئ گے وق تکی ابر کوک وک ایا خھ یس بسن کا اضا نی 
آپ کے اسکود پاٹ انداز وت س کراپ وا تا لکرس یا ریت کے دوران 
کی ینظر ۱3 لئ رین درک بات یک من دینے تکیت مکی اراد 
اشا ےک لے چا اس 2 هک اتان کے وف تآ پت ول تار کیرش 
هکس پیت نات پل ال - شی کی کی سی 
دا کو ظا مک چ چنا چا لت کے رزا تک بنا رکوئی جید دج اس مر 
مات ہو ده یتآ پکوصر کپ تکاانداز ہک ن ےکا کا کر سے ہیں جج اک اتا 
رز بالط متیر ا تب رک ر ینگ کے معان ڈاکڑ شورس اغی رانا 
لا رد کرد بنا ہت اک ے۔ ال ای ط رع انی ا :کول ر نی گر 
کے مطا بی سی لیس ا اغ کر :اور یکا موں کے لئے ان کے اطلا کا خی کر کی ری 
کا کام ہے۔ا لک ایک ادرو چ یکره ریسا هش ۱۰۵ ہے یس زیادوفلطیو ں کا 
اتال ےجا ۳7 لیس اورا پت ازن ک سود لا اس من اسب ر ےگا۔ 
یت نیا دک طور بایغ افراد کے لے ےی صرف ان افراد کے لے وو من ر وک 
۱۵-۳۶ سال ال زان ہول ہیی اکم پیل اڈ کے ہی لک بالغ افرادی ۱.0۵ کی 
گال سے ۔ شبات دان الیش ملف شالا ت کے ما لگ ہیں ۔ ایک وت میں ذماخ تک . 
نی ۳۷ سال ےا۲ سال کے درا ناصورکی جات ریگ رہ یکل جضان مر ہے 
گال بات ہیں ۵ا ےا سالک ئ کون شرا جا اے چنا نیرا مقر کے ے ید 
۰ کن راڈ سے چ دال رگ کی ہے ا غیت کے؟ کار رادرس سے 
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ترت نکی حا نظ انس se‏ 
Keri‏ کی فہرست دی ی رخال سے سم فة اال ژا رگن راو 
کے کی ید ۱ 
میٹ شآ کا اکور ا رپس با تک بند کی وج ےک فآ کاب چان 
ات رین سک پاک شیف اش با لک بتر یکی اش اٹدازی نات کا 
دپ کر وع طز امک alot [- lf (Probable Error)‏ 
00/7 ,ا ا کر 20 
مرف اذل کے باع ٹآپ کے کت عرکم ازیادہ ہو کے ہیں س نک افطل 
انت ےا خرن لیر ے۔ 
( خر رضاسیر ) 
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سے زین کا ذنن ےللام 

1 کول زر+یک' ی وا رک م سک ے؟ 

کا کی یس راب دمن اہروں' کے زر سیع پرا ہوا ے؟ قل میس بین یک نے 
وا لے وافعات کے بار ےش لو بات وی اق و رو :کیا وال مس کے علاوہ 
کی کاو جود ہے جس کے زر یچ بشید ہچ زو نک مامت تال ہاگن ے----؟ 

ال ک ےکا عوالات ہرشع کے ذ جن سر کر ے رت ہیں کن وو ا نکش 
جوا کل ر ا انان نے مدز تک ابیز اما ےکن یراک نا قائل دید 
یقت ےک ودا کے بار ے می ا سک معلو ما تشد ہیں جن لک سال ا بآ ہآ ہت بر 
راتا ال میں شی کی لکن تن ادات او راگشافات کر خلا مک ینب تک کے 
مصوبوں ا یی ایک ہجو پرروزگار څے سن انا ڈنک م۸ سے۔موجودہ ای دور ی 
ای سیاس تک بساط بی طا ال کے مان دسا زک خاک راو بای کے میران 
میں سرد جنگ هت سے جار ہے۔ ا شش بی اب ایک ما زک اشافہ ہوا ے وہ ے ١‏ 
انان وچ نکی سز ! ال دوڑ یش رو کو ام ریہ پرفوقیت ال سے چہاں علوم کی 
مرک می ایک نی دول پا او تی ماکز قائم ہیں .سای رای ایب ساس یش 
بسا گیا ے ها لاه بن و بی یھی تخل تن ویساک وی لی رک 
وا دوم ہے گیب ور غا ی وش بو ہے۔ ال نکامول کے ے با قاعد وت تی 
کورں یں ن ہے ان اوق الفط ر قو توں -تصول کے 2 رام سے لین راز کے 
تا کی شر بھی ا ےر کین ادا ے قاعم ہیں۔ 

اناف هن کرک منصویرروی علومت کے لئ مشف کی تقیق تین رک بللا سکی 
27 بان ل توافت میس پوست ہیں۔ روق لر میس ایک فد کہانی "ری ماس رآ ف دی ورلر 
ہے لا مل ی )کروار نارق العار تو ول / در رکز یک ور دا کو کر ےک خواب و پا 
سب ھکر کان کے رافول نے کین یں یبای رورس و  -‏ 0 
لوپ دینا چا سے ہیں فوع ٹس او روصت کے دوس اداروں میس رسای لگ یکو ' 
ول مقاصد کے لئے استعا لک رن بلا پل ے۔ 

یٹ کوف تی متقاصید کے لے استعا ل کر ےکی یکی شال اس وقت مظعا جب 
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سا و 8 
۹ء میں ایک فا تک رہ سے ام کے تاق ر ورت شائح موی ا ی 9 
72 موم ر رت ںی اش ان تا کے 9 اور مر 11 يروز اور ہی کار کے درمیان 
فا مراف کے ے ی گیکوششو ں کا ذکرتھا۔ بعد میں اهر عام کی طرف سے اص٢‏ 
دیاین دوک ابر ین بل کب باس وس تھے!انہوں نے ابی گرمیاں یوک 
دیں۔ بیغ نگراڑ اوور کے شع مکضویات کے ص رر اور سن العام با وا وسلین 7 
موو یہت سا سرا نو ںکو یا کی اوراہوں وم تک وکو رد چ کیک ات ا ات وا ۱ 
کے لئے ازرد بات شرو کے ہا بل کرو ل کی میران بھی رور ی طاقلل ارا 
کھاسے۔ ڈاکٹر وسلییف ی ا مکا اط رخواہ اث ہوا وه ۱۹۹۷ء یں فوت موی ین ا شک 
مورت نے با تکو ین وک کی ا لے افراد لک ےجنس فرت ا ی کی ملاتا 
وال ایو ف کا م قاب ل کر ے۔ کالبو ف ابقرائی دورش ایک اما دک راو 
کرک اف د ہاچ ادراب اس نے اپ موی صلاح تک با متا متنا م ےا س لک ریا ١‏ 
مد ووا یت بت ایال بت دا | کلوگ رح کر نے کے کات 1 

ایک دفشمپورسانحنمدان الیک زیڈ رکنا گا رک نے سووی تل رکز یش مق یک ا 
لژ ایا اس _ نما ۱ 

بی سی ایک فراڈ سے یوک دما سے ال یکوئی برتی ۱ 

شن کے دود ول کے درمیان رال یا ہوتا ہو۔ ساس ان امنہار روعاف 

اہو کی دیرگرل کاب ۱ 

اد رصل کو راک لوف نے اک سا سل لا لک جوا با پان ے نظ ری 
بک ٹک ما می مظاہر ے وروا اور ال کے لے جارخ ومقام کا اعلا نی کردا ررم 
جار کلف رسا ل کے ای ول اورمتتازسا راو ںکی موجودگی میں زیڈ راو رگا لوف 
اما ہوا۔ ٹا لیوف نے جب یی رکوفو ربا یاک رال وشت و وکیا سوب را ے تو ا سک" 
رت 1 اجان ری اور وق 9 موک -ال نے چو ری سا نےکر لاماك للم 6 ۲ 
سی اورا کی تس دص ےار موم "سا فک جاگ ی سے ۔ 1 

کالبو یواک زرا که ےش گا انر ی ب ناد یا_ ۱۹٦۷‏ از مان تھا یی 
کا کی اک ےلو فلو زو ںیل رور ی ایک سا دان اور بار طعا ت 
ور یکی سے دال فان مکر نات کریکن کک ال ےآ مکی سا راو کیج" 
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قرتا ت اماف امن یں ۱ 59 
کات کارت میں رال ہوا 701 تھی ھا چم کاردا هو کل 
دروا س ےکوی کل کر دیا کا مضسکی پم کل خاموش جیٹھا رما کہ اتان او رس 
ال ہہو۔ پچ راس نے تھی کیا م کھو لا پاتماندرژال لس ریک نالا اور | ی ا 
تون پا رفح یو نون ہوا ےلیو اواج برد ےکی اوت 
کل !ال کے سا تھھ ہی دوہ رارکیل وور تھے کلوف نے ام ضصو لکرلیا۔ وان 
موجوو افرارکا کم ےک کال فک زاك راز خود ہے الفاظ مارک ہو گے وس مر ی 
کک ول --- پر کت اجرب ال مجر ےوز باه سا میک بت کے 
ایک آ دی استعا لک سا نکیل کے مطا بی رگ کے تحص تانے سے بل کالیوف 
0603 جا لیا بای رکف ینشور ز من سک کین را 7 7 
رک دک یادهش »رباج اضر ۳3 
بی عا مکی بات ول اک ڑ نواپ نوف ال سے ایک قد مآ کے بڑ ھکر ای ےتور بات یں 
مروف ل" 0 کے ذر یت پام یآ مھ کے وقت میڈ 7 ور ووج روار ہو گے_| ال‌طرن 
انان ان تام پا ما تکوضصو لکرس ہے جوعا طور پا کے لاشتورجی مسا لئ 
لیاف ئل یی ا کی دنفرت ے۔ اہی ےکی مشاہرات مار روز ' 
روز ن دی مس روف ہوتے ہیں ش نکی نمی ت جکر کے ۔ ۔ لگا داد رجہ ےک شر ت روعال 
قرب را گر ہے۔ بے کے ماد کے کے وقت نیٹ ر ڈو لی موی ماں اجک امن ے۔_ 
ج ب قبت کے رش مس پو سے ہوم ولوں یس سے کی ایک پر هرس دوس ادر دک لر 
سو کے بفیکیں رها روک با کا خیال ےک نماندان کے اف راد او رحب ت جم رے دلوں 
ہیں راط یراون فط رک بات ہے۔ا بے افراوا اکر قد ہش کر نا تھا میگ ہابت 
ہو کے ہیں ردک ابر نک ین طا Tat‏ کی کچ ری اور ای پیړا کک جا 
کق ےی کا اتمار خیالات پر ۓ شبت خیالا ت تررق مت یں اور تون ل کت 
شاندرغ زرا تک افش ن ہے بی کی خیالات "کم لافطا دق تکرور ہو ہا 
جاور میڈ »)یهار پڑ جانا ے۔ ام ریک بل بہت سے ہر بات کے بع دا لفظر فک تع بی مو 
کسیلیڈیتی کےذ رج ار کے تقل کے ہا کے ہیں ۔ 
رف نین ی ی نے کال حرت ا بات کے اھ چن ا انف شش 
یلوزن نے چور ويال عم پا ا رگردانا جا سے دوس سا خن راو ںکو روت و کہ وہ 
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تاکن ۱ 0 . 
ال ایک جیب تاش دیا حاض رن میں با کو یو یور کے روان کم انس کے 
مرگ ی یں مو وس با ے کے طور برا لو فلوم وا میا اوراسسی نے ای انان 
سم طاو ہہ زاس ی رکا دی سکااس کے ہن میں اور ما کیا تھا۔ ۱ 
و مر جوا کرد وو نز ہیی بی اک o‏ ےآ جک کر کا 
ول بات میس صروف ے۔اس انشا کی ےکانسان کے علاو و دوسرے جانداروںل ۱ 
ضسر یی بر بر گر گر رت ہیں ا لکا وی جک هب ایا . 
لے کامیاب ہوجا ےگاشس کےذر یج ان رو ںاور یار کر نکن ہوگا۔ ۱ 
ال کے ملاو وز شت چارسالوں سے ولو وان افراد یں لی ےکی بی ی کے 
زر لعو کی نندرطاری پک او وی وک بے بش نکی کرت رون سک ات ۲ 
کرد اے۔ وہ اےۓ اراو ےم ںکامیاب وکیا یں ا لک فا تفیل یکر کےگا۔ ۱ 
روک ماہ ری نک دوف ہے تبون نے ایی شین یادرف ےجس کے ور چ روعالا 
0 ۱ 
۱ ل‌طر رز مم 1 لی ضلاحت میں نما ط رخ اواضا و ہوچاتا ےا کا اظ بت یسور رخ" ۱ 
م 7 ین اور شنو ںکا ایک سنا لیطعت بو سح با ری‌تفال اورروها ل صلا ت0 ا نلہروں 1 
1 شش کے علاوہ انان کے اپ اوردوسرول کے خالا ت سےمتاثر موی ہیں -روی ار 
یخحققات الاک ز بروس ت ور تک ۷1 سک جرت انی اور ہاویں دا ۱ 
انالز 02 ہے۔ یمد زور رت مخینوں کو لای ےا نک یھکم تکوروک د ات 0 
مر ری مگ ایکا ان یجان نے ا خط ر ےکو اپ یا - اس نے 
سر تو“ نا لوق کے مدان می وشوار لو لثم در ےگی۔ ان لک 
شعلنظر فلو زرا تورم اس نی یر منت رکولا ہے !زنر امول ےہاہک 
رده لی خط مم 1یک یل (((0۵) میس خڅ ہو ے افرا رف تو تآ زا شرو 
1 و وچ بارش کرنے کے بدا نک کاک ےی ہے اور اود ہا و کا مک رن 3 
کرد با سے کارنانو ںکی اڑل بول کا ہت آ ہت راما رانراز یں رک ال 0 ۱ 
روا زې نعل بویا ہیں اور ز مکی ین م رما یٹ بو گرا ہسکو با ا کی ہہ ہکا 
ک اف رای برا مش او شش رکالا واس ب لوگو کو بہا نے چا ےگ اور ذاو تہ ار کس کر 1 
کے ؤراسو نے خی 0 :2 
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جرت ایا تنل 61 
راید جنگ وا تن دونوں یس برای کا م لیا جا سنا ے۔ ریخ لی اور برای ر 
ال کے اا تلو اتال بی کے تاب ہے ہیں ۔ ا لک وضاح ت بات کال 

م6۳7۳ ارب بیشن کول ی دوڑ یس استعا یکرت ہیں ۔ خلا کی راککٹ اور 
رکز کےورمیان یی شی کے ری راوید یا مواصلا ت‌ رز ۳19 وال ی مشکلات 
عم لک رتا ے۔علاوہ ازم مت اور پیناشزم دونوں بی نش انی امراش اورجسما بی پار ول 
کے لئے وراج تال ہو تے ہیں ری کشت ےکی سالول سے انوم او زمر 
شقن ے۔ زیی کے دار سے کر نکک مم بنائزم سے مد ی جالی ہے روں 
سا کے ریات رورو مات سے جن بھی نید کے روران انسا لی صلاضتیوں می ںگوار پرا 
ہو ہے اور ای ےکا را ے اجام د سے جا کے ہیں جوعام عالات میں منت مشک ضرور 
میں ما فۓ اورمشا در ےک لو تک 2 ہونا اا رکا یال موا اورثوت اراوی میس یی ناو 1 
مظاہ رک بنیا دی زی ہیں1 کل و اس س ےک هگنل بات کے ار سے ہیں شلا وه 
( بنا م ) کے بل میں ایک مصروف اصول کہ یکی مرش کےغلاف ند طار یک اقا 
ےکوی کا مکرایا جا کا ےکن مو چووہ دور یں ا کال بل سوم گیا ےکی مول “کواں . 
انراز یں ہدایات' "دی جا ی ہیں کک ووا یراو رظ ر بے کے غلا کل تا اور او مطلو ہے 
عم ال سس 

تیم سے ۳4 کے وا نے ا ماب نے وولف مییّل کا نام و سنا ہہوگا۔ دوس ری ر 
ٹک کے زہانے میک الا تکاپ طرف تچ جا تا ای نے الاک ف رما بر ایک 
وا اش ماب تیا را ےم و وجل یی بن ہک یا زوا کح کرای کیاکی رک ی اتر 
کراس نے انا کا ش رو عحکردیا۔ وو پو ری سول سکاف ریات بتارو کرد جا۔ 

نیس ریا #ول یل جرا ون" ان الفا کی س لگرار نے چان 3 وا لے 
قرس ےکی دا رکا کا مکیا۔محافظط نے اے (اشعورطور ہر ہیر یا( جواس وت خفیم و لک سرا 
ھا ما نلیا ار ج ہیر یا سے اک کل وضصور تی لک ھی تم یک بکامیابر ہاور جب 
مگ براعتادوق دم اٹھا جا ہوا حافظ کے پا ںآ بااوراسے درواز و _ ےکا عم ی قاس ےکوی 
یس و ںکیا۔ درواز وکھو لکردویضدادب ایک ط ر فکھڑاہوگیااد نی یا باہش لگیا۔ اس 
سمل دو با ی غاب کنا چا بت تھا۔ چیک ہہک مول“ کے حو رای وکا دی جا 


Ouresh1 Rohan1i World 7 


ترت ایز ھا فی مان ین 62 
سکتا ےاورووسرا ہبی سی زر یج فا عسل ےکی تو کی ینار یکر نائکن ے بالال بی " 
کلیہ بای طاشتیں دوسرےعما کک مل ابنا اث ونفوذ بڑھانے کے لے استعا لیر ہیں۔ای ٠‏ 
با تک تشر ان چچکوسلواکیہ کے ڈاکڑ زی کے مان سے ہو سے۔ وہ ایک روک ام کے ۱ 
حوانے ےچ ل 
"وی ایک اہ مچتیار اس کے ذ ول ہو کے وا نے انراز بیس لوگوں 
کے ہو ںکومتا کی ماس ے۔ رد چنا کےموزوں استعال کے ور ےج وو ں ۱ 
1 حو ری طور ر مطلو ار ےی تخب ین ی ۱ 
11 بی OR‏ اون کے ذر ےا کل صلاح تو ۱ 
مایا تسه ایک ای گیب چ هک رها قد کون کین ا 
اس متقصصد کے ے زیادوموزوں ہیں تین سے ابت ہوا ےک اہیے افراو یل احا سک اقوت " 
شر یمون سر ا ول لوت لاس( هو ےکی ۳ ۳ 1 
جر موی سکاب بی گے رس اراو ی وی ہا ( لو یکر کی صس) سی بو | 
ان رقددت ا نکیا معزو ر کی تلا گناج "قاس 1 
موش تال خیال کے سین چٹ شور ےد سے ہیں: ۱ 
۳+ سے دابطہ پی دار کی خوانش ےا لکی تو کوز نع کے سک ین لول لا سے 
کرو تاناسون ہوا ستو اوقا رک ےک وکر میں 
مرک کرک لبا کی جا ہکا کال اس ها کی اس جسمانی کون ل 
ہو ےا طرع سول ک رام سان ہو عاٹی زان ےتا مرک وتات اور باب 
خو فکو جک رتیت ای طرں توج کل یال ہے اورایک قل روز ہو مان + 
کاس ت خوواعتاوی ےک م عت اور نز لرا اک ۱ 
مم یڈ کے پار ے ٹیل یاد ےکا لصوم عب نہ ہو۔ اب ال‌قول ورتا 
م لا سے کے #وسذ ےآ پ میڈ مکو عم ویاچ چ ہیں۔ خیای یش دب جا ا 
کوش ستاو زورک شقن رو را لاد ام با _س---.ل 
۱ آ فک رم مس وای کر رن پ یھی کروی موب ہی طرف بڑ ھا سے او رآ 3 
چوا یا ادوس یج رکرو ۳ ون ۱ 
گی ضا سل 2 را بط گی صلاحی کی ضروری سے اس کے ژر لع و مطا بت 
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۱ آ سال اہول اد یساش رکا وش نیس ہیں اتال خاک دوران پام 
اج اور وضو لکرے وا دای رون سس یسا تیت سرا ہوجالی سے اس کے سا تج سا تج 
ud‏ دع کنو کی رقا ری کیال ہو عانیٰ ےکویا با مکی آ روت سکس ا جک 
ما ےک اوقات را لن ےکوحر بر زور وار اسف ج2 رولول کے کرد ایی ارول کا 
نو علقہ مایا ا تا سای سے کارکروکی می اط رخواواضاففو فک یاگیاے۔ 

اہ رین اکا خیالی ےکی کیک اتال خال مم رکاوٹ ڈ اتی از موق کی 
وضاحت کے لے ووی کون ےر ےکا حوالہ و تے ی که با دی رات یل ال کی صلاحیت 
کا کی کرک جیا کہ چیہ ای گیا ہے می تھی سال سے زیادوفطری دس اسول 
رن کی صلاح کا داز هیال کے وقت ی موی ےش وه صاف واورسوررج کی 
صاف دشفا شا ںا و ا موصو لک نے وا نے اف رات لمت لاک 
ا ان ۳ یں باد لک یں ردک مول اور رح وفاثو یاچ وپادلوں 1 
تخل تا ہوا ات پیا مد سے دا لےافرادکی پراش موق مون سب - 

موم اور شی کل دنا کے لے ہم ایک اورمٹال چ کر ی گے روی ماہ کو رات 
ٹل جانے کے دراک کے گر بات شی مروف ہو ہا کے می کون ا لی ےت با کی 
کا میا ی کی ے٠‏ 

ا شیے یل اع یک ہکی نا کیک بز ی وج اک یک وی س ہکوہ اک بد لے م و کا 
اتلد حاورا نا کاٹ یکا امنرات ہے ہیلک رو لک ان خقتتات نے اع یل 
فده اور ا ں کاو کر او بھی رتا ہا ین رو اورچجین کے با بھی 

۱ تاز نے الک ایال ک حدن کک مک دک ہیں ا کے یل رو کو نکی ہاب سے 
اپ نو ہی لاق نکیل او دو بر بے ماوز کن نے کی سا رانو لک برای کی 
مک تیا رک کےا تراسا ای یرک ےکا مرب ال 
کا مطلب ےک کن رو ںکیکونششوں ے اف لس اورا بی تمیاروں“ کی تیاری میں 
وف ہے جواس کے تالف ملک کے بای ہیں ۔ 

ین اور ام ربا جک میں اب دائل +2 ولج دول ایک ۶ر سے سے ان 
اش مک چ رول مل رسای سایق ہوئی ہی معلو مکر نے کے ۱ 
۱ کشا لپک ا تزولینا ضردرکی ہے۔ے۹۵ا شل ا ضوح رصر ف تن مض مین شا ۱ 
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رت ت ایز یاف ن تن 4 
مو سے او روما لفت می کے گے میک ۱۹۹۷ء ص۱۵۲ من شقن اورصرف نهر« 1 
اتاف را طابر لگی۔ 
ردک ماہ رین نے بین زم اور یسیو بی وقت استعا لکرتے ہو ےنس ابی ےمج بات 
هجیتن کے سارک نما سے حوصلرافزاہیں .ا نگ گرانبون نے Reincarn- Ation‏ 
کدی ال کے ذ ری دہ ”مول صو ی علوم یں ارت وکر ےکی دابات د- 2 
سس تیر متمول “کی ون اتراو خاطرخواہ تر ق ہو بای ےاوردہاس شع ےم میس جرت 
ای کے ات کا م وت ۱ 
اکر ا ڈیر نے راک 5 ایک طا لبم بی را بت توب] آ ز ماما اوراس کے اور 
شس ہے نز نٹھائ یک وہ ا سکم میں جس ال وت ال یھ بیان تما کروه کم 2 
سے زبادہ ای صلا سول میں مز بت اور یسوی یا اتا ےا اس کا وسپ چاو ہے ے ا دارگ 
9 ھی ال سل حیت ےکی ترس اط رخا مکی ۱ 
ال ام شیاتس اپے تر بات کے ذر یت نس یگوٹوں سے ده اف ہے ۱ 
20 8 ء0 ے۔ الان کان بار یں ںا 
ال لے نيرت بیت با فد افراد کے تم یار ےکم خر ا لس وال مصوف ا 
شا نارای تک سکرد ها با تک کے کاو شر ری ٹس ے ل او 0 
تی ہون کاخطرہ ہو نا بر کارا کچ یگس یت یں ا 
رول کے پرا سا کال وی کے میران میں دوس ےو لیکو بے موز نے کی ج > ۱ 
دا ال ره طافقت کے استھا لک “بتر بت نا ۱ سا کل "ما 
ام بک ای ال در بات ش مروف بل - 
روں یں پرا سای لوی یکو سای علوم کی صف میں شا کی گیا سج ۱ 
منک انداز یں وری ے۔ اس سمل ماہر ن ادرسا ترا نونک وی ہیں ا ۱ 
ین دو گوں ماش رک لک اس رات با 
بی لئ نین تق معاو ما کیرات 
E‏ توق سور یک 
توص کاخ بتک توبات کن چن ا رح دداستفادد جرد رچ یں ۔ | 
(متاراضرا2 
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رت ای حا فظنا نس 23 
سیان 
تزث کی د وڈ کے ده رکاعا مرش فد کم اطباء کےکا یاب اور زمووو مخ: 
دورحاض ری تی کی دود معا دق دیا ےمان اس کے اتی ی مسانل اور 
۱ مسردفیت یس اضا فک کے نان رکون دک بے ال دوات ےجرد مدا هیصوت 
مال سارک دنل موجود ےکن باکتان کے ت نی ملک میں +ی‌طرن دی لک 
ادوا اثر ار ف کات رای ہیں ا کا ی تو طت ( ڈ یپ ن )کی صورت ٹل بآ یہو 
۱ ر چاو /صرو فآ رن دمنیا نکاشيا رظ ] ج ے۔ 
نین( ماگ خر ال )کول نامشچ بیصد ہیں کی مو جورت یکن اوی تر تی 
کید وڈ کے پیراکروو سال نے اسے عاممکردیا ے۔ 
0 00 اک 
۱ ہے جیہ لد م اطباء ال ملک کا ماب علاع بڑ ےل سے اورساده ول س ےکر سے رسب 
الم اطباء نے تیان کے علا نع کے لے اچ جو مود لے و سے بل و کار کے 
ال مون بل قار می نکی ضرمت میس بی ے جا ہے ہیں۔ 
رل نعل و نسانحمی تک دا ام اض می مفید ہے۔ اگوی زان 
۱ کیا ہواے جولسیالن اودد مارح کے وہ در سے مر دوت اھمرائ شش نہایت مفیدے۔ 
×والفائی: ما شر شر جا وی ےگا ویس مس بے میک 
رار I‏ ر فر 9 عم مر ایک٣‏ اول لوست پیل زرد اوست 
رف (پست ای کے و ۸ 
“لا۔ لوست در ر 1 کے )| ستلوتورول نا 707 ایک هتو لبیل ر 
#ا-پست پیل کا ہر اک10 تلو لقند رز اک نو ےاول غا 7180ل 
نز بک یگٹھلیاں ا ل کرات کے وتر ق ورگ سدق سول رن اذ ہر 
یی اکر رن برا رتا رج عق ف رمد راک دورو و (الن س بعرقات کے 
اهر پد یدوم بھی کک کت ہیں )کے وت اتی اک جوا یں باب 
a‏ میں یچ اتا رس اورسردہونے ر اون ےل کر چان لیس ورام 
۱ ام ادبا دوا ںکوکوٹ من ون باام سے چ بکر سمش کر 
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رت ایز ادنیل 
رل نا لاش روز کے بح تما لگرپ 
مق را رخو راک :نو ماشہرا تآوسو ے وت _ 
جوا رن شونیز اف بڑھالی ے۔اورنسیا نکودورکر فی ے۔_ ۱ 
مواشان: شونیز و( کون )لوست پل یل کاٹ ہہ ایک وا تقو لی سور جوا ن راک 7۵ 
۳ ال وواول روگنا" روا 0 ٹ کرش کو ام بیس ما ی 
مقرارنوراگ: :7 باش ‏ وشام ۱ 
دوامالکب ریت محر ارات دق ہے نیا نلو زا لک ری ہے۔ دہاز یی فا 
رعش ارف افضل کے لے یدج | 
با :گند کآ سای ایک تب تاش سمل سوه ار او 
اک ۷م ش مر اش ٹس انیسوع'اجوائن دیک زد لگ راک ۹ش 1 
نا تام دوائوں ےکن بداوا م بنا زویف ی شی کوٹ جما نک رملاد یں 
قرا رخو راک :۵ اش ےے شک چٹ رکو زوا کےماتدی۔ ٠‏ ۱ 
ترم اط سان سک خوف بنا سے جن کے اتال سےنسان جا ترجا ہے ا ۱ 
عافظ دحا ل اور ہن تی ہوجاتے ہیں۔ 3 
ا۔ہوالشائی: Na‏ سن خوپ مو یی می شکرسغیدبیسب چ زی ب 7 3 
7 تا افو ف دورے کےسا ر و 
۳_داذالا سل ری لمع ریات چا نںکر۱خوف با 
مقرارنوراگ: سم ماش رح دشا رود هکس f‏ اج 1 
۳ وال :کن ررم تور مکل ۱ د شے یل وای ی کا و ز مان باد رکو 0 دار - 
ماش کا اع وتنام اوی کے برابرکوٹ بچھا نکر ر یړ“ وز ن لا اکر غوف یناد ی۔ 
مقراروراگ: :کباش ره راو وود مب 
۴۔ ہوالخا نی : رو ( که )سوه ہرای ۱۳ خر موق تی بات دار لونک رابب 
می موز ناو جما نرفو ف بنا میں قد خوراک ۵اش طو فک شا مھا کا 
ون چردارضیان کے _ 2 مفیردوا ے_ ۱ 
موالشاق: چردا *ورصلیب _کور ہنی ( ار وارتک اران باون اسارول ( 7 
سراب اور پاکقل دا ریب لکن در نامگ رموھ بر ایک ۳ ول مک جنر بی رت زعفرا 
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تاکز ماف نکس ۱ 67 
ال ایک فول نگ پد ی مرت سفید برای تفر رل فپ مخز 
مغزبادام :ای او لہ را لص تین سوت ل صب قاع رھ ون بنا س _ 
مقدارتوراگ:۵ ياش _ 
ون دخ :سان او رکن رون او رل اوراعصا بل نیال 
بوالڈائی:م هل دع( که را ریک بو ۹ ماش جاتتفل راڈ تن ماش 
فان نے ۲ ماشہ مک اش دور مر مال دواؤں سے چا رگن رال کا اقام 
با یل اورال ادها می ںکوٹ جما نکر شا لگ یں زعفران وم ککوعرق یرسک لرل 
ارت‌طا لا ۱ 
مقرارثورا:۵ اح وش 7 
ون دی کا ایک او طسب ۱ 
#والقانی: دخ ( کے ) دس نو لہ مرن اہ سو 0 سیا رن ہرایک ۳ نول غ رن س 
رواو ےس چنردواؤ ںکواوٹ تما تکرش رن س کے و ام یس ملاک چون بنا س خوراک ۵ 
أآٌ اشد اششام۔ 
ون پوس :یکدور اورد ار لاوت قاتا 10 ر 
آ ہوالشائی: بلا درھ افون ولا نی راک ن ل اور زعفران ارچ مص وی 
رای سوا دولولہ ورب م سداب مر سفید بای لول ار تون ۹ توص زروا یو٢٢‏ 
۱ لد ال نی نگناخنک دواؤ کات چان لی پل رو( لان مکو بد پرک لاله 
در ل کر کے ار می پگ کی اس کے بر یرلاگ رون بلس ۔ ۱ 
ا جلا ددم دک نے کاخ کیب یہ کپ بلاددکولا ‏ ےکیگر مک سے دہ اکر انددکی ساه 
بت فال دی اس کا وال یا رلوب تم شمه د یں اس کے بح کرم ی سے عوکر 
کا اوت ےکی رح IE‏ ۔اورکام تس لا ی - 
۱ نامز گی نیا نکودو رک کی اورقوت حاذ کو ۳ ہے 0 
سوت ال بڑضا ی درد ۶ئ کر مش ہے یشاب ی زیاد یکودو رک ری 
۱ سالک ی قوب 
اشان: بالا ڈ یم ول سوج و اه یں لص ربیل سا شیر ب نر ل زار 7م 
٩‏ اد مخ رچلغوز م رل جازم راک تول موق نونو ماشہ رخال رو جن 
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ترت اگیم الین ۱ 
دریگ ددائ یلم مت یشک یں اور رہ کےقوام س 7 
تا ۷ ۷ ۱ 
مقدارخورال: :سے اش کے وق سکیا 3 ۱ 

چون ن ان کاب ا 0 بر تکار1 نیقی دانسا او کر ہے۔ ۱ 
مالا :کنر درخ( ۰ے )اگ موق بر ایک مین نول سوب مرج سوم | ای دول شنا 
دا تدارا کوٹ ھا کرد سام یں لا انع ن 
مقدارخوراکگ:۵ ماشہ بوت ن - 

تراد رای تا رین وا 
وت یت مفید ے_ 1 
ہوالٹائی: آ ( دوم مر دورف کی ہوا ہے ۲تل اپست زرد لوہ ۱ 
پیل کی بلیلرسیاہ لوست ره ہر ایک۲۲ اطبا شر صندل سفید( وا و ۱ 
مقرص کر ارف رل _مفر پر اسلونفودد کل باون برا کہ اش ب۷ : 
ھا نک رون بادام ست بک ری -اورال میں ہرمع ری ہر ایک ےا نول ہلا ارتام جا 
خی رواو ںکولوٹ جما نلا ںاور چون تا ا 
مقر رال اش 

رو نالرت حافظرکو داف ج یج ۔ ۱ 
ہوالشائیٰ: تاک اگ رم مرج 00 وزان تید ین کنا صب سور 
1 ۷۳ ۱ 
مقدارخوراکگ: ۵۵ اش وغام- 
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ری 
27۳ اوراعصا EPA‏ ووا 
بل یک 
اشتحال ی شاد پر ارود وش ہاو اکر ےم ر تن چڑ کی لوٹیوں بیس سے ایک بون جرک 
زین یی ہونی ے اور ھا مطور رده می سکم نظ رآ کی ہے جس می اللدقعاٹی نے انی قدرت 
۱ کال با ردان ہا اگرر که یں دہ برای ولا 
ہے اون عام طور لوب مقامات دربا ول رون لبون اورکیتوں میں با چان ے۔ 
ا کی جڑ سے با یی شا کن سل مراک اہ موا ہے۔ ےک کل کو ے عم - 
مشاب ونی ہے مہ ایر ایگ دوا کے فا مل پر ہے بر اوراد یر نار ےکر کے بچلتی رمق 
ہے۔اورز ین پل با ہے۔ ا کی رگکتہنرہوٹی سےاورذا کہ را ہوتا ے۔ 
ا کی ایک دوریم ہے جن سک من وک پٹ“ کے ہیں۔ ا سک کل ال ری کے 
شاب ول رال 2 ال سے مو نے چوڑ ے او رک ردرے وه #ل اور چ ہے 
۱ (۵) پا سات سے کے ہیں ا نکی شام سک مون ہوئی ہیں فاگ ا یکو سی کی 
ا خا ل کر کے استعا لک ے ہیں واک کے اظ سیگ کے ر یب سے ۔م کم بہار ٹیل جب 
جر بہار زور دورو ہو لو ال وفت ال ی ہار ما ے۔ اور دوس ری باتک 
رح وبلق ہے اور زیا دہ مقدرار ں پر ہوئی ہے۔ رال وں ہر ور زاره شم وم 
الم ب او رک هک علاتول یل ال عالی ے۔ اک وجہ ےا للف )رل ست ۳ ) 
کیا جانا ہے۔ شا جال میں یربراک کرت می برابھی بل ملع ل کرک باعل بر 
اردوش یری اگ ر یشیش ان ین جئی درب (Penny L(Indian-Penny Wort)‏ 
Wort)‏ گے لا - الا کے علاوه الک مال ام (Hydrocotyleasiatca)‏ ے۔ 
نب برا یکا دیق تک رنیم کی مز یکی کیا تو ای کی ای کم میس رون مادہ کے 
ی انگل ج مور اوردوس رک ۳م یس اشن 2 ای فیری ورن بای 
ے۔ 
۳ یح اطپا کرام کے نز یک برا یکا عزرا گرم نک پررچہ دوم او رتش کے میک عورف 
۱ لس فا ال دول ٹم انی صاحب نے اا کا راع سرچ کیا سے اورا کا 
World‏ پا Ouresh1‏ 


رت امنیس 


نار راک و ور و ں۰۰ کرام اراک اوراز و مامت 
سرا تک استعا لکی چان ے۔ ۱ 

بر “ی قوی 27 واعصاب ےل اور ماف و 7 ہے۔ بعر لول اور دائ جور 
من ود 

- کے ول کےجا رورس چ کرام میں شیب ۳۵ گرا مک سطوف اورشہ ما 
سے مون میں فا اجان چو ںوی ین بد یا ںکرز کے چیا ئے ےآ وازصاق 
اف ->-ال کےتاز چو ںکارں٭ ۰ رام ےکرا کو کی دی میں جا لی جا 
رف ده جا ےلو صا ار کی اورزموسفیره٩‏ رام اکر ہو ں لوو ےۓ سے 9 
ونیا آ ولآ نہلد چات ے۔ ای کے علاد اس کے چو کار جوشما دہ پلا نے سے ٤‏ 
ورم دورو ما جا ے۔ ٰ 

ایی نشم اش قویی حفر ول وروی اعصاب .ی گرام دانہالا پا 
کرام مغزبادام٭ اعد مخ ۴ سس 0) زم کواستعال 
جا لو جر هس مس فص 


سس ڑا 
مقدار یل کرام دودح تما کیا ات سس مکی خوبصورلی اور فظ بڑھتاے تد ری جا درا 
"کات 1 
ار بھ یکو تین با تیاده عرص امتما کر وک اصلاع کے ل ۓےکشین ام رمال 
مقدار بش شا یکر یا چيه اک اس مان تم ہو جا میں دنہ ددد مرک رآ ار 
زیمت و رکذت پیر اکن ے۔ 
دا غکوطاقت د سے اورحافظ بڑھانے کے لے فی سخ جات ناز یه رس 
عرد مرج سیادے پا آدھ پل یں من کرت ملاک تاکرب رع 
۱ ناش کک جات بین دچی: گرا مر سا وق نگراماورشکرسفیردونوں کے برا ودا 
۰ کہ کرام وڈان کر رود کے سات اتا ل کر نے ے غاا کل کک یں 
اہو جات ادراعصا بک یت کاسا مان باس 


۱ رت ایز نظ میں : 71 
آ سیف راگن 
رکا لوا ساب یش خنگ شدہ طبا شی دات الا گی خر لب مصری ہرایگ برار وزان'کوز و 
مر ی سب ادورسک ماب ون کر غوف پنا لش اور رام ترارح وام راه دورھ 
آ ستمالکر ں۔ 3 
و اترهشررج الا ں_ ٰ 
بای سل شک شر و کرام موی بول کرام + ارام مر سم گرا 
گاوز با ن ٣+‏ گرام کشتۃسو یھی »گام رن مییندود*اگرام سب چو کو جو شا ٹہ م سے 
ای طر کرلک ۳ بد رکو و تیا رگرب اور یال ع وام ام راو رورم اتال 
7 تی ۱ 
بربی* لرام مکھا ہو + کرام الا کی خردبمعہ پو ست ٠‏ کرام ۔ ادو کاو کر کو ال 
ل را تک ویو و یں اور کی دار رن یس ڈا لک ب میں جب ایک 000 
یر ا 
فان راک :»ارام ے٣‏ گرام۔ 
7 ۲ ایس دان مل دو درا ایک مرج اما کر ہی _نیان (بمول پا ےی 
۱ لاد ما دحا فو یت د یتا ے۔علا وواز لآ دازگوصا فک( ے_ 
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جرت ایز ماف مم ہیں 


نان اعم :ری ناب یکا میس 

کال پھاری کے اسان میا نکر نے نک نی قاض رہ ےا بضغ نے ہین از 

علارج ر ورو ےگ را ان و لیا سال یک لور ی نت او رر ن ر نکی ےکا مر + 
قوس ماعت کل طالبہ ری ف رگ یکی اتا کے اسے ایی جل ہکھڑی ہ وکر لن 
Ce‏ ) کے ےکر ےک وکہا و میرک بت ےک ی رجی اور یه تا کی _ دہ الفاظا 
وا واگ سے ربنم ندرک پیل بلق یر یکواستانی نے بی بھی مزال 
شور کک بعد می لت زا بھی میرک رکو ولا کے الت رک یہ کی ے جات د 
اک ماب نکی ند بات ناک رن دای اش سک ند تا کا 

۱ ا ےکن نکی شد یک اورشرم سے جو نزارو لول لا سےصرف اک وروی گرا 
ڑکی میری رگن جآ کل یو ارک میں نگ اک چلا ری ے۔ ا بک کی دج 
مک کار او لک دوم اڈییت ے اش 1 کی اورر نے والو ںاورواں ول بو ٤‏ 
کیک ود ط رح جوان ونم ہوک اکا ےکوئی عا رض ہے۔ ال با 
کیرک رکد نکوڈوسلکیکسیا کی یھاری ے۔اس میس یہ دنا ےکم ری و رشق دقت ا 
کڈ بڈ ہو انی اراس گت رد ھن جےکر ن ےتک یریک ع رع بو ےکی ای تکوش 
روگ د ا ےا ےر بیت کے دوران تسج آوا ری اور ج تر ا ہٹ جوا ے : 
مری الفاظ می کڈ مرکرد تا ے ما صکرترو ف لی اورڈ کی بای او ردیل اس کے م نظ 
درم م4 ہو جا ی یں وو الما بر اور و لآولا یٹگڑوں ہیں ات کم رای اط ماط کرد چا 
اس سط می و ی مجبور ہوا سے اور امن یں سار ہنا ے۔ یریش کی ساد می اا 
کے کے یں نہ یاد رکه گے ہں چرم رش ارم رو لاو ہے 1 92 ڑھ 
مر فق ر وا پات کین شر و کر دنت ہیں جس ط رح آ یذ دایاں یال 
ام ۱ 
ای حال یی یں ا ری میس اکشاف ہوا ےک مھا 00۱۷591( ےط ب 
بان میس نسیان اک مکہا ہا سک ے ) و طور ر یلا ہوا ےکی نمی صورت میس دلا 
ول او رن فصر کیو ںکو یہ بہاری لات ہے۔ ایک عر سے سفق نکواس یهار لے 
بش ڈال رکھا تھا جر اس کے لش اسراب بیانکرتے ت کول تفای عوائ لکودوش د تا 


ا ا اتسس انت راد لہ ای ویک مہ سر ون ہا 


یزامن ین 7 
احلا اوی ما پرا یگ ب چا کراب دبا گر امشایده اور ےکر کے کے بح ارم 
الاعصاب نے ال بیارگی سے ده اٹ کر اس کے قاب ل یم اور شتی اسباب در یاف یکر لئے 
ہیں۔ سل AL‏ رای اور جنال فور پر دوس ر ےلوگوں ۲ کل کلف ہو 
ے۔ برش برس ماب ریلم الاعصاب تنس کی ر کشت اہ مل ٹس اناف د ما پٹ 
ایک ماخ شس مل اکہا قفا - 

"هرقن مال ےا ار یکا چوس لشف کیا سوه الواقہ ورست تهب 

بہت نی عبر« اورف ط لول ےققوں نے ال بنا رک یکا سبب در یاف تک نے کے 
ےکا مکیا ہے انہوں نے زا گرا یل عادات میس بلاک ہونے وا نے لیم کے 
رلیضوں کے دما کچ باکر کے اس میت میں بتلا چو لک دا اپرو لک در زج اور 
ماشت سے قا ی جائزولا۔ اس سے هی وید دن اس قد عرقی ری ےی نہ 
کی یاس عرزکل میں لہروں سنوی طر بی ہبھی اسقعال کے گے اور دای 
کال ییا ری یں بل ری کے و ما سلکو نک بات دوسرے نا مد ول سے یب سم وی طور 
تلف ہے مس کا یلب یعلم نہ ہو کا تھا ۔ اس بهاری ن سل س ساز وساان 
اورا لا ت یل ای تسوت اور ایک برل ی فالولراف شال سے جوسا راو لا کے 
ریش کے دبائ تخیر پر الف اہرو ں کی ساخت اورط ر کل شناخ یک راو يت ہیں۔ نیز 
اں ےمم نش کے وای غلبا تک تو ںکامھا یکی ہوسکتا ےا سط رل کے یز یکی تیش 
تال مر علے می ہی ہوجافی ہے۔ 

اب نکی ان سکیا کے اعصای اسباب ول کے بہت ربک گے ہیں اسا نز 
اورہکوں کے ما ماہ رن نے مرلیضوں رقص وی نوم تر بیت رل خا بت فی او رف کٹ 
کرنا رو کر دی ے۔ اب امید موی س کم بر اورحعت سے اس بیاریی کے مرش 
کاصیاب ارآ رت رهورف حالات یل پھومفید بھی ای ریس گے۔ 

الک مل اس با کا مشاہ ہک سے ہوئۓ ان برس ما رین سول 
وم لگر بوائیٹوں کے موا کے میں ا ینار یگ شر تک کو لگایا۔ نج ارک کے ہا کک 
ومز باکت سول کے وکا ما رگ یکی اورمعلوم ہو اک متا با ان انا نے ۳-1 رت 
مورک سح دس ے ز یادو می اش یلموں نے لی ا ےکی ری حاص کر ی کول ول 
زم راکم کے ے 2 نز تف ےوہ ڈگ رکی فد مر یضول نے ای کی ما یں 
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ترت ایز حافظ انکر نہیں 74 
افیا هرن ہیں فصر نے چئ وا راد میرن یش شا معراری ابر کل اور سم 
ری میں زندکی افیا رابگر ره ریا ناخراتس 

ترت کا بات ہے س صف مر بعل خو وخرم ر ےے کے ےم ی ص ل کر ے ا 
مرف )ارہ صراے ںہن کے ا علوم ہوتا ےک ووا نام میس تر ل سول 
کے پیٹ ماس را ژ اوزکا وکا کمن سته هک مار ے ببہت سے شا اگرراپ عم وض افقیارکررے ہیں کس 1 
س پڑھا یی طلب پیداہو چان ے اکر چ طا ماحد میں اضر یا کاردپا رل بن کا" 
کر تار زد یز اد کے ہیں۔ پیار یکی وجہ سے پک طال بم نی طور رو فک شاشت ا 
ب#ول ما2 ہیں با ک لفظط کے نا نے گرا سل اذ یت دوس زاؤں ے ورک ے 
ہی ںکروونسیان ام سےغمجات پ کل ۔آ پ نے نی یا کن نکاما ضرورسنا ہوگا یلک 
مکی بھی ال متا جتا ھی جیا کیرک ف رگد نکی عالت پیل بان »ول یه 
لوگ ہئرہو ںکوالٹ ب ٹک جاتے ہیں“ ۲ کو ۳٣۹‏ ۱للر و یس کے ائیےلڑکیں ول ٣‏ 
کی اس من ےآ ار ہے جات ہیں۔ ٰ 

بی یا رک کچوں جوانوں اور ہوڑھوں می بھی ہو بی ے۔ 

اد دنبتسد رجف زب نشم بات ا لبناسب: ‏ " 

اس ارک ک وضاح تک نو کل ےگ رآ پ ا ناکرا مریضو لاو ۱ 
ید کی کت درد هکل چا کہا ب کو شآ“ e,‏ 

ببت سے والد بین اسان ہ اور ماہ رگن | ےم لضو لکا ی ا لتر 000 ' 
حرکان رز سے معا رهگ شک کے ہیں اون اوقت ا نکی نی مزاع تک یکر تے 1 
ان کال علا گرداتے ہیں اورا یں طویل یف اض یں و2۱ گر کے" 
رل ال یرل ال شرت سے جلا ہوتے ہی لک رال کی ے افا رل ہوگا_ سے" 
مت پا او وال پل ہو کے مرا نکیا ال پیا رگا ہ ےکان ‏ هگ 
الم تک شر برثقران و وا لم وہر را e‏ و( ار 1۳ جاے ا 
علم بڑھایا اسان دماغ او عور میں چا رز ہو جا تاسے۔ صرف افظوں یا ہنرو ںو " 
کیک کرت یہ ردیر رگوں ارگ ہو تے ہیں ملا ا نکاذ جن اورز بان ادان " 
اور رقم کے مآ ہن ککیل بو یا ےب ےک بات لہا کے وک مان کر کے ۱ 
ار لکرس اگ رک بت فلمل کر دی کے چات رال پیاری شش دمارغ قت اراق ا 
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ترت ایز حا ۱ 75 
سامعراورقو تگال سب لورت ہو سے ہیں۔ جس کے ی می لته رات اور ابہا مک لا نا ی 
سای و جا ت ے۔ ایک مرش ای قر ے کے الما نایک چ فلط بح ما 0 
ہے دوسری سا ران ٭ درست بڑھ نے۔ ا کی توت اعت ک لف کو غا ی سیق ےش 
× لیا الکو وھولی سن نے با وھ“ یآ واز اس کےکانوں میں "پم 
آ جاے۔ جو دوہ لیے ہیں ۔ اکٹ اوقت وه ال ہوتے جوان کے ذ جن میں ؟ تے ہیں پا 
می بے ون گے ہو تے ہیں ۔ 

اس م ریش میں بو اس یت س ےکر وہ الفاظ کے سے ال رکوسکتا او کے وی 
خر بخ تاک کے یا ہے دوس رگی یپ علامت اعراو وشار پاد نہر ۓ ا ال غلط مایا 
مرن ےکی مول ہے۔۔ الس وج سے وه رای ک یلم میس صصق رم وکر رہ 27 سل FRA‏ 
مرت با کہ سے و سے لھا جاتے میں یا سرے سے بول یل کے یا ہو لے میں ان 
و لک ے میں اورنظر سل سکویمفاس بول ہا ے ہیں الف اکا جح رتسکرا 
چو ںکی ربا کرت ہیں نوم ٹیش اپ نف انم کے را ےر 
ہیں یا یو یکوریک مر سے وق تنسو کی یرو لائن سے پل جاتے ہیں ۔ یھ 
مریضو ںکواپے دا یں پاباس رگن رات اور شاد یک انی با کا کیک یھڑب یکوا لیے 
ان کے ہیں ایک ریش یوی کا و ہر جب کار چلا ا سے او وہ اے مدایات مار یں کر 
مہاداووڈرا RIO‏ کار رن اوھ رچل روز و“ 

ا ےم ر ب کےد ما یی سک بدا ناطرس ےکا مقام در یاف کیا ہا سک ے۔ یمتا سم 
کے دوفو ں طرف کے تموں کے اعصا بکوکنٹرو لکر کے بو لے ب یات کے لکوورست 
رک سین اہر ین اعصاب اس با تلا ی رح ہا کے جس اکرش ک۲ کل اورکان 
7 م ے ےکا م کے پل - وف اوآ واز ولهپ ں کرم یہت بد ےک دبا 
اك وف اورا وازو ںکووصو ل کر ے وق ت فلط مایا رر ہے اف یچ سک 27 Audio‏ 
Visual‏ ال س الفاظدکیجز مال شرس ای ا 

۳ء کے ر ےک کی اہر کن اک ین ره ڈا لے چو سے دماغ کے بص رک م رک میں 
ا معلوم ماورز اود ما 0 سو رورظر اس رظر وفنت ۱ ۳9 ارد اگ جب 
> ایی کے بارس نیت( اکٹ یوس رشن نار وال گت سل 
بد ٹیصلہرد اک ہڈسیلکسیا کا مش ال وقت مرش وجود آ ا ے جب دما ایک ماب سے 
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دوسرک جاک رال ناکم ہو جا جا ے۔آ رشن نے مشار مکی اک اس کلفظو کے نا ہنا 
مریش لو کے تے یادونوں ون استعال مس ان صیٰ رک 
جس سے و لکلا سکہدامیس بت موق ےت یم یھ بایان پا ڑں با نگ اور خن[ تن 
بھی غلب پیا جانا ہے۔اس یرک کرد ما کے دوفوں جاب کے ساو ی تساط کے ثقران 
0 میں نص گر میں ماذ 1 را اورمتقا بک باز ی شور ہو جا سے 
ہنس یا کاعارض یئم لھا ے۔ 
0ھ چم بھا ڑکا مولع دملا تما لو صرف ۱۹2۹ء یل 
وین تال کے اکر مر اور ڈ اک ار لب ا ڈانے بل باری ای رت 1 افص مارا نے ۱ 
:کا دا ری چا لک رم مشش ھا ہا در ما کیب ۱ 
اد سمل بلاک وکیا تھا۔ چم که ھا کے ابق رائی مطالعہریش ا کا د ابا کل نار لا ھانکر 
جب خودشین س ےگا مشاہ مکی گیا ان کے دار بت با رکف قا لا مھا س ۱ 
۱ 1 ورد ثلن سے دبا مغر زر مشاب ےکی رت 8ں ۱ | 
۷ی ضف ے میں ظاہر ہوا غلبا تک 
ٰ میں جو عام لت ال توص ساخت میں تم بو ہیں۔عریاں اور ابر عالت س " 
سس جال ام سفی ماد ہوتا ے۔ وہل اس که شش ناکت رک کور دہ یداہ کا ٰ 
تھا اود ما کے | سر ےکا ایک حص اکل سا کے بب تون ہو چا تھا ۱ 
ای مکی بے قاع رک ادا بے زاره ےد ما سغلات ٹس ای ال ۱ 
7 لیس کی یہار دبا نشف کے ظام یس رکاو ٹآ نے سے پا ٰ 
موی سے یلا رڈ انے لول را ا سقس بر سا بات یک میا مو > 1 
۱ کر او اخصالی ےج کا صا ف نود ماجسنا سا کرک هساو ۱ 
رح اکر جو فنوس و )او دورن بان کے پیٹ کےاندر ہے ےد بھی ا | 
۱ بہار یکا امو لا ۱ 
گیا برڈا کے اگشاقات اور در یاف یکو چھ اسف اد مرش دار E‏ 
چ ر بھاڑ سے م ی شای دما یش ۷ میس طرف کے ول لکونطرو لک نے وا کے هس 
فا یگرب نا رو اپ لوصو وزی اون تک را ےا 1 
7 ٹھ ما وک ک شین وم ال موک رووا رر ۱3 


-ac<hi Rohani World 


ترت ایر عا نت امک نہیں 7 


جا ۓےگا۔ و ہکتا ے: کچ خی فپ کرای لک GE‏ 


مر ا ںاور صر ی غر ونال نا ہہ رہ وچ و 


وی کل پکارگی کا زیاده تسب ان نماندافوں می متا ے۔ ج نک یگمز شت جا رن ال ۳ 


مصییرت میس بتلا ری اکر چرائھی تی فی نمی ںکیا ہا رون وتا کاس بای 
ش وراش کا کی بات ہوتا سے اہر ب کواب ال ہار سے یں ز یاد م و۳ باکر ارک 
ل دید ساب لڑکوں میں اه بای 00 ایک وج ےکر ہے پا کے 
دوران یا دہ ئی قاری ےکی مات و نے ہیں ۔ دوس رےلڑکیوں ےت ہیں 
لو ےد ان کي یں طرف ست ویس نٹو ونا پا نون کے فو طوں کے 
مون اس می گرا رادار کے ہیں یلا بر ڈا کے ایک رکا رڈ انار یشو ڑکاخال ے 
ا کے دران لے کےفوطو ں کی فر موی ردان ساخ کی نشف ا ۴ 
دما کے با ی فص ف کر ے میس اعصالی خلا ت کل کان میں ماخ رکا سبب + ےجس 
کے بیج بیس یکی مو جانا هی با ں ین ےکی ابیت اور دوس ےتا تم ہے کے 
الا 

7 کر دبا کا بایاں نص فک می ای بهاری سکس ل کاڈ اذ ری وتا ے۔ 
وشن میڈ یگ شون ال :از فیک نے چان ےد کے دوسرے 
کی تموں یس اس ببارک کے نشانات دہ ہیں۔ دہ اس خر کے لئ ایک لہ استعا کر 
ہے لک نام (86811) ہے یہ رن الیک یکی ا و بل ار ریا سک 
مروف ے باخوز سح یم | Nf LEJ‏ وک کرو لور یار کر ل ے 7)۶ ایک اور 
7 لے(۴6م) زر راغ گی جودورگوں مسوم تال با کے ای گر بین ر 
د یکا جا سا ےڈ اکر ییک نے سو سےذیادہ اس مش یس بتلا ول کے دبا آ۸ 
سر لوا کر کے نقے ار کے وس - سے دل یره سا یرسک درمیان ۳ 
چپ ال کا رش نا ا یرون سط لک موازا مت 
منم .ول دا کر ل کی لو مریضول کے ار ےد ما کی برق سرگرمیوں 
ش٠‏ مایا تفاوت در بافت موی _ 


رگ سا کا واه وس ول می سراغ لگا مکل ہوتا ہے اس لے ول سے ۳ 
تیرہسمال کے ول کیت میں ڈ اک 1 ہا ال بہار یوخ ص کر لیے بل ڈاکنڑفر یک 1 
7وی ہرم یم 19 ری کا 


تایه 27 امنیس 78 ۱ 
ا بو چا گنک کول کون ہت کل رل خصصی ۲ 
مع لپالی بیش ورگ جا گے۔ بناریکاس راغ نا سان کيا_ ریت ہے ےک ای 
کا ھا لیشکل یی یں من سب ابھ یہک ا سک ادگ طز رخ در اشن ہوا ج چثر اک 
کو نآ ور ناگی اوردمری ش۲ ریات زی زا لش ر2 ہ ں ٹر 
میت ہے س ےکہ اسک ادویات دما کیال مادوں یں عر یرگ بڈ پیر اکر کے مض میں 
اضا تن کا سبب بن عالی بل ۔ ا بتک فو چوان رد کے 2 جوم ار جو ینک یا گیا سے 
وہ ارویات ےس با رخص کلم ر رست تار ںان ون ےا ہے 1 
دار سےاورکگول ہنا گے ہیں بان اہج ایس ایک مغ میں ین بارعا تم ہہت ٠‏ 
در یں ہرگ رکے ول ےکر وپ کے ے اتک اتک ادا ےکھو لے گے ہیں سآ یع ۱ 
PEN‏ ر لی کار زیادہ 0 دب دب بے وال بڑھا یٗ کے“ 2بست وی 
کیلوں اورنفالی علا کے ذ ری ممالا ٹر پگ ری مال ن ے۔افظوں کی شگلوں اورا 0 7 ٤‏ 
اواز و یکت یکر نے کے ور یط ےار کہ مان سز زر اج ۱ 
الما کی ورت نالعا جا ے۔ 

شال کےطور پر جب طالب مو ںوی پیر ے ڈراے بڑہاۓ جات ہیں تو استاراں " 
ڈراےکاریکارڈ لاد تا ےت الطاب لم نام سے اداکاروں کے سا کے سا تج الما جا اوا ارت 1 
ری ےر 029 ےتا لفطو نک اوا E‏ کین اون یں ۱ 
"و لفقروں لفلو یک وک ے ادا کیا اج سار ووالفاظطکیشکل شاخ تکر نے ہگ 
جات بل ۔ الخ لک اکم کیب دنر یب اور ہد بر لول تال جار کا علا عکیاجارا " 
ہے ٹس میس کا میابیا ںبھی ول ہیں۔ ان چوک او یلیس مات رک کی " 
تکرش ہنوسوں می ان نہد ۱ 

ایک بات نا طور بر د کے س ال ی وس ی ۱ 
نل ہو چا وال ےم رئیش و قررے بہت ہو جات خیںگز بر مر یں ر 
تام( ما ات ہو سے ہیں 6ج ہرم لیس م ا یٹ ریکل ایک مد تک جار رکا کا 
جاے لو کون پگ فا دہ مو جا تا ہے۔ اک طر کے ایک تماق او رکال ول چا رج وسلو یکا " 
اناپ رم وس ہو ں رخو وت سک سک کوک کے ہے شا لفظون 
E E‏ نیز سیک بہار سے اکر چ روہ مالیا ت بیت م لکنا 
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تبرت ایا ریس و7 
هه لس کل فا کم ہا سے کے باوجودایس رم مر 

ان مک یرگ امک ہش پل باق ماع کک می بھی ہداور 
مار ےاطپاکے با لام 0 ے ہوں اوروو طب مر ےط رز علا ےا ےم 912 
کا معا ےکر سے #ول-ال ے 1 ان کے پا یکو مل با مار یا کا میات دوا موجود ہوت 
انام تک بھلائی کے ے ہنا ےبقر می اپا شون شا کر ہے ۔ 

ملا کے عام ہے ی را کترداں کے لئے 
( 2 چ :کپرا رز ام ) 


| 


Rohan1i World‏ 0 ا 


۱ 
۱ 0 


جرت یماد گنس ۱ 0 


انی مادداشت ہش بنا ۓ . 


| ی بادداشت الہ تال یکا مرن عط ےا یادداشت کی گی روت مامتا ات یں 
کامیامیاں ل کر ے میں رون سات اپ رابت با ے ہیں اورزندگی کے پرمیدان " 
٠‏ تن ستاو کرک مقر نل لوکوں ادا رال 
:اور زندگی کے میرن تن استدراداو کا رکرو یکا تل پر ہک کے ہیں وکوک ۱ 
اتیل نے اتی ای مادداشت عطا کی مون ےک وہ ج چم ایک ارک با بڑھ ی ہیں اے " 
سارک رک بمو لئ _ یقت ے داتعا 7 )مت ےکن تد کو Pf‏ 
ون استعداد ےاگ رآ پ اس 5 استعداد یش اضا گرا ال دآ پک توت حافظہ بق 
جات ےگ او رال وا یکا ما ہروکر سس ےوآ پک توت حافظرات کور ہو ہا ےکآ پ ۱ 
پا یک کول با سح ےکتھوڑیی دم پیل ہآ پ ن ےکھانے می لکیا کھااتھا۔ ہل ط را " 
جا استورار ٹل اضا فن بو ےا 21 ستو راوکگی بڑھائی با ہے مال 
استعدرادگی مثال لزا رن سک جب کہ پدراہوتا اود ئل ر ا رو سا ست جل | 
سس سے اور بہت جلد وہ دعیرے یر ے جل لگرپ شروخ گر را ے۔ پمردہ ال ۱ 
استیرار ٹیس ا ضا کر کے دوز ۲ شور کر ے اورخوب جج روژ اتا بے جولوگ دوژ که 
مقابلوال شاو لآ ا یا ے ہیں وو اس استعدادکوم یتر و ے میں لو وودوڑ کے ستابلال میں ۱ 
کم ی اص لکرنے لت جر کل یی مال تآ پک قوت حافف ہک ے مہ ایک فا | 
استعدادسے ےآ پ اٹ ی وص سے بڑھاستے ہیں۔ 
زنل نا 0 ۱ 

وداش تکو وو اقام می شیک گرا سر مرت کی بازداشت ۰٠)‏ 
Memory)‏ اورطو 1 مت 1 ادداشّت (Long Term Memory)‏ تقر مت 1 ۱ 
اداشت اہۓ روو حول میں استعا لکرتے ہیں مت وتر ج ب کو ی مرکا ۱ 
۳ رواشت کی ضرور ت کیل 7 دہ مر ت تک رل ری ہے و 0 مت 1 ادداشت لت ْ 
1 پیت یکام انیا م د 2 ہیں کل یکتابوں م وجو رش رف نو ں لوا ۓ زنل ید جا 1 
رز یں اور لف زمانول میس شاف متا بات 0 ے دا ے افعات ےا لصو : 


Jureshi Rohani World 


گوس سس سس سس سے ا مر 
تا غزکرتے ہیں ۔ ینک ایک نا کی جودواسی وقت استھا لک ون 
ادداشت انگ ہو۔ 


جرت ام ادداش٦ت:‏ 

ہے بای فاط سے کہ ذ بین وگول ےو ماعا ملوگوں کے دماح کلف ہو تے لاب 
ی سا ایک شچور ماہ ریا تک را اس ان لوکو ںکوش اکا یکا دماح عام 
اوگون ے ف ہوگا چنا ناس کیم وت کے را نکی دخییت کے مطا ان ال کے د ماک رکفو 
کر کےا کا مطال کک کی اش کے و اخ او عا مت کے دماغ می کوئی فر کل پا یا - 
ہنی استعداوصر کل وج کر اورا اک او رگہرے مطا لے سے با سے ان دور کے ایا 
ورفلا س حط رات اور رآ نکر اوراحادیٹ سل سرب نکا حافظہ نا قال مقن ع تک طافت ور 
و تھا۔آ رح کے وو رسکی حع رات ل ا رواشت رت ایز طور ران طا E‏ هم 
کو وار ای تاب بے یں تو اکتا بکا ایک ایک ع ایک ایک مطران کے نکیا 
۱ عر نم مس ہو جات سے اور ایل ور یکا ب صرف ایک رد ےک کیا جفظ ہو عا ی ے۔ 
ئ7 رکم رسع رصاح بک باداش تکا عام ا کک اکرو م ریئش ان کے یا 
یں سال کے بھی1 تھا و وه تصرف اس افطل ٹا عم با ام تاد بے 2ے 
ا کشک ادر ہنا تھا 7 کل مرش کے عل کے ےآ پاتا ا للت 
دہاش تک دو گم صاحب کے پا ںآ نے وانے م ریش کارا مرآ وی بی دو ہو 
اج تا مرف کی ز یاد وع ےتک ریش لکوت کی کر 
توا شض 

۳4 بادداشت درا کر وروج اورا اک لخات بول نان ر وراک وق استعراد 
ے گے کل شن لد کے ول درا بل مار یاد داشت کا ری کے 
ال دالا حص ے جال مار ےم کے ایک ایک خ کی پا دراش فوط را ہے۔ مہ بات 
[ ایبول ہوک اک جا رالورا مم یادداشت 7ہ 027 020 نت سین سپ ژ را ور 
کر ول یب پا تلع کیک وداش گل جوا تس کے رچ سے ہھتا ہے۔ 
تالم نف کی شا و هاری جلد ٹل 0 ما سے جو ہمارے اور ےم 2 
فلا فک با ر ی ہو ے اگ ارت مم کول ج موی ےو ہماراذ ہن فور اس باتک 


Oureshi Rohan1i World 


ترت ای زاف کن یں 82 


7 رگرری و اط رق و ٹون ےک 
نے وا ا تلز ہگن می وکر و اش اوق تکوئی ارت کی خوش لورت نا ۃ 
جرا نا پاز یگ کر سول برا نی یادو ںکودوبار ہا ز کرو ہے او ریم اس | آ پکو بل 
با اہول ا نونج ون .طرش پیزس کے ذا ےگ 
جار ےکن یئ یک پی راک ر تے مین - ۱ 
داشت ٹیل ان کردا ر اد اکر نے وا لے جوا میل سب وی ۱ 
ہے اور یلاو طالب ول کے لئے نا س طور پبراستقوا کیا جانا ہے۔ بجی وجہ ےک جوز 
00 کے سا تو سا و بجی ضرور ول ہیں٠‏ ون اور ول دود 
کے ہنو ںو رک دک ہیں د 
کول پچ گیل ناخ لکوارسوں بو ہے نو با رازن اسےنظراندازکرد جا ہے پٹ 
ARNT FAN‏ و سیر 1 
ان سل باکت شیم یز تا شد ید مک زا نس اور نس خر 
کے شد ید جذ بات وفیره ایر دہ بھی ما راق ہن رفت رف یا دک لیے جو سل با بات( 
لسکا ابا نام دج ے اپ شارت یال چلانا ادرا یط کا 
دی ریف کا تاجاراق ہیی جج رد یں ال ان ما 
مرف دہ کا میں درست ان داز س کر ناآ ۱ ان ہے ہروا بھی ما وا سیب 
زایا ددم کے کے بد رکچ دملا کا 
لیم رن A N‏ ا با کات یق لک کٹل 
کد برا سے سے ادا 0 
عافناٹ رآ ل 1 
طا بولک | ی بادداش تک ہو ضروری ےئن طلہہامتواات صرف یا 
سم دبا سے ہی ں کا نکی ادداشت ایی ہہوتی_ واشت وراس ل سی ال سے 2 
با ارد ہرانے سے ہت رکیا جا سنا ہے۔ جو سے رآ ن شریف حف اکر ے ہیں وهدن کا 
اوقات مل ایا آ ۱ موخدر 2-2 جاور دم کے1 انل سے وہ زیادہ سے زد 
ال سال کے سے میس بوراق رآ نکرمم حف اک م2 میں اور بای کتقیقت ےک رآن | 
تما کا مافظ نما یت و کی وتا ے اورم یکی جج ای کرو یا می ا 
<hi Rohani World‏ 


رت اما الکن یں 83 
اک ےکا ملاطر ون 

E:‏ یمن ما پسارادلن ایگ ی بار پار بے ع2 ر ہیں لاس 
ق یی شال ہیں طلبہ کے لئے ایک مو ریق ہے س ےک وہ سج لوا ےۓ جن یں 
تفو اکنا چا سے ہیں ات پل دون مر بے ا 
رود یں او رام یال رها ی ی انہوں وی دل بڑہھا ےا سے 
مق رطور برککی نک کو لکرس .یں تا هی سے کان ا ےاکھیں ضرورخواو ودک 
سط ری اکیوں نہ ہو۔ خلا گے کے بح یکم رگد ی اراب زا ب کو لکر راک ال ںون 
کو نکی ام بات اوس یکی اسب پا راذن لو تک مس او کاب یئ کر 
ای کان یں دار تذل پر یکناب نی ہو جا ےگی 
دلو بھی تیارہو جا و ۵ ۱ 
اک وضاحت: 

- آکے بے سے ہے ایک با تک وضاح تک نا ضرورکی ےک نخس لوگ تج لک 

جب ذ اک نوک ما لو اےآ رامد ینا چا سے دہ یت ہی کک طط رح مھ 1 را مرت ے ای 
رح ذ نی را کرت رتشن ہہ بات قلط چن مک طرح سل هر 
ا رو و لو ر م ول لیر ی کی ضررت ہوٹی ےآ ت 
€ دک یی یکچ سے لد کے E‏ کاس 
کے کے وا نے رام ے تم جا 22 اپ که ود اور ان دا اپ ذ جن 
کن ا ی ےا میں کموژ ی در اورا موی پھر یں اگ رتمک 
وت »کي مونو وض وکر سک از دار اور تسیک میا یکی دھا یں انی د رآ بکا 
تاذ ہو جک ہوگا۔ا بآ ب دوبار ہکا 0+ 
دل ایا وا سکاب وک دوم سے شمو نک یکناب اال مرف 
اسا سوه کل چابت ا کر ب لت ما با اور ٹا نگ پر اتک ر ہے میسو نے رب لک پک 
زین 0ی ول ر ھون بھی رمو ہے 
ددرا رت 

لہ کے سے بادداشت کت ما ےکا ی یقہ ھی س کدوک ی ایک “مون اف 


ارو ںیا خی نک مو یک یا یں برع اوران انی جر تدش رک ر و 
Oureshi Rohani World‏ 


ترت ایز نظ مرن ہیں 


ا کان نو کر ے جا یب ا وی 27 202 س 
را اش تا روما یں کےاورامتان یں ان وا AI‏ بیقر ی سل برس ۴٢‏ 
ا له میں اساسا تز ےکی شور هر اما - ۱ 
رار ۱ 
راکو اط وت ت ۔ ا ط ریت میں یال کارا پات کول ان یا ہا 
ول ےئ نو یم ےکی اک یھ برس ی ای کے جھا ۓآ پاۓ چترروتول : 
او یٹک راک دورب س وا رل اور با جاب ری زرا تواب و ۓے 
مر میں یون ےک گر جواب مکی بو اق دوسرے دوست اي سور 
و پا ۳ 1۷ 7 یت چاو رون نايم 1 
کر را کی فلح 

اگ رآ پ الفاظ کے ن با وتا اد میں یا تار واقعات کےکن اور مب ار جا ۶ 
ہین و ا کا بت ان او رمو ےط ل 0( 007 و تک رین او کا ۱ 
E 0 000‏ 1 
کاس بل نہ ےا کیل ا بے ورد نے »و ۱ 
وه ا یر ےر ۶ پ ده« یل اور وا ات اور الفاظ کے ی > ۱ 
لرا اکر کے 


7 ِ 
بش افراو یں و ائ یکزروری کے باعث بح نک یگ کی ول جک 
ئیہو جانا ے۔ جیا ت نک یی لور یکر نے کے لئ ایی زاب استعا لک کی جا یس جن 
مور رشان ری یڑ مالک مس نک ماگ ولو بن دای 7 
یم کوشت اڈ کی ونر دک ہوئی با تی ںبھول پا نک شال 
ویو .2 مق ںکرسوگ رام ہر یں بلا یں او تین خی کرام شام دود اس 
رس رز اق مد تس جو ےہر رکش 6اا 
ارم دود سکس تی کم اس زیت ال | ول اورمڑاؤں کے اتال ےد ما گی کیک درگ درل 
ہو جا ےک 7 اغلا یج کے یزاو رکز ےکا ریب رجوگ بدا ا 
Eê‏ 


۶ Rohani World 


جرت یمان ا میں 85 


مر ‌نسیان میں 2 بیت مافظ ر کے بت 
ترک مها با یکفایت‌شاری: ‏ ۱ 
افو وکام رک ایک اصول ی ے ذا نوعرف سحرضروری 1 بات کرو« ۱ 
رکھا جاے۔ لای روواو رتور ع مکی وی مرگرمیال حافت یس اضا کی جا ےک یکا باق ٠‏ 
سالک ایک وا ال امام شاف کی سے استادو ہے حافت کیک شکایت ےک 
نہوں نے ال عار کے جواب می یں مو ود یا تھ اک کارت موز دوز اف کی ہو جائے 
ام صاحب نے جب ایا کیا و ا نک ہنا ےک وا حافت وی ہھگیا۔ اس پر انہوں ار 
ایک مر می می شع ریگ یکاہ س کات جم ول ےک نت 
میس نے ا استادو 2.۱ عافظدکیکندر ینک شای تکل انہوں نے رک ۱ 
نامک ور ودیا۔ جب میں گناو ر کک رو لو مرا عارضہجاجار باب" ۱ 
۲ ترک می ی ررقیقت زا یکنا ہت شعا رک ے۔ ٰ 
رابت خوف اورموڈکا حا فظہ پا 7 E‏ 
اک اھ گی اب رڈ ن پا دز نے ۱9۸۱ء مو مو اؤز رفظ نی ری کی اورا کو 
شا کیا ا کا خیال ےک جس ونی عالت می ایک چ کی ال سے اس ڈافی حاات میس دہ 
یدید ےا یطر یراہ اورخوف ےکی ید ورک شی *زاعت پدا ول ے۔ | 
یس اوقت ایک الاب مم ایک سوا کو وی انا ےگ رکرو اتان میں وه اے یجول انا | 
ے۔ و یقت )حول اورموڈ یس جا لاخ واج ے و ہیں ار ے انی گر میں بھی غلل ٰ 
دا ہو جانا ے اورت م یجول جاتے ہیں۔ ٘ 
ارت گی: ‏ | 
بت ر بات سے رتیت وا مو ےک اکر حف کر نے وا نے طا بک مکوا بی 
کدی ےا ے۲ کی ہو ر ےا حفط اج اورشت تاج رب ے یں ا | 
سے اسے انی رفا راورنلطبو ں کی نع را وولو گی تک سن ماد تاے۔ ر یر برآ ں مافتلودرستطور _ | 
پر رک کے لے بھی یضروری سے۔ دوس رافردگی رب ی ال ے اضاکہ؛وتار تا ارو ۱ 
اقش تک جائز ہیی کابھی مو جا ہے۔ ہار ےی ظا یس اس اسو لک دج یاںںجھیردی جال | 
Wold 3‏ ال و یا 


رت نیماد اکن انل 1 
فی ےا ان ےا ا کرو ن ماه ےکی ورد یت 
بروشت دح ما2 2-0 ت کے اہر نع ےار ےر ور وجول مر ا ی 
جائزول اک تا سے جل گا دی اورغاطیو ینش ری سر میں ۱ 
اد کے ہو ۓے موادوکود ہرانا: ۱ 

اد کے کے م واو وای بی بار اکر لین کاٹ یں ہو جب مت کک ا ہے بار پاد رابات ہا ٤‏ 
و رشروفنت کے سا مسا کے ا ی لیمیا بت ز "لن 1 رای ہیں۔ مارک خال = 
]موز اورا ز ماش تک دای 2ء00 موک ہا فا تا 7 ورو ر ےکا ال 1 
ال درمیا نیت ںہو نے وال نیال ان اشیاءکی بازیافت بل ا ہیں۔ _" 
مواوکا ای اطلا ی: 

ج بی میا کی زندکی سے جوڑاجا نذا ںکایاد کنا آ ا سان ]وا نا سے۔استاد راو 
بصری) یاه یی 0-0 دور یگ اھ وی ماو ىا تا ام ری نا2 ا 
گر یں قراس شو تر رانا تست اک اکب می اک ا 
اتی اهوم یرت ےو اورۓ کی | اید مکعا وله اچ ۱ 
]موز لاور زیافت کے درم ال نکی گرا ل. ۱ 

کم جوب وی راچان کے حت کے درمای ری یف 
مج کرلی ہیں بر بات سے یناوت ےکر موو کے طو ارت عاف کا خصہ نے س کا ۱ 
کمک ای کن و رکا رجوتا ال مضو 01ص مون ہں ا 
ماف یکم لک روان چ 70 ر موق ہیں اور مان ٹن یں ا 

ایک اصول ےاودفغسیات کے باب رال مر رد ہی لکلا موزل بعداس سح 
ا جا مون بڑھاجاۓ تو پہلابھول جانا ہے شا شر یات کے بح رر بای با ھن ار ات 
OCEAN‏ کت سس سرن 
ہا ےلو اس کےا ات اس لف ہو تے ہیں اور بتک ہے بل ۔ 1 


اور 


حافظہ ری زد یط ایک ایا یا گووام ےنس میں پیش معلو مات پٹ کی رک 
کور ی اصول | ام نماض رگاجا و نا مان وبا : ۱ 


Ireshi ۱ World 


'ستھشست 87 


کاٹ کے نز دی کیم نس شش دا ہکرنے وال نک نیا کرد ار وهای 
ر اور تاع نے وح ارج سے جک نکی رد سے ماو مک دک جا گے اک وہ ۷ 
زی ن و گے ۔ 
۰ شا موز سے ےم وا کن : 
انا روم رہ ےی ر پات سز رجا ے وہای شا تنا او موا ےکن اس کے کے 
سل ال وف تآ سان مو جانا سے ج بگیا۔ یھی جانے وال چ کش ماظ مس بزی بو ال 
چرگ یسیا چز 7 جاے۔ ذا میس برچ "ملا زم اس ہیل - سل سے مو چودمواد کے سا کے ہو 
جانے کول ارت عافظقام و جانا سح 1 “نی موارجا رحفظا ہو 
ماتا ے۔ اور می وج ےکا اک ها ما کار نکی اش هاچ ما 
7مونٹ خی چ س کت اورا ہیں درک مار خن رکنم پیش یرو گاے۔ 
اروا ت اورجا فظ: 
مافظ اک انی فعالبت ال می سوب بی برق وکا اعمال ہو ے ہیں حافظ کا 
مارد ایکا کرد ودنک دحا مک د ان تک مان 
مت ول ے_ ای کرت منم نی تاو کت منردباغ رت ےا لے حافت زورک 
70۳ تام رول موتا سے چنا شیاتس مام تن جانوروں رات کے 
تاک جو ورف دی ہے ا سے اتب کارا موز کے9 ربعم یا پیل امیس 
مکی ادود ےدک جا یں ود امرگ رو ںک ونی کر فی ہیں نو ان سے حافظہ اما ات تب 
چنیا رش ےئک دار اھ لہ لی اصطلاح میں از رای 
سالک اقترا را دش اگ رای ےق رتو را ک نو تکاس یں خی 
۳ دای‌طرت می نظامکوزیادہ فال اور رک 
شبن جا اورکولامش رو بکااہم رد بیس از موزل با ٹورک بعد با 
سین میس استعا لک جا | ار چو ےکوس رکنیا کیکھوڑی 37 تن مراد رن اکن لا 
الا ہا ےلو وه سا ی خی سے دی گی کا کے پت 70 ز اده ہو ا ی ی ے اورا کی 
کی دوروں رس ۱ 
ی ۱ ۱ ۱ 
دارو مرک ےکہ پا موا جلداوزد پا حافت کے اث ات کت بالات 
Oureshi‏ 


یرت نی زنل 
7 یپ رر ےمم تیزم وکیا سےا اتبا رر ےو 
ای درک حفط میں ر ےکا چ بل و هم مسخاقم معلو مات ز »ان لد لا - 


مت کی طرح شی یھی دردرس سے مراواشیاء ےت یا 
ال وو ں کا رم رتش رن سے ہم تس تج با کومفرضوں کی اش 
شحل میں ز ہن می ںتفو کر لیے ہیں ۔ 1 
موا دی مقرار 1 
حافظہ مروا وک مت ا رکا بی خصصی اث ہو ے نا خرمواوکی متا سب مقار بو ما 
1 سان اوروم پا تیل را ہے۔ 1 

ا ےی ےرل وف موو سر[ يط ية ص ذل 


(الف )1 روم: ۱ 
ما ئیکو ہت نان ےکا رای خی ط ا شک موز کے تال الفا ا 
مویکو ماک ایک اف الم ےج اک ایی دواکا نامز دام ال 
حو فآ مغر وروا ےن موں سابریا یز" ےمراد نف رانا موزل 
وا گنی ے ت ما مالفل ہے۔' ا مراد ان ات ۲ مرا رمک ۔ 
ےرا ےش ے مرا رف یو ےم رارق رٹل ہا ال ۳۶۱ 
وه بھی اجزاء بولگ 1 
( ب )لوک رات ۱ | 
AIAN ۱‏ ےکا ملا جات ہے ا نے رین ا وروغ نی مقر رین | ية 

بوت ر کے عط ر یدمآ پا 
می میں شلا 1 پکھر ےکآ سج متت چلوں بارکوں اور ہوک صو رکش ارو ےک 
عم 2 ہی سٹو اہی ادو بی بپکویھیی ںبھولی سکی۔ ۱ 


‘hi Rohan1 World 


اط سید سح نی نت تن یجان شتت 
( رج )ر نالف اکاظر لی : 

اگ رت نکی غر ما نوس لٹا بادکر نا ہو بر یق ای اف یاد نے میں بہت ز با ده 
دار بت ان میں ہم خی رمانویس لف که عمجت با ول لفط سے لا زمر ی لیات 
شا رې اب کااردوتھ جم چم بلفظ پر کیک کے ےی استعال »وتاب 
رون ےو مگھو یعرش این یک باجا نا ہے۔ اع رح کین 
دن یں سیل ا کی ی س رم وج بھی لف رن دای تی رک 
۱ قاط ر ےکی مارک ر کے ہیں۔ 
7 سط رح ان ط تون رک لک کے ہم اہن حافظ کی ت :بی تر گے ا۔ 


Oureshi Rohani World 


۳4 ےڈا و امک یں 


ما لے کے اسرا ر ۱ 

ادان اور بابر ہن تضیات ای کی بادداشت با حافت ےکاکوئی سای جواز اورسبب | 
دریاشت؟ تی کر کے له سی گرووز) اگ آورد مارٌ کے ان وشو کون ی طور م ر ن اورتصوش 
نی ںکر کے ہیں جہاں یاد لو ربتی اور نم لیبن اد یی انا زان اورذ ہا تکابڑای | 
قح راورقوت ارو رکیا ات سناش اورا کی ج رر اسل مرف رون ا 
کا ایک وبل اللہ اراسان سکن میل' یا" یقت با صلاحیت دول 13ج متام " 
زی تزاوں !رل موی ریا اورفنون لطیف روم ہوتے وا ذباخت اور یادو گرا ۱ 
بان - اد انا وس یں ہیں اور ا نک انا ۱ 
اظہارواباً 7 a‏ 
۱ تام اوش اورف خی مرس شرع مه ادات :وت اهاد وات را 3 
رباضیات اور موئاگی وترو شال ہیں صد لول ہے ماف اور یادوں کے سار ےےل ون ل نو " 
اتال ےا کا ارق بھی بای لو بل سے ملانے اوراسے مبتراورخوب سے فو بت با 2 
گی ای انی صلاحیت یدوس انام گرا نان رون تفا کے واقا کو " 
رده ژ؛ وذ رکفو ر کے او رال فی کل وت اور مو پد برا ےکی صلاحیت گرم پوت : 
انان جرج موق نتن وشقاطت ریا ی اور نرعن شع ردارب اور دار اک 
اوت بیرف انورو ں ک طرں تہ رل جلت ول اورانان اورخوان کے درمیان دوشرفو ‌ 
2 کی ٹہ ونی جوا ے مجانوروں ےر وکر ےکوی صرف ز؛ من میں ور هح ناور اد ںکی 
رولت اورثلات وان ہہو ے ہو 2 کی رین سے لی واشرف الق سس | 
ال باو جود رت کی بات سے ےک سا هران اور امن لفیا بات ام ۶ ۳ اور آ۱ 
رر کےا ید کینکت یی ارو نون سا ی ار 
کول ہت عدتک ااعلم ناوراک و فی لآ نی ک وهای سای مهار اور 
رتا آلا تک مگ پا مرا رکٹ مت« دا( 
واک گے_ : 
شماید نر تکواسی میس انسا نکی ترآ ے۔ اس کے باوجود بار ضیات اور 
اش رانو کا فط ری کور اورذ | تشاک کو وح شی طور پر روید ہاور تقو تک 


Hoshi Rohani World 


۱ رازھ افو نس 91 
کر لگا یال یق ووا ارتا جات و بات اور ی کے بارے می ںیقی 
نیاو کر ای ا برق ار کی 

ہت اون ا اس اورواگا وٹ 0" سے 1 بادول کی صلا حت اورلوت 
خروم »و جا کے ہیں ال صلاحی تک اطلاق زی اور د ما گی م یضول گی رن 
طور پراعصا ی امراش کے شر یرد پا و اوردورول کے دورانی مس بھی ہو ما سح الب 
0 0 92 ۶ ت یل اورد یا گی مر شون اورعا رثات ہیں بادول گروم 
ول ےہ یریت کا چا مو و وی لے ہی نگیو وه ان موا تح یی اناف ذ ہن اور یادوں 
کےا ہم ندر مقلا رک وکر ید گے ہیں اوران کی بت اورد بارش ال یں 
نول کے نے ۱ 
عادثات یل مخ زو دما پر چوٹ لی سور ٹیس لول نای عالات ٹل بادول 
اورحا نظ ےط و یلع سے کے لے روم و جا تے ہیں۔ یلوگ دراص٥ل‏ نی اوردم ایا یلیل 
1 ےکی کروم ہو جاتے ہیں ۔ ما کت هاوگ جو با ٹیس یا واقعات برسوں با یفتوں یاو 
رھت ہیں دو ا نکوصرف چنا منٹ یی بعلا د ےے ہیں اگ ا راو يا سکھا با جاۓ با عبات 
ال جا ےاودویبت مدکی تال ریو ال کل سک اور یا در یں سکن نہ )ودر 
2 ےک اتہوں ےکمب او هکیت اٹ یادگی اور دراصل ماد یں و یذ بی 
کے نے یس ماد ما فی عار ےکی صورت شی اع کے وکن کے اروں کے رست او ہگ زا 
ٹیس بادول او کج سل 9 بھی اورو جو یں سا سک ود یار او رمخ ز کاو وحص 
پاٹ سب اوا مار ٹن کی وچ ےگترور ا معروم ہو ما هرق کے وا لے 
۹ قات ۳۶ ورڈ من اور یادوں سے کروم افراوکو ی دوں اور ہا لوقو ااا 3 
دسینے سے قا ہیں -وها سا وگو ںکوذ جاخت اور یادو کا نظا بتر ہنا نے کے ےکوی شور ے 
کاک د سے کے ابو هزور ہن دما نطو اف افراداورزحی مخ رک جرے یادوں ہے 
لسکا کنات ار 
چوک ھپ اور ادا یبیل وقت فا وال اورحی تا خابات دوفوں سے سے اس 
لئے شض ما رگن نف ات ادعو گن ادر جا ات واثول ےکن رکا سے تاب میں ستل ہاور 
گیا دشواراور یرہ ہو جانا سے مہ ملاع مر بے ہی کرو یت اح اجک جن 
ا ای تن صلا ھت شی یدن کروم ہن جا ےو هریت اور ر یی میں ما گی میں 
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مرت انیا نظ مین ہیں 


ژوب ات ا یلا نان E‏ ےکس ع ۱ 
۱ ربتا عاورال کل کی تک ار رایع ثال موق 7297708 م۳ 
روم وی ی شال ایک انیب لک بت وصرف | کے e‏ اور 7 ۱ داز او 
مناظردکھا کا ےکن اتی ناه اب دوع مناظ رات اور واز ےا 
پک لآ فیں ما فی اور یا دک ےکی صلاحی تک بج ےآ وی اگما سے ورد انان او 
معنو انان ( 0ا٥۸‏ ) م رل خر یس اورقا کی و سے اقات ال۴٦‏ 
سورت ایا رک ے ہیں او رایت اور صرف Jb‏ کاخ ف ناک دحا فا نہیں ا 1 
ابی ذات تب یب وتن ریات دا او سب کا اعصاب کے اس زک نظا م ے 
ہے جو یدول کے تا ےب جما ے۔ 

۴۶ء کے یر ا ےکن گر بات سے نس و 
ال مخز رادان کا اون ین زیر بو موی شون جع رق ہیں ر6 
دازهب جک دی آرت«ا مفزیاد انم می هت 
سمارے دما یش بھی ہو ے بر ظام ےی ھ2 کے ظا تال ونت ابر 
وت و ان تر ایی ان کن او کک رج یں اور ر کات اور چیا 8 
دعس بخ موجودکیمیائی مادو ںکی وج سے تع اورکفو رن مارب باق 
ابی مک وم ںکر کے ہی لک ھا سل تا 
ہا کہ ہے ماد ےآ فر ںکیا اورا نکی ساخت کب موی یبال اتات داں اپ 
معط اہر یات کے کر روک تے ہیں جوا زط مرا شور رشو 7 وت اور 
خیرات ٹیل ڈ حون ے بل 

برعا سا رانو اور ماہر ین حیاتیا تکونو نع کہ مخزیا دماغ کی چو گم 
مو ے زی افرادگ کیفیا تک برد سے د مار کے اظام حفظ یایاد کے دس شا کون 
کے۔ بات و ول پر کے جار ے میں ۔ ول lo‏ مادو کا جب جو ۴۳ 
کچ چلار ہے می ںکرکون ےم رکبات مورب دون کے تہ الو سیم کر تے و 1 

شاف ہوا کف ارم اصاسا تک ای نھنت ور یکر نے 
رک ےکی صلاحت ے ے۔ ا نف لاحت کے ھت انان دماح میس نی تلو مات اور وا 1 
ای بکفو کرت جا جا ے جوضرورت کے ونت خو ر کو دای کے د مار سے ابر 1 : 
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رت ای حافظہ ریش 93 
ردے پآ جات خی ںگویادا نک بل ای ط رع برا ےجس طر و بپیئی؟ ے تھے۔ 
ا کا اض مات هبتر ہے اگ سی اقری راعاق اکر ے ےت 
ریاد دنک اور موی ذ بن یں د ہرائی جا ےکی ایک سرت تب بل 
یاه سرو رن یاد سی حا فظے میں شع رکا جاور اک وج سے خو یک یکیفیات یادکرتا ے۔ 
نک پراش اورابقدائی عمش اضف د ہا اس رٹ ونا ای ماس بو ریبد یک ی 
کر ن اس کے خر یں ا لے اک اک ےشن و اتے جو عا فظے سکس بانے 
3 ۹ بی داقبات را 00 
دک هانگ ال مر شی وال چان سان راردا و یو 
تز رطافت وراور رق ۳ اٹ ہوں )گان ENN‏ جوا ناور اووں 
کو کر ہے یمر پک رل بڑے اورا تم واقعات ذ ٤ن‏ کے خانوں میں مام اور روز وهرو 
کے واقعا کی مت زیاده دک اورا مک ط ر فو رخ ہیں شلا سول گر شیر وفع ے 
عم کے مقا بے یل صدرکیفیڈڑی کے کاواقزیاددشرت نے اور رکفت 
تفوظار متا ے۔ 

مانورون شم نو وا طس اف این یش یس اک مد ہہ 
ایل رک کے کش اور هلو کون ے ہی یکن ان کے کی انا ول یس ماخر 
بت کم سل تا ہے ادر راد بیت اور ماحول سے اغذ شدہ ہوتا اس لے انسانوں 
کا حاف اور | اد اور ید سک ےکی صلاحیت گرب اہی »ول ے۔ مانو رو کا دام و<ق اور یاو 
جروداورثر رل مول نے جپ بک انانو ںک وای ام حفط سے تج جات کے ات سار وس 
ےک ت بوتا جانا سے اورا نکی ادوں اور فطل بڑھتا اور چیا ہا هل 
ھا ہےاورتی یا سکوا انی دماغ یتوص کے بات واقات کے مطا اتی مرت بر 
ک ےو اکر ہں_ 
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رت ای مارک ن یں 


: من اورذ مانت 
ج نکی وسعت کی رال سے انساان موز توف ے: 


دماح ڈرر تک ان 6ر شد بظاہ رکا ص ری بند ےکر الک لا نگاو 2 
کا نات سے گی آ کے ارک ا فو ہے و یھی جات ے۔ ال وت ت 
صلاعتو نک يم خزانہ اور هس زا را یی ا 
لاو کے ےمد تی ہک ہے وہک در ے ای ضر گلا ۱ 
پال می زان ادا تکا خیم اک نی مھا ات ہے وف اجک سک مان 
کے ےا اد ےی ا ما2 مس یا 27 
کم بے ڈگ طریقے سے پور اکر سے ہیں خی کہلا تے ہیں اتی نور 
انتا ما( پا ایک ایی صلاحیت و ۱ 
۸ ۰ ۳ 
2 سک اجیکھے زان کے ول چا ہمارکی زتری کے رتف بر 
ات ان ان اف ادکی خس قد رتطلب ہے دہ یانش ج بک نذا 
ےرادا ادا یز بات یل جا ی لباز یکن (86۲3[6) اور ذا ت( لین سا 
که تم رازن قر یت کرویں۔ ۲ 
دا یاب؟ "۱ 
د ما مار مکاصرف دول صدحصہ ہے۔ ا سکیاوزن* ۱۳۵ ے۴۰۰ اگ رام ہوا سے 
ال شس ٭٭اسوبیون کات ہہو تے ہیں جن نک کم ہمہ وقت بر ری تل ہے جن کے 
پمال ام کا مز دا ے سار ہمان نی نک فعلی یکو رات 
ادا اشفا سا لک رم ر کل وا 3 
یراد ماغ ا رتسوں می س م ے۔ باحصا بلج 9 رین ۱۳ 
دار کے دومر سول ے با وا ے اور موی شک ہکا ہو سته دوس | اج« اج 
ضے پھوا ‏ ما بھی کے ہیں ۔ اک متا مگد کی کی کے جوف م رل 
نے سے اوت س میس راخ ار تفس کا 
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مر تاکز اف کن س 95 
وا ہے اوراعصاب انان کا اہم مرک ہے ای وہر سے ایکا وجودحیات انان کے لئے 
اگ سے ہے۔ اگ رائسالنی د مار سے ال جےکو ہر ہآ پر کال د ا جا یا ام ںکوشد بوضر ےکچ 
ہا ےآوانان اک ےک زد یں رو سح چوا حص ل دماح“ گلا ہے یمیا کہنام 
طا داعبا حموں میں راط پرثر اررکتا ےاورا ورام کے تا ہے۔ 

تزا کے معا لے میں دما م کے دیکراعضاء کلف وتا نکی طرں یاو ایک 
ذ یی ہیں کر سکم سے چنا نوز اور سجن اک ورت لالز ول کل ر رورت ے 
ووز اراک پیر اکتا ے اورا نامر ینا ہ وا سے اکل »ول ے۔ دونو ںگرش 
تون میس شال موکرد ما لبق روکونواناکی با سے ر ے ہیں۔آ سک سے خروم رک 
کفا نمت ے۔ 
اشیامزالن: 

بی اکراوپہ میا نکیا گیا سوم انز نکودوطل یقوں سے وا کر ے ہیں :جیز 
امھ ۔ ابآ سے اپے ماجول یس یر دی ںکہجسمانی طور تق ریا یکا ں نظ ر نے وا لے 
اثر ار بی طور پل فد رای دور سے ےل تے میں ان اظرادکا زر اما 


ال کے افراوصورت کل سس سای طور سے اس سول سے مشا رون 
مر یق با از تلف ہو ے میں رون ا کا (Undeveloped): J+ ifi‏ ہوم 
الک وراشت تا ےچ کیش یدای عاد ے کے باعث دق یز رش 
مھا ہے فاد کات وسکنات د یھت می مھ تب یکراننکدانترازن‌ثراب 
انس کی کی مخ اک کات ہرز دہ کن ہیں۔اییے وی اور بر ہر سے ہیں 
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یامنیس 96 
اورتیوا نو ںکیط رج نکی بس رکر کے ہیں -ا نالعا ہوتا ہے۔ ۱ 
ون اعتیار ےنا تر ال اف راو اتل افرادے درس ہوتے ہیں چنا خطرات ۱ 
سے اپ | آ پاک هرگ تقو کر لیت 0 بن موی وعیت ت کےکام درست طر لے یں | 
,2 ایا" پر ا ا ور یک عدتگ بات چچیت گر کے ہیں اوران پا | 
باحو لک تفیف ام پڑت ہے۔ الہ ا نکو F1‏ ایلتصو ماحول لم ورطر نے گ7 تم زر 
۱ رل جا لو و کال 0ت2 اک وق پیم پراوا موس سے او رون موس هک مس ال : 
سرا وغی :کر کے ہیں ال کےعلادہ با قاعدہعلاع ےکی ان کے چینی علض دور کے جا ۱ 
کت ہیں۔ و[ 
(۳ )ضع اقل٠:‏ | 
ا لوئ ی کور ن او رگ نک کہاما ۲ ESA‏ 
را تماق فور ےن ست ہو تے ہیں جے مام فاد یں اد 2 
ہیں۔ ہمارے ماحول میس | یس افرادکی یں جوا ںکا تکار ہیں کر ےےدراز ےر وکا رو 
بم یت ۱ آ رسے ہیں ۔استاداور الد یگنر ز "نجل ے الال "مساو لس بر 
اور بال کنر زان" عالات یازندگی سے بیان دادائس ۔غرضی ضیف اتقل ازا ۷ 
محاشرے بر چم ھا جاتا سے ج بکفضیالی نظاظرے ۳7 مرف کی یں | ۱ 
مھا لے می ووافراتصوروار جس جوخوءکو چاق ھور ہے مان "کش کن یں اورا کا بی غلط ٰ 
ورک نکر نے وتا س ی سے ول کے نا لے میں بالیس وال اسا لژ اور 
ب رکو ںکارو یی چا را مج melese‏ برا یہو لکول کے ہیں ا 0 
رن :ان ور کر جهن ان سا رتت بر 9 8 
بت سے کردم ری ےچ مخت ا تسا لکم ر یکا شکار ہو جاتے بل ورن کے توم ذ زنل 
یہ بات یال ےکن یقت دہ وی سب نہیں جوان کے سط کہا جا نا ہے۔ اک ہلا 
ای وی رس ونم ہیں دش مم و میت او 
نکی ها اوران a.‏ زو وتو را گراا اما و ال کے »تا ناو 
۸آ و بل الط را نک سیت ہونے ےو رہق ے۔ : 
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۱ جرت ای ماف ر کن س 97 

دبای تر ہے شر ےگآ پا کے و ئن من دان کار فا کظروری ال ود ے 
ےکہذ جا تک نچ اک دار ہے۔ یرد ما ےس صے میں ہے؟ 1 کھوں اظ 
آ نے والی اس دنا ی صلاحیت کے و جود تسا رانا یکره ہیں اور ماہ رین تات ۱ 
با رگقیقات کے پاوتودال کی قیقت سے پور ےطور برا بتک آ کال ہو باس ول 1 
یق تاو بن جک مان نے ا بتک اپ ذ جن او رال کی جم ملا یتو کی ٹم رکب ری سل 
سکیانے۔ 
زم کیا ے؟ 

ذباخ کیا ے؟ الک مایت کے باو جود بام رنف یات نز ا سک یکو گی ایی جامح 
وا ف ( ۵۸نا )D‏ نیس بی کر کے ہیں جوسب کے لئ ال قبول ہو۔ جا عال 
رالشات نے ذ پان تک یت ریف سے طور بی کی ے سے دوسرے ما لفات نے 
ال تر اردیا ےو بش ےا ا م یاضافکیاے۔ 

اش (IQ= Intelligent Quotint) ii‏ کا مور الفرڈینٹ (Alfred‏ 
Binet)‏ زام کو ات لال ل ووراتر ی وت سل اور مآ 1 موف ار وتا ہے۔ 
Gard) 5‏ ) نے ذہاخ تکوایک ایک صلا حیت سے وسو م کیا ےجس کے ذر لے سے 
ا کے ما کل اورا ام اعات وجود س ا ل جوا دور کے پر میں مقبولیت 
ال کن ر امن شات لا (Baron) dz‏ اور ل (Pea)‏ وه ی ان 
ری یونم قرارو_2 وس کب س ےکہان کے علاوه ای معاملارت یں مت ُل 
جروج دکرنا ق پات ےتک رک ہے کیک ذ باتک ملیف ا بکک عالم وجو دس 
نہیں 1 او رای موا لے شر (Confusion)/ l4‏ ےل زی طور وال ہے پیدا تا 
ہ ےکہ جب ذہاہ تکیتتریف بی باعل ول مقبول مام اور رای پاش ذجات (.1) یف 
ھا کک ری ے؟ یا تنل اپار ے؟ 

3 ہم عحرص درا زک کاوٹوں خحقیقات و۶ باتک مراک ایا ر ایا داور را گی 
سے سس فرح ےل ف ہوں سے شلک افراو 8 ۳ بویت ۱:٥۰٥٥ ٤8(‏ 
اس ول الفرژعشف نے سب سے ی ز بات کل الک ریہ ایا دیا تھا۔ ہے بات 
۵ ای ے۔ اہی چ الا فشالی کے بحر انہوں کل فگرول سک فان سے سوالا تکی 
رمک مت ب لی ان لتق یی عالات کے میا ے انفراوئی نٹ ونیا سے تھا جن کے 


۳ 
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تبرت اتکی مار شس ۱ 8 
شل ویو“ کا ور ہی یکیا گیا چنا پاش زا یک بنیادا ں یقت مرک یک یکر بل 
رت تک E‏ ےی ا لکنا فک ج ہراجا 
کے کے موان درام کے جا یں رک ہے مرادفر دی تام نی اش یں عفر 
نے ا لوطا کی جں- 

پیم سے کےا نتر بات سے و سا ے؟ ۓے دوہ می دعر 
2 ا کیک ر کے ساجھ مون ے۔ اگ ری وجہ سےفردکی وه رم ھب راو پیا ہوکیا سا 
الک یکیوگر جانا نے لزا کےا کل یکیو ہی انا باق مور Ek‏ 
کت هنک کی علاصت او رال چز رف شاک ان کل اور ور فت سے 
تن 1 
نے 0 
یال ذ -ىىء, 0 ی ل زم کے مال ازا 
اورطا قت م ل کے یی کاضیاب ہو جات ہیں۔ ذماخت ٹیل وسعت یز ب یک ترمی ےا 
ے۔ اکسا بم اور قو ت کر کے ذ رایت سے ذ ہام تک جلا بو سے اور الف دیآ یکر 
ےمد ایال اضاف »وتا سک 
زیامت اوروراک: 

کی امت کن وراشت سے ے؟ قالون فدرت کے تت ہر ب ایۓ ا 
دال بی کے خصال اور ایی نےکراس دنا مآ ا .شا وال یکا ٰ 
هروا ونی ملش | کیتسال کے بع ایال چا نے یل و ںا 1 1 
(ماں اور پاپ ) کڈ شت ال در ےک ےو ا نک ھی لز کالم ٣‏ 

رت ات الگ ین کت ودرا کل کرو مر ت 
کووراشت می ںکیا ےگا؟ ال سل ںہو رواش ور پا برنارڈشا سے مضو ب اطق ہوک 
لتق ونی کا مہ ر ے ایک نہابیت خو ب ورت کرک مل اتون نے برصوررت؟ را 
دار برنارڈشا سے ابی ای خاک شک انظہا رکی اکاک تم وفول رش ازرواج شن 
جا ملق ہمارے ےکآ پا ری دان درک سا تب دات مس 


Rohani World 


در ت ایز حا فظطہ انس وو 
ارڈ شا نے جوا که سک کیا کاری؟ فش کے ا اگ تما سے ےکر 00 
کم وراشت میں نعیب ہو ھر مار سے سے کاکی عشرہوگا؟ 
زات اورعادغات : 

کیا ماد کے کےسبب ذ پات متام موی ے؟ و ماغ ٹیس ذ ہام یکا خا اس کے ا گے کے 
بس ے۔ اک ے پرشد بدضرب با ماد ےکی صورت میں ذجاخت لا ز مت موی سے اور ی ا 
شم کت ے انل کے عاو ود مان کے پا کی جاخ ضرب کے ےبھی )اسان 
پا سے دورد حاض رم ی ساس نے ےصق کی سب ان ایہادات ٹیل الکو بز و 
ی ( P۷1‏ ) تشر و خی گرا ی( << لوز یٹران ا بیشن وران ( ٣ع‏ ) خا ص طور 
برقال ذک ہیں۔انع کے ذر ع ےکی سانش اورتضیارت ی دنا س یم انقطا با تکیت 
کول ۳8 حاورا سی حعدتک وٹ یکا گرا ے با یس اورتشات کے ی شام دو 
نظریات اور بات ر وکر سے مان گے۔ ان کے ور 2 ے دیا ال کی فعلیے اور 
0 و یت سیر 
مرد کے متا سب لکورت ی ذماجت 

کاڈ بات سکم weer‏ ۰ ۱9 شبات د روپ 
پیم نس ا اث یپ من rushton)‏ ۳ نے اٹ یتصنیف' ذمات 
( واا طوی خقیقات وگ ات کے بعد امو غیت 
دما سے پڑاہوتا ہے۔ چنا مج ماہ رن نشیا تک ای ےکر وپ ات دلا ل من لکرتا ےک کور تکا 
متا میس کون ابا تور تک از وال ر 
دوم اروپ رشان یحقیقات اور کر اس کے است رل ل نع کل کت تالا 
کرو پک 5 افوا ن رق راا تار 
کی کرت جار ےکوی ر ےط حور موس 2 لان تسب 
سے ردکاد ماغ رد ارام اوتا ےکر مرو کے متا لے میں وتا د ماخ کت ہو کی و 

مور سذ بات کے مھا لے میں مرو ےکم نہیں ے۔ 

و کس ص دی کے مار تفا کی | کم یت ال اظ راوز سی کوان کے 
۳ د یک مائ رحق ج سان بنا وٹ ی دوفوں کے لور ےڈ ھا سے ہے از ان اضر کے 
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رت ارهاظ کن یں 0 
ماہ رات نین (۷۷۸۴ما) نے اتا اضافضرو رک ےکم رواو رورت کی بات میس بدا مو 
ارق وا ےی با ن رد اوسط ذ بات با گور ت کی ف بات ما 7 یکیو لوار ٹر 
مول را ےی داد ای 7 موف ے اورا اود رے هی rt‏ 
کے متا سے بیں جلد الغ ہو چا ے۔ بجر ا تن نفیات میں جنوز ال اشنا ی ۶ے 
سلہلہ چارگی ےاوران ن حقیقات اور تک سل لی ارق ےگ ری سز مصلل 21 
دوروو ریک اظ کی ںآ ر ے ہیں ۔ت ہم با مدکی جا س ےک gf‏ ملق ایبادات - 
زر ےا اشنا ئی بح تک ی وآ خرىی فص ہوہاےک۔ 


) ہے ےا 3 2 0 1 
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۰ چر تنل 101 
ار ےر ے؟ 

اتان گول 7 0 ہے جوا یھ کل شا الا نظ رآ ا 
ب ں جا ن کلاس می لکورے کےکور ےر 2 ہیں ین بے ری کر وس 
ر ے دورد ے یں یھنا میا ے یں مضا ھن ے اک دی د؟ یکی بو سے بی 
ووا مس بو ح “کوٹ شید امک سے ودک ا وج ا 
شش ای کول کے باد ے میں اا تہ کے دس ےک ہے چے اگ رحن کر میں اور پور توچ د یں 
بر ت بای کہ کے کین کون ای ڈ اک ڑکاکہنا ےکم کے خوروں مسج 
ین نے مل ی یچم رد 

Living With Learning Disabilities 

اتاب اھ۸ 03۷10 .0۴انے ہو ںکو بٹایا ےک و ہق سط رح پا کر کے 
۱ ی هک ںک یاو تیا میں چان بر ارک :ا کائی سے ال من جا 
تاذو 8 یں کدرا دا 72 شش Neurons‏ > سں ہتا۔ 
من یں ہے من مس وت مون ہے۔ دوالفا ویک ر سیت سے ایس پاتے ہیں ںی دہ 
جوم لا ا پک اد رک موتا ے اور دہ پا کام بہت اج 
مر کر کے ہیں او راید ی وج ےک ام ٠‏ نکاما اورم تکر 2 ہج ہیں. 0۳ 
8۱ا کے سک ڈانٹ چا با مار دابع کل ہوتا ال کہ اکل ستل 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder‏ جن (Adhd)‏ ا 0£ 
کول شس ینای ول دهاجم کیا لک ہاتے ہیں ینس قاتا جک ںککادوائوں سے 
لا کیا جانا ےا سط رح وواوج کو دعس Hall‏ گے زک اپ ال رہ 
2 دو کون ایک طر لش( (Remediation‏ 6 س چا ے ارت 
م الک ما اوردو ا ط رت (Compensation)‏ گا جر | دک رنا ےا یلو 
ا اکسا یا سے اگ رک می وت وب استعا کیا اکا سے Hall‏ ۴ا کے ہیں 
کن ہجو ںک وج یا رتیل ہوا ے او پھر اھ بے ہماع ہم 


ر |“ 
۱ 


ہیں مسب EE‏ ده AEE‏ وس ےن 
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رت ایز ما ذفنتس 


یو ںکاایک تاعلات 


بات ال ںکی ےجو ل از وقت پ e‏ ا ری رن کا 
بال دعا نج 00ص2 
81 001 ز ا نجول اجان بچانے کے ۱۵052 IRespirators‏ 
یسور 1۸07110٣8‏ استعال 00 ایک نار ایا رگیاگھاے٠‏ ۱ : 
نوی هن استعال بو ےاورنہدوادی چا ے صرف وگو رل رکھا جا تا ہےتا کا 1 
ما اپ کچ اس سار وت ظط ها پان ا یا ےکا 
0 -. .ِؾِ ‏ ا 
بے ووس ےا ےد ا تقایل f catherine Real:‏ : 
80٥٤٥0٥ ® Massachusetts‏ ے figihman and Women,s‏ ۱ 
Hospi‏ شش آ زایا گیا۔ ال پگی کی ماں کا کنا ےک ڈاکڑوں نے جب ال 
Care‏ 6۵۳92۲۳005 شرو کی تو ال وقت اے عۓ مت 71 
ری FF PMP OE‏ 
توس مو کے رہن گیل کمن رهگ بی میں ا لک اج گی پا ال 
کے مال با پاس ےی دن چوٹیں کن گوس لے ر سے اورا کی چان تیال ۔ اس کہ 
۱ ک اکنا ک:0060 ۴۱۴91 مل کی چداہو اتلکن اب دد کل 
وز نک باور سورد شا کر یچو ں کک ط ر ے۔ ل 

Skin To Skin Brighman and Women,s Hospital 
طر لے سے علا گر شت ال شرو کی تھا اور بتک ا تال اط سے چ‎ 
7 ۳۳ کا‎ Marie Fields! کی دک اک جا بی ے۔ اس سپ تنا لک ا‎ 
یی ہت فی رخا بہت موا ے۔ ال تک ںکوفا هجوت ے۔اوروالد نک وکون اص‎ 
1 lsolettes ے۔ اک علان"ت و لک ون بڑھ جا جا سے اور ود ایک نا 901 2 ان‎ 
E Marie Fields کارا بھی جلدی لے جاتے ہیں‎ 
ال علان ل و جب اں باب پاپ لد 3 سک سی‎ 
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۱ جرت اماظن یں 103 
ان ےکا در رارت ےآ جات ےا مز چ ۳۱۷.۸۵۵17۴090 یا ما 
4 0 62 0)0 تا ما با ہے۔ ال رہ 
راس بھی ٹیک مر سے لادوگ Marie Fields‏ 1 
کے مم میں کارین ڈائی اکسائیڑ زہادہ ہش ہنا جا ہے لہ تن زیادہ ہو ی جا ۔ 
Catherine‏ ج پ۲۴ کم تاش کارین ال زک ین 
دگل دک پا ای N‏ وم یجان یی ۔اس میس جهال نو نک 
نل ےہ ال نک کودیھی نیت اہم ابت بو کی چا ھا نے کل از یعاد دا 
ہونے واه یی بلق چو کت 97 
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گیگ ۱ 
۱ جو مد 


ریا 1 امت ای وشت بال ره تی ےک انان ن اور ہز بای ابا 7۸ ینم ۱ 1 
کون میں چز با تکو بہت ع کف مل مال سے چز پات انان زنک ی کا ایخ رج کا 
روت دن نف کی تفیش سل یط ررض جس ن فی ے 
کرت من روگ وہ نقح]--- کت مندد ما کاب لک ہوگا کوک و رکت دبا رازن اورد ماگ 
ارس رت پر رڈیل سوالات جوا بے نہاں ما نیس دز 
آپ پا نگل کی ] ۱ بوق رانا طط سے کون ہیں i‏ پار 1 
مرف کی کرد 0 ہے۔ ۱ 
)1( کیا پاک نخان رتے ہیں؟ 

(r)‏ 1۳ امین اع ود ے ی 
(۳) ال سی اہم وھ کے ناخ رج ہیں؟ 

(0) یا1 اکٹ اور ہت جل رغصا ہا ہے؟ 

(۵) کا پل نا ےک شکا یت رداق ے؟ | 
(۷) گیا آ پکا مارح بہت جلد بدل جات ے اورا ا پ بہت جل رخو اور بہت جلدنا ول ۱ 
عجاتے ں؟ ٤‏ 
(ے) کا اپ وتف مد بنا لپن در تے ہیں ؟ 1 
NAE O ١ )۸(‏ برآ ہا ے زگیاآ پک اگارلزراے؟ " 
(۹( گی پا میا ے نے و کرد 04 ۳ رایع 
)۱١(‏ کیا پا کف حاات ‏ ر تی ہیں؟ 

2 1 پ کو ال وب جانے خر ی ڈرلگار بتاے؟ 

(٢)‏ کاب سے وس ری 

رن 1 ا رچھای شای کی ایتا ره 


گر مندرجہ بالاموالات شس سے اک کے جوا بآ پ نے'' Bee ul‏ 
بھی دبای اخقبارےتصححت من یں ہیں اورال لآ سے 
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رت اگین ماف مک نہیں 105 
۱ راماچ>- 
کی ضس واگ ازن اورز ما رس م کش جن تا ا س کا ابا چنا با ھ سے انتا ھی 
متاشرۓ ال کے والد ن اس کے با »نون اور ووستو ںکا سے ش کس یفن سکیا ۳ 
احا اش »دک یکوا یکی رور یں ی و کرای و اور خواند: سے ین ےی 
ساس دلایا جانا حا کدده خاندا نکا ایک اپھرفرد ہے اوردوسرو ںآوا ی کی ضرورت ہے 
ےاےرمروں رن ت ے۔ہہم ولو ناو مول میل ان 11 رضاعتری بھی درکار 
مول ی ے ہی ےک یکاموں س ات دوسرو ںکی رضا مک درکار کین ان زیادہ سے زیر 
اال کہا ل مل جج وال تک اند ھت اور ال پیار ہر چے کے ے از 
مرضرورک ہے۔ ای ردول یں ان ےکن یکر بنا جا ہیے۔ سکوابٹ ےگ 
ہے احول اورائۓ' مواشر ترس من تسرهف سے خلا تک 
واوی مس کون لک حر کے سا تم ات کو احا ںی ولا جا کرو خد یگ ہکا م 
رها سے ای ںی تھے ےا 77 مو دا سک موش اف کی 
ال کے کے ہو ےکا مو رابنا یا سی ا رو نمض ات ڈپٹ اور ہار سے 
اسے ا لام سے جار یھ ےکی 0-ھ۸م0 VALET‏ 
پاب ےکا ر9 جس 11 تمت موک وها خول لو وک کے اورخوف کے بتر ےو 7 تد ا عمکرے ۱ 
وران کو رے 


اوتات پیر طور رشن کارا ئی ازن یں ہو ینف س لوک یراش کے بجر ایا 
افو نکھو لیے ہیں اورا نکی ان کت برق ایس رت ھن اوقا تک عاد ےکی وج 
ا اچ سی ایک ود ار ہو جات ے۔ اکشرلوکوں رای 
سو نکھون کا موا رم ۶ محر و ہے۔اپے اردکرد کے لوگوں ہے 2 نی طور ری ۱ 
کت من ریس رو سکیا اگ ا نک روہال 0-2 ردان مو ایک حا کی من برا ات 
بہت جل قو یکرت سے اور ہب انا ا یک یعحت اوک ڈالتی ہیں۔ 

زان کم ویش ور کوٹ یٹس پدائی یهن هافر 
= ے۔ ودائص٥‏ لک ذ ران کی وو شض اوقات بیو ں کی یبیل مون یں یاما نکی 
طرف ے ڑ۱ ت اگ ال اکر ےزیادہ لے پا یچ یا اتا ہے یال | 
لئے گر .الکو نش بر چزو نکا تما گر بوڈ کو نیک جال دو رڈ کرت چا ناژ 
ureshi World‏ 


تناس 
ےکا 
دما کت ال کے کے لئ ریز بل یں ذ بن رکف ہیں ۔ 
(O‏ سا ل تا ھی موی ناس کا ای گت مندد ما ہوگا۔ 1 
(r)‏ مب کچ ار کی سے ےک ۲ 
E‏ 
(r)‏ آ رام اور ہا دیاز نی ڈینی کو نشی ے۔ ۱ 
(r)‏ لیصا ہدنے دیا جا هک ورس ہوئے ہیں یس ,مرن کے 
مقا سے مل م شفقت اور پار احا یل کل نامع ۔ ۱ 
(۵( ےکوزیادہ ےزیادووالد نکی فقت او رتور نی جا 1 
)1( گر شر اک دلا با اس هکوو مرو لکوا لک ضرورت ے_ 
2( شاد زول سے پر زکرنا پات ۔ 
(A)‏ ما لو یادها کر لم دل سے دورد بنا جا گۓ - 
)9( زیاداسے(یادہ خوش رب ےک یکو وکا جائے۔ 1 
مت سے ےآ پ اپا اد مرو کا کون تا رکه کے بر اور 
کون زگ یسب ے تاد 1 
(رزاد یش 


۳۱ 
۶ 
' 


.ا 
٦‏ 
0 
ih‏ 
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جرت ای عا فم نس 107 
ا نای دماکےتازہتر ن اکشافات 

ہعاداد ما گردن کے یا نظ رکھا ہو اے تی سی شان پھو لکل وا لک 
دزن لا ون تک ہوتا ہے۔ مارا ھا ی بل بھورے رگ کا تھی لے ہے رہ 
Cush (‏ ) ہے۔ کاس سمل کنا ت تا 1 ین ون میں قوف ربتا ے اورف ررت 
کالہ نے اسے ایی رلوب بھی فا کر دی ے ہو پر 7 کے صد م او رضرب کے متا ےے کش 
(Cushion)‏ اکا ی ےاوراے باک مریگ ضر ات ک٤اقصانات‏ ےہا ےکی سکب 

درا تھ اع یں ر فوا کل ہین کل اخضا ر کے سات کر 
جاۓے لوں سے دہ یل فظام جساٹی کے اندر اور باہ رکی دتا س کال چ۲ نے وا ے 
واقعات سے بروفت من کے لے تا رکرتا ہ هیا مار ےکم ٹس ایک ای ا 
ناور باہر کےآ نے دا لے شطرات او رتپ ریو لکو لہ سے باع ایتا سے اور مزاسب مال 
اناما تک ان ےکہدہبرآ بذک کر سے ۔ 

مار دارم کات ی ظام (Nervous System)‏ 83 سنت س 2 ار 
سا کا ایگ پوداچال نظام جسماٹی من ما کاس اورا کی بدوات بهاری اندراور با رکی و 
سل جو ین ہور ہا ےا سی سے مار موف گر بتا ے اور روق ت ما سب افد ا مکرتا عشل 
کر مار سے نظام جسمان ی کوان گی فرام کر ہے۔ فیا م کت ےوہ ںان یی پا سے 
مکی مار ےج وا یل ال قرذرت جد دزی دوورد بار ما 94 4 سل ۳ 
ارت کا ظا م ےس کہ ہمارے دہا کو رابا کی اطلارغ ن رہق ےکرخون می شک کی 
مقلزاراور کیا سے۔ ا ا کر بای ے اورا لمیر اقا مم سال ی ۳ خطر سے 
سے دو جا ر ہو ے وال ے وا یی ا جردماغ کوفوراہوعا ی ےاوردوخو نکی 7 کک یا و صرف 
مم سا تا سے پا ریش ب کےذر یت فاد دا تاک هگ کی مقدارخون لبم جانے ۱ 

۱ نج یہی باق (Coma)‏ طارکی نہ ہو جاۓ اوراگرشک کی مق رارخون لغ ہی 3 ۱ 

کیک یک ہے ت دہ پٹ جا ۱ 
دا اپے اندرگی مع شد وک رک رور ی عق دار نازر کرد ےت اکہجسمالی ضرورت لور ہو جاۓ 
رظ رہل جاۓ ۔ بدماغ کی ہے ج ہار ےش اورقا ب کی رر رقائم رک اور مار ےم 


رج 7رارر تک" اله 
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ای ری نظام کے ذر بیے ہمارادماغ لام سای PF‏ کے مالات کے ما ا 
الا تا ے اور پات اور با ول کے حعضلا تک رک تکام ا طر رارکت ہے ۶ 
لاو خطرہ ورک وتو ہم اضر اورارده این اعضا ے جسماٹ یکو اس خطر سے 
کے لے متسب اترا مکی ۔ 

دی کے ما گیل ریسا ای دبا یت 
کے لیر یکاکام اتام د سے ہیں ایس قدرت نے اہم یل 5ا01 test‏ 
روا مو رکررکھاے_ 

ار ملد زس اما اس لا تک ایی ماش :027۲ 
ایت r‏ اور موس مھ 
اوردما1 (Pressure)‏ کون اران چ اور و اک ےئ ی ایک یں تو ریرج 
ارت ترد ق ںان عاد ہآ رتاک اورکان ہیں میں وا ی کی یدبا 
و بے جانہ ون کان سے دہ با ہرک دتا کعالات ے باجردہتاے۔ 

ان ڈرال سے توبات دبا کک کچ رق با سب سے پر رک صا 
سے کارا ساپ تر بات موجود الات ومیل کے نص وزو نک نیا ان صول ۶ 
مورا اوت شیب و عا سے ادرب خرا نکی رون لک را فیک ے۔ 0 

2 ےپ اکٹ اہو" عل روز | ج بابرا ی ند رساد ہش ل نظ ر1 + یقت میں راغ 
سی پر اض یل ہس ا پ کل ہوگا۔د ما ا 
ا کم سے ہار ےلات رورت کے مطا رک سک و کل اور ا ہل اورا OU‏ 0 
جسا ی واز نانا 1 سای سے انم ر جا ےک یی اس کے اند رکوکی تہ رت اما نر 1 
الا ینس ووٹاگوں پآ پک او ار ہنااور علا نکش ارف ےم میں : 

دیا سے ان اترا محلو ارت کے بجر سب محلوم ہوتا س کگروهسات| م9 
بھی تا ری نکی خدمت میس جن کرد ال شی نکی در یاف تکو ایی عرص کر را ےا 
نک بول تآ پ اپ د هنز ید ه ان رط ربق پراستعال می لا کے ہیں۔ ۱ 
)١۱(‏ ل می دای کان( Bre Fag)‏ را شین _ عامطور رلوک د ۰ 

کا وٹ کا 11 ہی کرد کک ز یا ده وج سا تکام ار ۵ 
دیا م کان چیدا ہو ہا ے_ اتی رانو ںکی ن ہے ےک د ان می ا 
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جرت انی حا فظہ رین 109 
الک اک ا پکادماغ فلا تک طر نی ہو کرمگ جائے ۔ ال 
کےا کال ووظا تفل می ند رت نے مرن دو ےکا م لیا ے۔ ای شلات دیو ں 
یر حول گیا اور لک ال وا نہیں وتا ایک صورت یں کا نک کیا کا ؟ 
یقت یرب ےک دما سمل اود نی تکام کر ن ےکی صلاحیت کت ے_ 
آ ین یں کے مل کا مکرنے ےی موق ہوا ےک دماغ تم کی ۔حقی ی _ 
ےک دی یت ککا مار ے راتا پک یں تمد ها ہیں۔زیادہ دہ ٹن رتے ے 
1 پل )ردن او رتمک ما ے۔ اور ول ربوم ے دار مکی 
(r)‏ دبا مین ہدنے دال قابلیتکاحائل ہے۔ ماد دا کاووح رج سا 
قل سوچ یار راورمافگ ے ات ٢‏ مارا ین ےذ ون اور دانا ے وا کی 
ری رع استعال یمیا کر پاتا۔ 
ساعضرافول نے انداز ہلگایا ل ےک عام اور اوسط در ےکی قابلی تک ۲ دی د ماخ کے ال ۱ 
: جک صلاحیت دی اور ہار فصر ے زا رہ اتال یسکیس ا - ا در ےکی قابلیت کے ۱ 
لگ زیادہ سے زیادہ اے ال فصداستعا ل کر لیے ہوں گے_ ۱ 
ول گے دا کے اس صے میں دل سے بادہ زان خبایت و نے ور خفیف بات ۱ 
(Minute Cells)‏ بای شور سرگرمیوں رن وس ہیں۔ برض کے سا تج ۱ 
اک باریکہوت کا ادیش (160001) لا ا سے ای دی کے ور ایگ غتے ہے | 
«مرت نل کک کی دو پا رسای کا کام اضحام دک سے۔ ےدک سے بارہ فص کااناز وای --' 
لئ کا اکسا س ےلب فا مات ال ےز ا دہ اتال بی ں کی ںآ کے اک ناد یہ اہر بین نے ولو 
کار کی نو وال قاب تکاعائل نفد 
(۳) زیامت ی فیاد ہڈا ریس جیا که تا م طور پر خیا کیا الا حص و رسک ۱ 
وو مه چوک اور €( ٥٥٥۵ا‏ ا0۷) ہیں دہ و سے ہیں - عتے ز یاوه بل 
ادر هکل دار کےا بالائی شش ہوں کی زیادوذ ین اور ۱ 
کل من ہوگا۔ یہاں 22 A‏ ی ا چ او رل خراوار 
و بو ہی ہیں کن شس کے مطا لے اورد مار سکیا استمال کے نے کی 
ا نکی افرش ہو جائی ے چنا خی جوت کی عت کسام معطا ہک ےگا اور کے 
2 اس دان ناهیک کر ےگا و وا لن ے پر ھا ات بت بو 
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حر ت ای ڑحافظ ا میں 10 : 
وہ نت کے اطبار ے پی رای طور سر یط بلندد ےد ۱ 
(r)‏ عرتصو لعلم یں کی مر ط ری ا یں ہوئی۔ عامطور مب بات ور ےک کے ۳ 
یم ھھ ہوتے جا سے ہیں جما ر یصو ل کی تا لیت وصلاحہ تم ےکم ہل 

ہا ے۔ برا خیال با قاط ےک کو ی یا یس ارآ پ کے دماح کو 

ا کول رون کب چک 12 دا بر روما ری بو اور ایک غل ۳ 
دوس کل کب مق رویفابات با کا کم طرش نام یل دی 3 
ورور یات ہے اور سرت رال بڑھا کے می بر موتو تلا جوا ری الاو 

عق تالا کے تحر ساب مو کے س ی و دراوت وما و 
اورخولن N‏ جونتی اچٌامظا ] جوز اور یرتیل دماح کومطلو.مقرار 

میس ویس تو یراون لے ہشدخ یکا کر مش ہو جا ےگا ورد رای ت 

ہو ےی ورای لوسر شی سا کتک ایک تا ند مار اما خاصا کم 
9 سے یسک رتا ہوں‌ر یا روک بحراگر ہما سے بژ رگ دویارہا سول اور 

کال می ال نےکر ال می نک کر سے دماغ نوج دی یں کن ۶ 

پر و این کے کی ضر ب اش ل فل ہوکرروجائۓے۔ 1 

(۵( اپا وان تون استعال سے کش و ونم 0 2707 هار ڑا 8 
سول دس چا زد ہونے کے میں ای طرح مارا دما م تال > 

1 کی ود ےا رمو چا تا بات لوا EA‏ 1 عم (۵ 6۳9۳۷ pti‏ ۳ 

ضس زر لھ ےی نی رک سے مین بی یس نا ہو ہے نو در 9۷ 

ر اف و ے مھ رگرره جانا ے۔اک ےک کے ضا کا 

جا نے کی معا خصرد ما کااستعال تی کں ہوا۔ 1 

ج کی وما یکا مآ پک می گے اس دیا گی ورش موی اگ ری تشک سوال ۱۱ 

مشکیل لیت لر نے میں پگ ها با وال تا پک دای ور کی  ..‏ 
ایر تیاده ب اسلا تکام یی ےکی نل رس گے مد جب کی لوی مک 
ہوک توت وال اتر اس ورس ےا یط ر ںی چ رکز با اک نے ا 
رفح کر کی قابیت با رلک نز کے باوکرنے می اکا 
گنا ےتڑا کش قکرنے سے وو چس منٹ میس ادم نے ےکا یر تق : 


۲ 


1 
۱ 
۹ 
7 
5 
نے 
۳۹ 


۱ 
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رت یمام نکیل 111 

ا ک توت ارادی مم بھی اضاف هدرپ وت ارادی سکام ےک کی 
مشک ل کا مکی کیل می ےآ اد تزددسری مرا یی شک ل کا مکی انام دی میس 

1 از یاد دشوار ی ول و 

Unconscious Mind) ke )١(‏ )ر ےد ما کاو«حصح چاچ اندر 
نے ترات رک بت کی میں نے انداز باد ل ویر مون ہیں اورا نیسحت رن 
فقپار سے ہے رارو ںگنابڑاہوتا 20 ھ سن 27 
ما2 تنس جیے وف از رر ما ے یس سن و تون اورصلاعمتوں کے نعل یم 
ہوت جار سپ کے شحور میں لاکھوں ےکی زیادہ باتوی یل 
1 پ یس ول یے ہی ںانچ اہر کے ذر لع ھول باد یآ نزور 
لیے ہیں ا نک ایک ظر بت رے تفیل مار“ ”با رنف وس 
سل مس کل ارم کی اصطلا رح فر ی ایسوی ان (۸۵800120100 (Free‏ 
ےجس کے لئ میں نے بلارو ری الا وش جک ہے۔اس میں دوم ریو کو 
ا روک وک وب ب کر ےکا موتح د سے ہیں۔ ا کا رفا دہ ہوتا ےکم ریو ںاو 
رد فد اس کی ھول بر ی ب یں ما و نے تی ہیں ۔ آنہیں چو نے »و خوف 
1۳ ہوئی خوشاں کیو لے ہو ے 6 اور 17 ادون کک سال سل افطل 
شور ر راز ہہ نے کے یں ۔ ال ط رع د ئی وین اد مریضو لکی وف 
پھیں رف کبرنے میں کامیاب ہوجاتے ہیں۔ ا ط ر سیت کے ملد هآ کل 
روا بھی اک اسیا وکئی ہیں ۔ جو لشو احور یپ ےآ کی ہیں ۔ کر بنا ٹیم سے 
رد نےکریھی لاشو رکوا ھا رک رع لا نے میں وو ے ہیں ۔ ا کش ماہ رین سیا ت کا کنا 
ےک ہم اہی ںو ہے احور سے بڈ اکم نے سے ہیں بھم میس سے بہت ول نے 
الک وگ" را ساوسو کے وتک اگ رہم 1 پکو نیعم دی یک که فلاں 
رت چگ دی جا کے و م و کت ہ سک مار ی رفک ای وت کل جائ ے۔ ای 
رع آآپ جب ہیں ان خراب مو ڑکوا کے درن بدا خشگوار بنا کے ہیں را تاو 
سو ے وق ت حورا ےا بپ کو ما طب و کی کس می اتآ ےپ وو وم د ما 
پاہتاموں لن جج دور ےوآ پک موڈ نها تک داورو وارہوگا- ۱ 
(ئ) زع (3580٥؟)‏ اور عبات ( ۳۵55۱005) ج وازن 9 و 
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جرت ای مانت نکس ۱ ۱ ۴ 1 


مارد ما کےنین کے ہو کے ہیں ایک الا گی اورددسرادرمیالی او رتس را تحص 

جذا جیار ے :حم کے ان اعضا اکر رکٹ د تا سے جو ار اغا راود اراد ےکی وتر 
سے بام رہیں جیےقلب پر تذل ٹیر : 

درسیا ندیه ما ک ےکا موں مین ش یک ہوتا ہے او رھ با ددص 2-۱ 
دار ےد رمان پل یکا کا مد چا ہے می یدماغ کے چنا م بل کی ےکک با جا ہے ادو 
جذبا تکا ایی | وع ×× ےد ۱ 

الا حصو ماخ شالت اناف صوصیا تکاعا لہ ہے ورا کل انان کے د ما کا ی 
حصا ےجوان کے متا ۓ :7 ر نی لوق تک درچرد جاے۔عا مطور کچ و رول کےو 7 
کا بالا گی حص نو ہو یں او ارو و »بت نی کم ہوتا ےا دیما سل زرد 
اور ما ٹٰۓ وره ده س مہا 1 تصوصیات مون یں جو انا نکو انمان نال تلا م ۱ 
رورت ال باتک سل مت او رفا کم کے جن جات کبس انا غت اورنفرت کی ہا م2 ۳ 
کل میں انہک 2 ا یک کک واردا تکرک رخ الا تد ما کی مد _عقالاشض 1 
آ اک ی لب رز یک مرسه سے ای کن بات سے نال ی ہد جاے لا 
ضرورت کے وفقت جذ با تک کی عاجت ہے_۔ اس ای جا ےک رال دوراند مکی ےکا 
چپ 8“ امانا غیت کد ہج گر تبون 02 ا ۰ 
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رت انی ماف نس ۱ ۱ 143 


سیان یا مایا ریافحال 
ررعقیقت مار ے لاو ری اراد ے بل : 


ری اراک کل راخقیاریکوفر اڑل اج ت ینہ ) ا 
+ لک مطلب یمه اکرانبان کے بت لکا زارورار لا ری دیا »و واقعات و 
ریات سے اورانسان رول ول تلا شور کے تاپ مو سے ۔اس اصو لک یتر 7 
0 
مار یل تو ی کیش نامیا کا تین اک یکیا جا ۓےگا اون افلج 
سرا را داد دادعا دپ سل میں ا نکن پیك ےی ہو کا ہا ہے 
میم انی خودارادیت اق بک هداس نے انس نکاس الم ار 
ہیف جک اسان ایککاممکرتا ہا یی لکہ یک کیا نے اسے اپ اراد سے اورم شی 
سےکیادہ اہینے لا توری واقعات اور با حول ےی بور ہو اک رکون سل اک 
فلا ف تہ یب وت لکا مرت اورسب لوگ ال کے ا کل با کبھوں ها بل اورا سے 
رد کر سل لو وو خو ری نہ بنا ےگا کہا نے یی لت ۳ گیا عالانگ وه نچا یش اط اور 
فاٹس سے ابی ط رع 1 و جج ,)2 ایک وم 
۱ رط وی ات کا رن E‏ ا ہیں وش رش 1 
۱ کو وب ے ضر راو( وااس سکیف سکول ربا ج وٹ کا _ 
اتی کا یوی ی اکاک کے یش روما رین تیا تکا سی وطی رہ ر باس ےکس با تکود وٹ بج 
اس وس نے تیا رای اجه ال استرلال می لول وکا دا ووی کات 
- چبال غلا رو ال ادت رادرک ماش دک یا مخا دہ بان 0603100 ۱۳۱۵۲05) 
ال کے لکن مم ظا ہر ےک ہ مشا بر ہب نکی تیا ںآ رائیاں ای گرا ہکن ہواکرتی ہیں- 
مراسالن درست ےک دو سس دوکان درک رکا ےکر فی ساخشت او ریا لا 
ص وہ مرول کلف ے۔آ یک اون کو در با ما ےکر ای سینت نکر 
قاس او بڑھتا ےا را ای ر زو کر رن 


ا 
: 4 طاربی بو سای پر پک ارک »ود تالک ماقت ہے۔اس لے یهن 
ia BER World‏ 


رت ایز اند ناس 


تا دول ےڈ وتونم EINES‏ 1 
کی دول ری 2 جوا لک گر هم یز روع ری شی اور نے از 
ورد بین سے ایی مطالعہکیا ہو ییے باب رکو یات مين رک ککو چب با کر ال کے پھر که 
وریا ف تکرح ہے۔ 3 

ار زین از یہ یار ہیل جب 2 حور ی اور لا“ حور کردا رکا جار لح م 
و اظ ر ہت رن فگ زا وک نظ رآ اس 
کہا کے اتور نے ا لول ام رپ رکو رک دیا۔ اسیک زا اس ے زا ا ےر 
شعو ری ڈن یکیفیا تکاس تھا اور اک ۳ بس لئ لوگوں وج رز کا یکشون 7 
ورور ےک راڈ ا ے با ال نے یک خواب د یکات کے وہ ایا یاک ےکوی اتھور 
د پچ کے سے افال کے ذم اڈ دران سے ہیا کن دادترا وای میا 
مکی کے قلاف وت ہیں اودلا شحور نے ا کوان کا کا مرب بنایا۔ ظا ہر سے ایی سو 
یقت ے نہر نے کے تراوف ہے اور لور معا ر ے ل جراعم ی بارا ریق 
اماف کے اي عث سی ادد بر کاک کاب حارج ماک کےا 
گیا مات ن۴ گی ۱ _ ا ی ضور ے۷ با ایک اورظر ر ا یڑ کے برو لونک( (Junge)‏ 
کیا شی ہی ےا یں نکر وا ادا کا یا ا 
ذال وف روپلات ارد و وارشا کا جو تر ریبج 6 
3 بات جو مھا مر سے سے ایک فردها لکرتا ہے کا حاصل بتایا۔ 

اس اج نشی ےکی صراقت مل م ن ن سے بعر نات ا 
8 ب روژ وم 1۴ Patholgy of Everyday 6)i‏ - ۱5۷6/۲0 
شار تم مرو بول جانے کے واقا تن یافرشور سی 
3 لوا قث کے لئے وف فک۷روکی ے۔ 

آپ دی ہار اوک اک کک رک ایک کور ے مرگ 
۱ اک ران سے لو ھا جا ۓےک کیو ؟ تو دوسا چ واب د لا ا“ ماوت رر رور 
ما فک کف می لا ےکا ۔ وق کاچ ورین 
ان کر رود باکر کے بل - 

اک و جوان پر اد نل 1 شرف اش ا 


روم اٹ حہہہ کک 


۱ جرت ایز مافظ امن یں 115 
ند ایی فاط یھو ل کے باعحث وہ بوک سکناک رت تھا۔ میاں یی ایک ب یگ میس ر ے 
تھے رو جوا نکی بال ره گیل رای ایک روز یوک اپنے اس ناوت کے 2 ایک 
تا ب فرش یلا یکیونکہراے معلو تاک کناب ا لیطعت کےمواقی ہے۔ اس نے رما 
پو یکا کر دا یاو رکا بکو رد کا وعد کر کیل کرد ای کے بدا نے لکیلو 
کاب دوه" ول کی کرای هکت بکہاں کوک کر رک و دشر 
کاب سو چا بھی ربا کر و ڈو ے نیال تاق کے چ اہ بعد ائ نکی مان پار د 
گئی۔ ا لک چوک جا مدرک کے لے اتی سای کے ہار کی - جیا رک عالت نا نرک مون یگئی 
ورا یک یوی کی خر مت روز برو وق ہنا ررا س اس نے ک گمون یل کاٹ و یال 
دک ادر مر رکا انو نپاژ اراک شام وہ ایی یو یکی کرای تضوم ہن 

"و77 چیا اور ناکت تک میرک جاب بد اگوی اوخوا ب میس پل پھر 

قا-ال نے ایک ورا زول ال 2ت کی انا فا ضرا ادا / خت ی 

ق بسن ےد انی بدکمانیوں کے با عمش وی اب تلا کےد نان تا تھا رجاس 

کی یوک سے اس کے جذ بت دایار کے باحث ما كت رابکی اسے نراراوی‌طور 

پ کی ۔برل(8111) می ای مک ایگ داتھیا نت 

ی کوا کی یوک نے ایک تقر جب شش جانے پیج راک تقر یب 
027 برحالل تکچبوری انا اور صن روق ےکن نے درا لی ےکی 6 ققا گرا 
اما گ داڑی منڑ وا ےک خا لآ اوو ال انا جلری سے تام تکیا۔ جب‌صنرو یل 
رف او تو صیرو کوج لا لگا موا ایا اس ےل ا اک چایاں ل یا گرا کم رباد 

".زار یازا اوہ ارککی نل کت کال والیاجاۓ ۔ یڈ جو راا گے 
تا تیب می شا ل ہو کے ۔ دور ے روز جب صندو وی یبال انرری 
بم ا یرای کے دہال جانے برضا مند ن تھا اس لے اس نے دہ ٹا نگ اڑ اتی 
کم ےدولو ںآ نز 
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نیز عازن لن ہیں 


۳ رلت ستاو ر ن 1 
شخ .رین مت ےک عافظ ایک پیرای طور من استدداد ےکا نآ - 1 
ماف میت او افا تایب ایا کل من سے شس تین بارک کا 
ثابت ہوا ےک ھا فک اتصار بت سےکوائل پر ہے۔ ا بکک جوتحقیقات ہو چگی ہیں ال 
روق ال سول بل یں ۱ 
(6۱ :کم کت ذ نک جا زی اورموڈ: 
£ ۳ لوحف اکر ےکا - ر لام وڈ کر سے وا 01 وت ٹر رحفظ ار 
ردک ہوتا ہے۔ اک ام رک ما شیا کودڈن بارنے ۱۹۸۱ء رم ارف سا 4 
گے با تکی روق یق کے اع خا ےہ کے مطا بی انس ول مامت 
کول عتا ہے ای شی ا کی باز انت بڑھ چان ہے اود ےک مائصی کے شت ربا تا 
بافت خوشگوارموڑ ین ای ےکی م عق ےجب زاشزدگی ی خشلوا روا تعاس ۱2 
2۲+ داس شن ارو )اجان ےک موا و کت وت رز نت وتاز و 2 
منراورموڈ خوشگوارہواوراجیھ موڈ میس اتان د ہے کے ے جا لو جوایارت] ال > ۱ 
ا 
( )موا ر بحو رمش ابر و ومطالع : 
0۳ ےک ہپ ینس چ زک طرف !خو رتو ہوں ےکی ا 
نے ۔ بنیا وک طور بر حا فت احق ال بات سے کا موز ش کی باه 
ور ری وی ای اک رام وگ تحققات سپ بت وا ےر 
جاۓ ار ا کا وم برس زنب نک کشک ماو جبا لآ موز 
1 سای موف ے۔و بال‌موادیادگیجراوردمباموتاب _- ۱ 
( ۳ )ر ی ع 
ارتم موارکو پآ | سان اورموٹ ہناد مس نو ووطو ارت ما شک ج- 
ضرورت کے وقت ا لک باز یاف تآ سان رہق ے۔ ۱ 
(0)موارل تیب 
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ریز سافظ نس 117 


رم وه تیه سر 7 یت حافظ تصرف 
ز ادها 1 سان وما ے کلم وقت مس اوروم با تا _موا رل جت ز اد وتلا ز مات ہول گے 
۵ھ ای بتر ہوک شزا | ارس بل رتو ماو راڈ ےل کیا موا _ 
1,2,4,8,16,32,64,128,256:51224 

ظا ہرز بت شک کم ےکر کم بہت آ سان ہو جا ےک اکر ان کو ا روک 
ہے زوا گر میسن ہراگلاعرد لے سے د وکنا ہو جا ا ے۔ا ا ب گیا ر ہاعر اور ہل کی جا ےآ پ 
مر تنب و جن رل -(۱) بر متس( اعد له د ن 
اس کے لیارهجوژ ہیں با آ رک عرد 1024 ے۔ 
(۵)گرار: 

ھا کک ام ول ی پیا کی ان یی تی ( لد 7ا 4 

لا کے دوظ ےے میں مسل practice)‏ آ8 2-3 - +۸ یک 
یا (Distributed‏ 

ری ی پا در _ا سک 
اجان جورم دل بحر ہونا سے کیادو چو دہ کے سل 6 اگرزیاد‌صفیر کت ہے با اتمه 
تون میں و ا 

تج بات سے یقت ابت شدره ےکن با گرا رکا بیط ریز زیادہ فی ے ا کی 

وج بات ص بذ ل ں۔ 
0و مد رت پا و کر مق 
اورال یل نا یس اورغلطیاں ھی ز ماد موی بش - 
(۴) متس وف اف رادغ کر سے وت غیرارا وی طور مرکا بھی سا تسا ےکنا شرو کر 
د یں کار ا رح رز زرا ار 1 اک کو پلا ےک عادت ابا 2 ہیں۔ 
ل کر نے نارگن کن کے سا تھسا کے پخ مو ھا ار I‏ 
عارت پاس مون _ 
)۲ غرم وط جا ا ار رام کون کے موا مس رآ جات ہیں* یجن کے دوران 
1 ور طور ب مد و ال اگرارچارگ ر ہتاے۔ 

بات سے س اقغات ول ]کاواس لے 


Oureshi Rohan1i World 


یزاین 1 
ملس یش نرم 7 اگ کس ارا اکر نے دوشب« رظ دس 1 
یمور تق ة ول ناش ارہوٹی ے۔ ۱ 
(۷)حفاکا کی ط روت اور رزوی رون ۱ 

کار سے مرادد سے گے واوو ای کک لکیشکل میں با کر ےکوی ۳ 

مراد لکومنا سب پوس و ےل تموں می ہام لین ےتا کاو با ری یاری یادکیاجا ۶ 1 

0 بات سے بات تمہ سے >ک حفظ اکن ےکا کی رر (Whole method) J&J‏ 7 7 

ریق (Part method)‏ ےر ہوتا سے اش رہ ارک نے وال پا یا ی لا لک ۳ 
طالب م ہوم راس کے ےکی شر بی ےک موادا یم بوط وروی الرموادز ارم : ۱ 
ات ۳ ارگیطور کف تصون :3 تک هت پر سح سا یر بل اک 2 ا 
اہ ےکر کے بارارامتول سے استفاہ وک تچ ار 22 1 
a‏ وو ویم بت اور مفیرجابہت موا ےا ار م وار راو ای شر,صون میں یا ہیں " 
اوقات اک ربو کنا بہت شکل ہو جا جا کے او راگ راہ یکی کر یگ نہ ےو مواد 1 
جانا ےکن اموا وخی رر بط ہواور ا ادکرنے وائے ےکی رم ہو ج وی طر یق زیادہ ہہت رتا 
کاحال تا تالا ل رامیت شاک اور | ایض یدرب | 
درمیا ن الاح ص اک ول جا جاے ج بک ک مع سول یکلم - 

اس ایی این جل رطق اہم ہیں کی 1رک ط رت کواستھا لر مک 

دی وس مواد اور پا وکر نے 91 استعرار رشصرے جب مواد با کم مربدط با | 0 
ول ولو اس کے ےکی طر یت ایا مت بوک ین اکرموادر اض کے فارمولوں' گرا ۱ 
اصولون اک ںی کنبا کیل را ماخ اتر سے اگ ا 1 
تصوں تل ہونان کے ے جز وک طر یس - ۱ 

بش الات ١‏ ےکی وس میں چا ون رق اتا رر ری ا 1 

نو جب یلایر بط کل ش رور کہہے یں ا 31 

(ے )موز وں تلاز م اورقافیہ ندی: ۱ 
جماراروزم ہکا مشاہدد ےک یش م تیلست جریا دموا ےاوردییتک با بادرای ‏ ۱ 
گی وجوزن رال لظ ے نای م - - - - ۳ رازن 


ایی 1 "1 1 


حر تازمان همین ۱ 119 
اومان ہے جیا دک نے ہیل ولا تکابا مت پل ہے۔ بھی وج ےک نیش مت سے وگ 
قابات کے عافظال ما ہییں۔ جب fA f‏ زہان نلکھا ہوا موا و ہو وار 
کو ںکوا گیب یوش ی مس ی اشع کلام ال سے انی ں1 تے ہیں ا سے موا دکی 
ول کال می مم رکنم ے۔ اس ےک جیا ری ہوئی شع روز را 
ورنود یڑ ےۓ وا ای 3 تراما نپ وگیا۔ 

" (۸)زبال۵رات: 

کال ابا دما ہاج بتک اس با کی شداب اب-2 
ایک بجر بے میس ط کو ا گروہوں می مایا ورن سولہ بے عق اف ست با وکر نے 
کے لے د یگئیتیاھکروہو ںکو باب کاوقت دیاگیا۔ هروه نے دی وا تما م وت هرس توا ہار 
ت ل صر را دوم ےو کے ردو وفن تکا یں دا ےز اف دہرانے اور با وت 
ات بار ارح میں ص ر نیا سر ہے و مقر ره وش تک 5 ۷ یصرحصرز مال ما2 
اور سار صر بار ہار 2 کے ش صر فکیا۔ چو ھے کرو نے اگم فصر وقنت زا دراد اور 

۱ بای صر کے ل صر فکیا۔ یا ںگروہ ےل وف تک ای سر زبالی دما اورٹیں 

یر پور ل صر فکیا۔ د یک اکا ا 5 7 ب روہ نے سب سے(یادہ پچترحف یا ری 

27 الا ن الفاظاکی طرح 3 ون الما ظ کے علاوه| 8ص - میں اورریا مس کے فا مو لے 
ا ا مو زر کے لن بھی ز بای د برا ذکاطریت ریت ہوتاے۔ 
( )اشارا تک گروار: 
عافظہ کے لج نع دفو متولقہ موا وی کی تصوصیت یا ای سے مقاب ک اور چ رکو یرگ 
جانا سل جب تم کی مق مکو بادکر نے یکو کے ہیں نے یمن یل رک جنک وفلان 

۱ هس اھ ہے یا ا کا ریگ مر سے و نره- اشارا تک ای ات سل ایب بات 

ساط ہاو ان کے دوران سبح وس ےکر سے دوس ےکر و مرق کرو کی ووو 

آ بای نی یجول گئے۔ ج بکا کر دجما عت مم اتان د ہے وال ںکواپنا ارا ہق یادر باس 

ارات کے توا ےے ےخققات ے تج میں ری دریافت وا ےکآ موزل کے دوران و 

آ بات یا اشارا ت میس ہوتے ہیں اکر پازیافت دوزان یں شب کر دیا جا ےلو حافظ ر 

رات رتب ہوتے ہیں۔ n‏ ۱ 
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جرت ایز مانن یں 


لا زم خیال---نسا نا وو ا 1 


ول | یے واقعا ت ول جاتے ہیں : ۱ 
مک وه با ول جاب اکر تے ہیں جن ہیں پا ہم پر سکر تے اور ابتداء م ا 1 
بعلا ےک شحور یک شک اور پھر بیش سک عور میں ینک دح اور بان دق 
باقن کچ موا سے جو ہا ے خورفرت ا ایب سے چیک یں اس پچ 7 
نآ کی اس لئے ہم دوداا گیل جاے ہیں جوا رد یں : 1 
لاشو ر مولن مادلوں (sاConflic) A‏ بت ابت رگن »بت ام لیا ۱ 
ا و PONY FE‏ 
تم ای لج رضا من ہو یون ہمارے لاشو رک رال با تکام وتا ےکا 
کے بعد جک نت برآ با جيار ے حور کے لئے نا ا برداشت اور گر و 
اس کے بعلا ےکوی بھولزا 1 
(Functional Forgetting)‏ رت سس مت ۱ 
| ۶ وشوارواقعات ٹ جوا صو :| 1 شکوار واق کول زم‌خال رلو 00ف 0 س۔ کح 
خرس کی نے رب ورس ا ا ور 
اس جار گیکورش نکر نے کے ے مار ے بے کل زاوم وات یش جار شترا 
کوک لعو ری مقا کی اراد ے ے۱ رن یل ادا را س کا مطل ا 
از لہا ی7 رنوں ے از میا وتا ب‌اتد دای راز رات حاورا 
اراو ی لور برای ئن ات رفک کے ۶ برد ے اور ها اروا ہے۔ ۱ ۱ 
ای تی ںبھی مول ہا کرک میں جآ ب خا تاتش ےک 
۱ آ پ ایگ ادلی كت جس گے ہا ںآ ا ماج پکیائ ولا 
ےرا نک کی قي تار ہٹاے۔ ج بآ پ ال الاک را کشت برض 
مشک مو جو کا وکر کی نی نکر تاعاس ارون u‏ 
مل بڑے کے کات | ےد متا ے: 


یس چند ہیں ایک نہر اسول کر ن جہاں ہیں س کول ایا : 


1: ی‎ World 


جرت ایز حافظ نس 121 
خر مشاجدویا خیال د ما مرس - خلا یس انار ای ا ۲۹ 
انی ڈ ار ی کے لیت اورا لکام ے' ہک کول بنا ۓے 07 پل ال چم یی تیا الہ 
ا ہے فیلات ومشاہرات موافی اورخ وشوا ر واقعات کے متا بے می ہل ول ایا گر تے ہیں“ 
بمو نل ےکی ان لول -۔۔ مم دبا ‌صورری --۔ ٹیس شعو ری اراد ے اور شعوری 
رما مل اراد سے کے درمیان تنم هار رای ہے۔ شور ارا کے کو ہا 70 
جات ےاورلا عو ری ارادہ ا ے ایب ےکا م 'ےروکتاے۔ا ب ےول واقدذہادیا 
اورابآ پکوال کے لا شور ی لک وگل ر بآ پلو یا دم ک کیل 07 واقےشاہراہ 
زیت م م واک ی تھا ہیں کن اندر ی اند جنگ چاری تور اراد شرا لاک رای 
وات رو اکر ن کی بل ین شکرم رل شحور ارادہ زور یچچ می سکہتا ہےر E‏ 
وائے نا وار ے اسے یار وور لہ یمتا پاوهواقداچ ارا ے ے تور ش۲ 
عابتا ےگ لاشحوراے باہ رآ نے سے روک ے۔ ال رب یدوول اراد پیش لے 
2 سے ارس ہیں اورایک دوس سنا ان کے خواہاں ہو تے الاب 
میژر (0/۸80081) ا ں کن می تبات دپ شال جیا نک ہےے۔ ایک پا و سرت نکو 
کیک مرج تی کن ا ے مہ رایت کیک ج بتک ا لکا اف پتنال بل موجودنہ 
واست پا جرا ےکی اجا ز کیل ۔ اورا سے نہا یت ضرور کا مکی تھا دہ چا تا نک یتال 
ےرات موز مھا کر چلا چا ۓ او کا مک رآ س ےکیوکگ اس کی کم تی اکا یکا اض رای رات 
یق جو اگما وتا اورال کے لرل ےک 2 بھی نگ داب‌ال ارات 
لش پیا موی ۔ ایی طرف ا سے ضر در یکام سے جانا تھا او ردوسر کی طرف اب اف رکا رار 
وجل ری لو ٹآ یا اورا سے پتزال شی مو جوت پا با تج جا ۓےگیا۔آ فرکارای نے مک 
در لکھڑاہوا۔ وداک تر تک انا ری جب ان نے هکرس میس رد ری 
وه تکھبرایا ری گیا تو معلوم ہوا وم جلاک گیا تھا کیو تالہ بدستور بن تھا راکوت 
تھا اب پارنضا کروه دوسال تالا گرب تلد بت ما رای نے بر باد باہرجاتے ونت | 
وی کیک گی ۔ وو جے نا ررغلا ف ولک مال ہے تس زو موا اکل کل رل ۱ 
اح وراراد ےکا تھا اا کے لاشو رکیل تی کاک افر او تآ ی اورا سے وہاں نہ ات وکاب 
ال 2 ا نے بی جا کو پرستورر ےکیونمہ اس اراد ے نے لا شعوری طور اے ۱ 
ین دلا اک جب اض رلو ےکا کر ے میں روق دوک رشن ہو ہا ےک کہ با ی رن جا | 
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تبرت ایا نس 22 1 
ہداہے.۔ ال ط رآ اپ گھ رک رف سدحار ےگا پا یر شخور نے فی کر تور 
رو گنان سک لوا درد پدي جا - یا ا یک پک ایی ےکم جانے Ll‏ 
گھرسے کھت یں کل کا میا کی ےآ پکو بتکم ہے۔ جوٹی دقرم ابر رک 
یآ پ کے ندم کا جاتے ہیں ۔ ال ل ےکآ پ ہکا شود پکودباں جان ےک اجازت ‏ 
0- سے پارو ین لپ دم 7 اه جب ان کا اک کا بر OPE‏ پل کھڑا جا 7 
جال ےکا ارادو یر کگردینے۔ ال ط را نہوں نے اس نشیا قیق تکوصد ہیں سال رک" 
رات 1 
ایک نہاثت سپ مال فرائیڑ نے جیا نکی ے: 1 
ایک باردو مو مر ینت تہ نانے کے لئ جار ا تھا۔ اتا ا سے ایک نو جوا مزل 
گیا دورا یوس ال بت ره ہو نے زاو جوا نکی رگوں میں جوت نا ون دوژ ردب 
تاذ ادہ اتی ی اود ے ہرگ ی تھا اورا کی ومارک اه ےم این پر ڈال را" 
ال شال شا کل کوب کک رر الور ناد گیا تھا لان کے ج بر ر بے ے اور 
ان کی خواہشا تک کین وی ل کون یں فال یں خرکراس نے اپی بر جو تقر 
ورل کے چنداشعار جو (۲۵ 02× )E‏ سے رو ہودتے ہیں جہاں ایی ڈگ رو ب ارو 
اچ وتا دیداد پر مکردی۔ یو کی کت کی بک کرم پاپ“ کی 
یشم سس کے حافط ےا ترگیااورالفاظ کے ردوبدل ے شع کا - ر کر لو لک 
Exoriar(e) Ex Notris Ossibus ۲‏ 

فرائیڈڈس اجان کے پچ پرا ی نے دوعر طور بڑھا: 
Exoriar (e) Aliquis Nostris Ex Ossibus Ultor‏ ۱ 
آو جوازن شر مر ہوا اورا 9 11 وج در یاشت ۲ وه کون ایا موی اور یا م لفظ بو ںیا 
راذن قو لکیااو ری رور کرد اور جو 
مم اس کی با سای سے لو در کے نش پاس ہیں بخ ی وا ایرو 
مر کے روہ څے تال مرک بارس ز ال ہیں ال لاس ہو ۓ لفق ے واس ما 


ق" ۱ 
"بت ام جوان من سم ہہ خیا لگز رتا سکم می ال اف کر ۸ او 
کاواس ی مکرلوں ر“ ۱ 


World‏ ری 


تبرت ای سا فظہ نبس 123 
ناس کاکیامطلب؟“' 
کے علو میں“ 
"ماو اد دکیاخیا لس" 
Reliques Ê”‏ (1 ثار لیے ) --- (ووج) 7 --- (سلان 
Fluid ~~~ Liquidity‏ (--- ضا لآ جا ے_' 
”ا کامطان +“ 
تن 
"چم پوو“ 
۱ "اب ارت ےر ۳ کا خالا تہ اس نے طتر؟ مرچ سکہا نجس سے 
ار شی نے دو مال مرف تلد تھے--- اب تفه )مزا کا خیا لآ جاے۔ 
مین رداک ادن پال (ااه م ۲ کنیل جوان 
رانخوں مس لیہو کا یآ مک بو پا تا ہے۔' اس کاعلق پھر ہوا مضوع سے 
ا اکا انف سے پل بک کرد چ سے وی جس نے پیل ون ای | 
۹ الا تھا۔ تالا ا کا وان تھا --س یش 1 گنای سے رول کے ا ۱ 
---- کیا کے هواس لت ۶ہ ۱ 
ملد ہا۔ ۱ 
اب کاک کا خال؟ یا سکن وضو سے رورس ۳ i‏ 
خُرارادا دا م ہجوز مین می سآ ۓے اور ۱ 
"اب ایک رورت اڈ ےش کاخیلآ اہے۔ سے می کل ضرق و 
Original(t>#‏ 00 اک مار مش اقا ا سک نام بھی دک ۱ 
)Bene dic)‏ تھا5“ خورپ| مس بہت سے فرب لوگو ںکو یی ار 0 ۱ 
۷ ا نت اتان بینٹ ۳ ڈکٹ' جج بادآ ہے کیہ این بر 7 او رگ ۱ 
(originus)‏ کی تھا اوران جس من یسائی نام ۱ ۱ 
۱ اس بے نت برش (130۷۵۵۲۱۵5) اور ای کے خون کے 7 ےکا خیال ٣ ٦‏ 
مات نے ڈراہ رےے۔۔۔ یرل اور ان رولو لک لوم ا با لیام 4 ۱ 
کے ر ےکا عال تفص ارو گے“ ۱ ۱ 
uresh1 Rohan1 World‏ 


` یرت زیا نس 124 
کیب بات ےک یں اا کا بل از میں ینت ین رم کا خون ایک تاش مر 
رک گیا سے جوتصول تا رن کو ہا ہے۔ لوک اسے بہت ابیت د ہے ہیں اوراکرو مقون ز 
چات ,»دبا نال رک پالڈڑکی نے نی اف پارپادرکوا 0 1 
اہ رسای ےک سے پل رازه دیو نآ نک ۲ن میس پک گی" 
اا پھر نک مکیوں رک گے“ 
جے وپ خیا لآیا---زانی۔اتا--۔ دوسرے١‏ سک اعلق وضو ن ےیک 
ISON‏ 2 
ا وشگوار ے کن پر ہو و کے ےب نے ہو ہے اذ اتی رد یت | 
"!و سنو ای کور تک خالآیا رس فف = بے يب بط : 
روبق ج جم دونوں کے ے راو ۱ 
نین بات با»واری خون ال ہا بارس 
n‏ 1 
”یں س شل با یکاک pg‏ )- 
تقو بم نون خصوص و نکوخون لت اگ رخون نہ 14 ےت رادار پچھرخون کے سا 
مکی کا ذکرکیا ہیں هم کت نے ال زسےکازکرایے مر te‏ 
اموا رک خن ب نار روز 11 1 
آپ نے د گیل پاک ایک لف کون نا بھی لامور نے سے تھی نک لیا تیا ۳ 
مہو سووہ ١ ۱ a‏ 


١ 
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فرت ایز ماف شس 125 


با آ کول ہا کے ٹیں؟ 

مرا م کیا یں کی اکنا سے کی انا کک بکھانا سے کب چا گنا کک سونا کے ہم 
بانج نزن کی ار سے ہیں ۔ یسب ب ٹس ہم اپنے دما سے سو چچتے ہیں ۔ اہر 
انس بکا نیما کی د ما یکوک ا ہے کبک بظاہ ربچو نان رآ نے دانے دما می ای ڈ ر 
کابا م وکن ہیں کیاد ہا م ان سب پل کے درمیا نکوئی رشت یا جانا با ناذا ے۔ بے 
س بکا مک وک چپ ےگ گنا بو ااورعشکل ان اد جن نیاوی یکپ بی 
ناد م یادها کل ے۔ 

ال دماغ بے پٹاوقلیوں ے بنا ہے جونر ول (00۱۱ ۷۵ )مور کمک ے 
ہیں ۔مرکے ب نے کے ما تھ ہے لیے مھ یمم کے بای غلیو ںکی رح ا یکا م کے مو لکی رف 
ےآ مت تکام کے ہیں۔ بڑعت یکم رکےساتھ بادداشت متا مون گی جاتی سے نی 
ںیا دکرے شان ا دی سا لکا بیو دوز ہا یں اک سک اور یاد 
ریسکا ہے بساک یی سا کاس بی مشکل سے ایک نی ز با نک ےکا یتین اس ی | 
ر 2 یسل مو جووا ن‌ظلیون سے تمرور ہے ووفت کے تج کیا مرن بھی رو تچ الاب 

اتنس کی بو مون 2 کے ہاو جورب شق عم ریس یادداش اوتا ہونے س ےکس ردک جا 
نا۔1 کل کے تق یاف دور گی؟ پکواس کرد ہت سے افراونظ ی کے جو چون 
ول روزم ہک با لبھی بھول ہا ےکی کا کر مس کے اا ںا | 
ی اک کی »هتسپ اٹ کاڈ یک جال ہیل رکوک حول جا ی اور رو بعر وہ 
کنر رز پکھرے با او اپنا ہی لگ ول ا 
نے والو نکن بمو لن گی _ 

مک یکو لا ا کا وق دس او نول جا میں گر بقلم کروانا ہوں اورپ 
آ رک تارج تک مل شع نکر دا کے ہو وئآ پآ خر ٥ار‏ ول کے تھے شایدآ کل 
سب با یں مول بن بی ہیں یبا کیوں ہے ۔کیاوجہ ےک بول جا کے کال بیع تیآ با دی 
مب ول جانا مرف ایک علاصت ے۔ مئل ہے با ریا سے یا رنه 
کل 
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جرت ایز امنیس 6 


0 ۱ 
ولرل E a‏ کے ای ست رفار یک چ2 . ۱ 
ا یک عم کے اهشور ہے۔ نے فلیول کے دک رف روما 73  .‏ 
ادداش تکرور وی گی عا ی 0ھ یھ ڈے جے پک (Hippocampos)‏ 
یں (Sh Term Memory)‏ ٹور »ول ۲۸ سالک ر کے بد ال 1 
کے ظفل ست روگی کا ار ہو جائے 7 اک جے رل اوب rontal‏ ۱ 
( ا ں دماح تک جانے والی ت ممعلو رات e) Core‏ چىي پاک ۱ 
عرل 1 ف مق تن کی جانے وال ای لقن میں لقرم]٭٭انوچوائوں کے وما یل 1 
نک نکی ری سال سک 
ان تام جوانوں کے د ان کا کا حص“ 7 مب ی ۲ 
جج ۷۵ ے۵۰ ۷۷ 071+( ین س لیو ں کی کا مکی رفا 
ند ےا ۷۰-۵۰ سا لکی عم رکے ۰۰ا اف راد کے ی ف کین میں زل لوب کے غل 
یآ تہ ۷ا و »۷ مال سے زاره ردیل موق ی خلا 
نظ یں جل م۱ _موجورظلي؛ بی نال رف ریت ببت] ہکا مارد سے تھے۔ 3 
رین کا نق ری تھا کہ بڑ اب ےکی وجہ سے ہونے وال بادداش تک کی دا( گے 
(Nerve Cell)‏ .¢ مرول کر ما تین کے مطان + اسب می 
جہاں نوک لک تیر دک ہوئی ےو ال بے سے موجن بی لش کا ای متاث ہنا 
کل سے دبا" مو یکا رر رات و اک 0 ۲ 
a‏ ود ہیں (Synapses)?‏ کماجاڑاے۔ 3 
لش بل اس ط رح کا مکر ہک سے ہیں لبون wk‏ گ۳ 
در کک سلا جاری ال ل ہے باک طرغ بات و9 
خلیوں اپ موی را قا ہیں رھ گے Jt:‏ ارم ی ۸ ۳ 
ا الیے: جس وجرے فا پغام ایگف(۹۷۸3۵969) ے دوم ےکک ا 
نکش یس روں ملک ایک بے ے دس ےکی تک لا 
رفماراورطاقت ے دج کے نس پامات پھر ےلاسر ہو جاتے ہیں حش رک رک ۱ 
آکے و ھت ہیں یب پم ال رک ہا سے ہیں اوآ کس جا پا تے۔ تارو ں کےا 
Rohanî World‏ 2 : 


تبرت اتی رافظ نامک ن تن ۱ ۱ 127 


ظام جب مات درست انراز ںآ منوس کھج اتا یاداشت متا ہو جال ے۔ پام 
ا کوک پورای لک اس بجول جال ےکی علامت رونا و ے_ 

1 یز میشن(0×10310100) ¥ ال کید ابا ےئل لاش تج کیال 
طور 4 دا دوس دات اطع ےل ما ہے اور نامیا ی ھکار تک سیر کر سکاب 
انا دبای مو نے ولا کسیڈ یش کال خلبو ںکوس کر نک باعث با ے۲ کین 
ری رڈیل (Free Redical)‏ سم کے غلبو ںکونے ڑ نے کا باععث بن کے ہیں۔ 
تصوصا غلبو ں کی رو تل سالک اک کرو کرد سے ہیں۔ دماح ےار کڈ شی 
ےل سے دہاٹی لی متا ہوتے یو جوا می اناز مم یس امن یآ کیت ا۸ ۸) 
(5ا90 ۱010بج زاء مت ار بخ ریچ ہیں جوفلیو ںکونک گے سے رو کے ہی گر کے اھ 
ای کیت اجزاء ےک راراورمتقدارک ہو چان ہے جس مج دما کے طلے متا ہو 
باقن 

اہ رین عمط پا بل راور کی دیول بہت ا کر سے ول 
رولول یا ال دما تک چانے وای خو نکی لیو نکی کارکردی متا کرت لکلا سے دان 
تک خو نکی مقدارکم مو پان ہے اور یما و ککاشکار ہو جانا سے ہنس رخ کار نے 
سے کم کے دیگ ری متا ہدتے ہیں ال ای طرںع رک کل دما کے سے ظے 2 PF‏ 
را ہے۔ دا گی خلیو لکی بوک و سے انان جم یو ست و تے سے؟ سج نکی سل 
رک ال سل len Ischemis Attacks)‏ ادن 
مل مرش بے ہۓ بے موی کا ار ہو ہا ے۔ با بل پیر دا کے ےم لس 
٣ 5(‏ کا از رد ہیں جنس هگن 00 ہے کاس کے لی 
Aten)‏ )د ۓ کے کا ے ہیں -] پ ٹک ی لک ۳۰۴ سال کی رک سآب 
ارک مطال ہکرتے ہوے دیدن کے ےجیک پک تیج دونو ں کامو ںک طرف سا 
گی 7 ےی یاد سے ماو راخ سر خیا کی ز وشن وق رین 
ہملک گر بی لآ پ دوک مول ر یال جک رک کے _ 

۱ ا ادویات بادداشت با انراز موی ہیں ما دا ور ادویات تیار از نژ کے لے 
۲ اتال کی باس دای ادویات ای بلڈ پیش رکا دنت کشا دس دبا کے لو ںکوسی 
ھ اسان می سے کٹ ادویاتکا بے ور تنل اتال کون اورخنر را 
Rohani World ۴‏ ا 


رای حافظ رین ۱ 28 ِ 
کر سکب 1 
کر لم مکل عمط دبا لو ںکی صلی مال یہت ری سکیا جا اد 1 
جانے کےا کل لواچ کیا اتا ه_ کول کے مطاب اک رآ پ ولد ہوم 
اورد ہا بر بہت ز ورد سے گآ پاات ددا و فوری‌طور سر ناک کا tril)‏ 0 ۸ 
نت کو بندہکریں۔ انا رام +۹ یر کے شی زول رکا کرت دبا کا بااں گا سخ 
(Left Hemisphere)‏ لثم ۰ ینز لور ے ٢و‏ نے بردایال حصہ ominent)‏ 0 
رتم ی عا ۷ل کر ل U‏ ا کک ای ارارک نے دا 2 کالب ےی 1 
مت شیرول 11 ہر یکو برل دا جا تن جب ۳ گن خن اک دک کے بر اک 
کھولیں ےت نس لے کا جزل وا کے میس ج ےک رتر یکو دا میس سے میں غو 
و ےک -ای‌طرت و س تو وا م ا کول روا لاس 4 سے بل پک 
و _ ود بان کے زوالوں حالف چزس اور ب یں سٹو رک تے یں ا 2 ہو ا 
جبآ او با تکھول جا ہیں نو ال وقتآ پ سد مغ کا بایاں حص برت کی می ہوا 
1 مل ہے ےآ و 4 تح کو ر کی میں ےا ِ ار می اگ رو خصو | تجا £ ۱ 
ر سے ادا حےے میں سور ےوآ پوو ری یرآ وا ےکی اک وم کے مواال 7 
7 پل پو رووس سے کے ےآ پر سس او رف ری ددرا کا 
ر ناور کے بارسا ن یں _ رش 1کڈرلوکوں کارا مون ہے۔ ۱ 4 
بر ددشت ویج رکرنے کے لئے پیل جا ے ہیں جنیں 8ا 
Savers)‏ اجات چ- 1 
ای مات ددش جن میس (Antioxidant)‏ اجزاءشائل ہیں شاا وک وا 

ای با یروت اور وب تن فی اہ رین سا ۳۰ سا لکی عم رکے بعد ان اش کا اس 
ټرر ےز یاد مرد اط ۱ 67 ۱ 13 
ورز 21 کے مفلیول 1 من فا 2 کر نے میں روو سح ورز ٠‏ ۱ 1 

لیوں اکوخونع 17 7 0 دم ما ےس _ح زباده‌هقرار میں یں غلوں کی 3 
اورخون میس شل فخلیوں رمیات اور ناگی زی دہ مق رار میس خلیوں جا 
ہوتے لا - ۲ 
دہ 11 ورز ی تم ور یر ازم رضروری ےد ۳+ ورزر لصا کا 
Rohani World‏ 7 : 


۲ 
1 


" حر ت گنز ماف نا نہیں 129 
E‏ ا ا راک لا ا کا و e‏ 


۱ لاب هن ایل جاوں کے ور کنل زک ےترک تک رتا ے۔ 

وی 5 دمر ف و تصان دا سے کد ای خلیو نک ( ٥۷۲1‏ 6) کومتا کر ے۔ 
سل وی عاش خلیون تشن (Slow Down)‏ رح ے اوران کے تال سائ کو 
(Reduce)‏ دیا رین مان 6 کل وش ونی او دورکر نے کان 
ددگارثابت مو ے۔ 

اب یرذن ہیں کےاھرائ دنر لیو یکت کر تے ہیں _ ان انل 
مان رو ری ے۔ 

نومه ولا کی ال کال کے وا لےکام اس ڈائرکی ہیں 
و تکرب فد دپ ال مادک ا E‏ اور یار بارش سس لنش بو 
ضا ۳ 

اپ فر تی الا ری هضور یک ۵ (۳۵9۱9) کرس - 

روزا نہپ وت کی کک یوخ گز ار کوش کر لوگوں چزوں اورجہوں کے نام 
EN (Recall)‏ 

نکر نا کامکرتے دنت وت ایک وقت مل ایک کم رل 

(ڈاک نی ران ) 
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غیرتاگگیزحافطہ امک یں 
کنر ون الا باب ری! 


دا مین چیادی تصول پر کچ ہاور مین میں مو جوراور »و الفا اک 7 
---ال الفا کی آ وا کی شا خت --- اورپ رای بعکم کی --- نین مرلوں ہیں 
~~ ند ا کے ول صے بیک وقت--۔ پسچو 9-2 - 
کی ےکا مکرتے ہیں؟ ا کی ما لآ ود دس سان 1 
ررد وا طو کف نکر ے وا باب رن نے ول اور بڑوں > 
می کے لئ تتصو یکی پر رت س کک وا تھا ل کر ے ہو ے لگایا وا که 
خصو م ]ای یں بیو ںکی ی یفیٹ اور ڈںآرڈر PS‏ 
TE a‏ وم سح سو ۶ 
اور تن سلح ہی نگیو بر ن وا ریک میں موی سآ رڈرکی بنا مرو یڑ هدن او 
وشوار سو نکر 2 ہیں اور یں ان سال سے کے کے لے خی تاد لا 
ضرورتہولٰی ے۔ 

+ کول میں موچور ال وی ول تفت اذل (Dyslexia) lt‏ کہاجا نا ےا 
کت کول نٌ طور رار ایا ٹیس ونت بل ۲ بای کی اور ز هن میں شور ار 
سا من اکر نا ڑتا وال نس چون لین وی کا یو اک تر در ی 
اک :ندال زنل دای ھت ہی گر اصمل ست ےکی طرف جو ہی کر 
ورپ اورامر کی یں می بے سا یں رف مام کروی ہے موسوم کا جات 

یٹاک سک ده وص وس و کون الد سن با 
کول میں ا نکی علا مات نو کی جالی ہیں اور د تی کر کے نہیں ما تاره ای ا 
اف دشک با مر یس ما ای سے ایک ی کی 
سے کلم ی ان نم با لاس رد رس یا 
رد یا جا ان تشک جائے N‏ ےب بابش ما کےا یہ بل کل E‏ 
یرل ون سل سے ووا یں جوان ی FE r‏ م 
مال یی ایک ہوکرام شرو کی کی ںاو کوئی پچ شدہ جاے ا 


World‏ نہ ان[ 


جرت انی ادنیل اق ۱ ۱ 131 
تایا اک فنڈ زصرف ان ول پر خر ہوں گے جوڈائزلییسا کی ر یسر کے مطاای ونی 
سای سے دو جار ہیں۔د ما کی یشک کے بج رر مرج کے تی یں سا ےآ نے وا نش 
ns‏ بیجن دان شی وال بین اور اسا تہ کے لع مدایات کے 
اد لیگ کے نت سل دددیکئی ے۔ 

پچ من ا مک کل تک کار ر ے بل سکول یس پٹ نے وا نے هل 
جن کے بارے بی 13 یدیا ں بتلا ہو ےکا شر تھا سکیا یا ایک سے کے ساس کاب 
رادازع کا گیا بی بیکود سک ہر تھی کک ود فاگ وارز نی 
ا سا گرا سح الفا کی اذا شگی میس ملس تسام ات هاگ ادا شگی خیش 
ام ایا تھا او رشن اوقات و,فقروں سا رن وا نے نمور کے وا تشه جملوں 
ےم ٹل رر ری 7 IE‏ میں دور سل بیو ںکی سرت ایک اورمت تھا_ 
عا طور ہر ےشکا الف کی ادا گی یں ونت کو ںکرتے یں کین ہہ مش ری می ے 
مان الفاظا اداکر نے مس مشک لو نکر تھا شال کے ور ویرک ادا 
لا تک شکارتھا الیکٹرٹ ی کی ہت بای ری میں شال نارکا تیک طالبات کے 
تا ے میں طلہہزیادوتداد شی و مار کے ای مسا سے ددار ہیں جوان ےی ولا ےکو 
ما زکرم ہے تا م ہے بات فاط ثابت ہو یکل ےل کوں یی و 
ہو تے ہیں فر ت صرف اتا ےکا کے کیوں نت انی پر شای کا اظہارز یاد کر لور انراز 
رو چان ۔ بذیادکی طور راسا وک دد ارول کین شن با اف ای 
کک س رس اک وال من ف دی ا کاک جوک یں ور ا ر سے 
موم ہ وق اس وت چاچ مرول مقا بل میس عبت پچ رہ کا وتا ہے۔ پیر ود ے 

"رنف و سرد کی شناشت !ا سے ا ئن ںارک بش رانا ٹین تور 

وی وس وال عم میں بھی ال پر اد ایا جا سنا کن ایی سل 7 0 
جدد جم درن زی ے۔ 

امن کر ےک بر ناگ می یمم وک تیگ باعث ڈائز یا مس ڑا ہو 
اد دا لے وں ۱ اثرار #ل یس ویر را نات 010777 ال ہہ نے کا 
شراک رئا نکی موجور وس ۸۰۷ (Dyslexic)‏ ی ۶ و سل والول شش 
رک بہت شب تک با ہیں ۔ راک دد تج کے کار رٹ ہو کے + زنل تصول 
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تا فیس ۱ 2 
مجزوری کے باوجودکامیاب بوس ین اور ایی سے داسف کے ہو 1 
یس ےم نیقی صلا میں موجودہو 072 0 
ام ریہ بش اس لوت کے و هن مال سے دو چا و ںک یکل تخ راو ٣‏ لاک سے ج 
ا کوش یکلا ر نے ہیں )کتان لول PPRP N‏ 
کت ہیں کہ رون نے رن یہاں ہروا لکردیا نو لوگ ان کے لمو زور 
ال ےد ہے و گنل راون هرت ولوا پر تے ہیں اورصرف ۲ از رصو : 
میک راکش تسوا جر ایل کول می یرل مدا تون کے مال" 
کے لے مل ہوا کان را گل بت 0 کیج ہم ول ہیں رل 7 
انے کے یس فص یی مکی رورس و لاس سرب ۳2 
کر اسا َو ورب اورفو کی فرام نیس و طور من جع ۱ 
نچ ل ین یں بیخامیاں ز با دہ ین صورت اخ رکب جیں۔ای کلاس کےا م 
وی طور کت مر ہہونا ای ےکی ضروری ا ”سلورر بر De‏ 
سم ہر سر یں 
۳ ۴۳ - 0 اکنا متا چالک ہولح 
امک ول ڈٹیڈ لآ رڈ رکے پا ےم اراک اد سک بات اا 
اپ رو لکاانہارکردتے ہیں نس سے داش جا جا سے اورولد بن چان اپنے ا 
رسای من خر 2ء کی بات کاخ تنش لیے ہیں ا 
تعاقا بھی خط رے میں رز کے ہیں می طرورت اس با تک سےکہلوگو ںکوبچوں ا 
بای درا کی سحلو م کر ےک یکو کر ما ہے تا ایک رووا 
لد چیک کو تکی رف پگ دی جال پاس بل چیم بی ا 
ون اورسمای کت اج زا ے۔ 
بیارض ما 
ہیں نی ییا فیک بھی و انریا کے سلملہ میں اہم موک ہے۔ ج ہم خوش یم 
تاعاس سک سال لکل رک سپچ زد اراس پا 
کی ضرورت سے۔ 
ا سے ہاں ڑ ھن وا بچوں | لا کی دو اقام یسرم 
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جر تا عافظ :امک نہیں 33 
ان سا الک دہ ہیں جوم ون با بخ مشک وب شش کے اوم کے مان ۱ 
مہ خر دو می کیال بن دوس سےا یں جو ون ہدنے کے پاد یم 
کوب گرا سے کی چا سے ہیں هچ کر شال م دی قآ بد 
سے ھا مجم راو یں رک کے اون لاکن ار یا ے ہیں ظا کی ان دداقمام کف( ا یکر 
زا یت ورگ ہے دوٹوں ر و ےا او لی رکی طرف کر سی کے جا کے ول - 

ریانی ول رز رس اا ال سود یش اور نگ موومتر بات مق 
ےجب ا ییا + ن کاپ ھا سے بگی اجاٹ ہوا ے ان کے مش اتل اور معا سک اوقات ٹیل 
وازن پرا اگ رن ضروری ہو ہے۔ اس سل س تصوصاوالد بی نکو ہچ ےکا ن کر سی علا 
کنا ڈ جا ےکی کہ ہے پر اکر ایک ہی چ ڑا کروی جا ےو وہ اکا ہٹ و جاور یار سول 
کر زک 00008 لوا کی می کے مشا لصو کبھیلوں ہیں حص 
نکی اماز ت دی کواوں من روزا تک اد و نک وی سنا ےکھیلوں وکر 
۴ مالک تماما جانا اہی تا کہ ےکی با دی ےسول جانے ٹیل دی بڑ ھھے 
ادرو وڈ طور یلیس بوخ با کے ار 

پیز کے کے رذع لت باحول مر ہے دمیرا نک رازم کے اس 
وو می مو گھٹی ہو عارقوں میں سکول قائم ہیں چیہ رکاری م بت جرکک ایس ر 
یل کل سور سکول کے سرت راو زج ری بک EA‏ 
۱ کایرت ٹر مگرمیوں کے لے ہپ نر اا 
۱ ور پر دوف می اور مو ہو نو نکر ای یکیو نی اضا سیب بنج 
ری ماب تیاور سمل e‏ رکق مه 

بولا ہوالفظ ۵ رار ےک لا سا ناس ها واف اورا سے بذک جار 
مال سے ز یادہ انا یں اس فا انش کک س لے سمل 
راکیب رمک سا را مایب مت با با لیکن سک ل نین ہے ال نکی وج بات 
ادرا ن سات کال تلا کر کی 


(شابرشاه) 
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جرت ایز ھان امک ننس 
2 | سب هه کک ماع 


لیس 
تب 


کک و اپ ذات میگ راو 
رو دیا 1 ٰ۶ )یت باون دا بابلا جوگمو 
ین سے موجود موی ل نود کم ر دک ال ون عالت کے باعشنصرسا ایی 
دورول سے کیل بان سرا بط ملاح ت کو مش مل اور _صورتیال زا 00 تال | 
ین ب ہا ے۔دوسروں ےگ ررس کین انا مس ٴ١‏ 
یا جار کا یف رکا روگ نم سا رما فد ا و ام طور بر > 
ال کیت یل 2 (Au is۸)‏ کہا جانا ےکن بل عم رسے یل ی با ہو جاتے 13 
ام وال که کرش باس باس دس رہقانات اور سالک انداز هگ 
تدر ےشکل ہو ے اور وہ ال اس سے ال وت چ وکنا ہو ے ہیں جب کرام ۴ 
ہو ںکی طرب گور ا کو یر ا اد ابر زگ و کا 
وکہاسے سے شل ونت ںآ دیات-جول میں ا ای ذات می م سے ک ےکی در ہے ا 
ہار کین اورپ موی یت کے ہیں وش ےکی مو لکی زت دی متا موی | 
بش صورقوں یں وہاچ مول کے تا کرت سکول جا تا ہے با مرگ کل 
۳ ے اورا کل مو جو نک ےکی نف ند ی‌صرف ای 0 میں سر د ری 1 نیاو را 
ٰ و سے۔آٹازم پیر کرنے داے رن کال جک کفیت سرف ان اراد 
ال جا ی هت سکب یناسر رم کول اعد با جاے ینس ابر تن اسے مور 
مل" یی ار اردس لا 7آ ٹ ازم یں با راو ںوی تاتا ت‌اوررابطول مس دن تک ما 
کنا نام ور Sogo‏ ہار ون اج نع 
۱ ان ہے ای تک ی نکر ده دوسرے ول کے سات ھکل کی ہیا ا لی ےھ ےکو تر يب 1 
و کے ماش اور با کر نے ہج گر دک من دنر ا 
یں او رش زان اورالفاظکی اذا یکا مسر دش ر ہنا ےا نکی د یلد 
ل اور رو سیر لٹا تپ جات ہے۔ا یئ ا آپ مگ ا ازرد کے رد ےی ما 
یں ماشہ کے صدا تی زی ے بد لے ہیں ایک ای یم مراع نظ رآ خس ےن کل 
شر ید بر ہو کے ہیں هو ڑا یکا بہت بدا سل ہوتا نش فی می وا 
World‏ ام دا 5 


جرت این ماف گنس 7 را ی و 
خصیت مراب رہتا سے اور ڈ رش لیر رکتا ے۔ ز یادوت ریہ ر یل انس صورتی لک 
سا متا ا ان لن ہے۔ بچوں میس 9۳0ذ ادا کا انداز ہ لگا نے کے کے ا نک 
دوسرے پچ کی کات وکات اور دوصرے افراد کے س تل اور را بط ے ای جا جا ہے 
یساس شنک قوت ماع تکا معا ہکا اتا سے اور اس با تکیت ای اج لان 
کے و وجسال ارتقا بی دوسرے کول کے مھا لے می سکوگی جا خی رن نہیں تر تی زا تک شش 
انا یرگ ےل با ےاو رن سے ہے میس ا رو علامت بل جا ۓل فو ری 
اکا علائع شرو کردا اتا ربهر هیال سا ۓآ تی میس اور ری می 
مارح بت زیاد ہآ ان ہہوتا ہے۔آ ٹ ازم ٹل تلا کول کے علا رج یش بنیادی یز والد یکو 
۲ ی مال جوا نا سر ری سکع ره ےش تی لن گت 
یک علاد نمو تم رای یا رئش اوقات ادویات سے کو رل ز نگ یکی طرف ایام 
کا اورا رو یں کت نے ما اس لک 
وراک کرک ما ال ے۔ ولا اور اک لگراک 
لوصو ربټ ری اورضروری علا رن ےر ےا ٹ ازم ان کال یا ہیں 


QOiureshi Rohan:i. Worle. 


۷ تنل 


از وا لاور | کالم کے ےساون سرک از 
(۱)۱ط ردفل‌صر ار دا 11 


اہقزم: لوست لی کاب پست یل بیس تشخ رت بد جوف ہرایک ۹ اش ادان ۳ م 
روئ راک الول ۹ ماش ا قر ول ای ک تول اش ا 
انل 011 
ریب ساشخت: اب کوت ب دستورکوٹ بچھا ن کر کل نا میں ملاک ون تا 7 
مق را رخو را :۷ ٩۳‏ ,شرا و ررق متا س 1 
افیا ل وخوس : صرارع وان اما اش برغ" مجر ےاورامجا کے اھر ں ٹیل مر ے۔ 1 
سے کمن بر ساب بلاک مان ۳۵وی نایدا 
( ۳ )حب صدا پاد ری : 1 
ایو ۸10۳000 ای سو مس تی سید 1 
7 تر یبساشت : صب وسور سپ | ماوت ما نکر 0 آ بحب لب زرفو رت ري 
مق رارخوراگ: رو را٤ E‏ 

افیا لوا : سرا رک مح رک ٹل مفیرے_ 

عم راو وباب ال سای فارشی۰/۱ ۱۸ راداو را یق ر۵۔ 
( ۳ )حب صدا ہم اشام: 

اجڑاء: لوست ن شیر رج ہر ی اتو ل سل ر وی ۷ ماش م جور ای هاش 

رک ساخت :س باوص ب وستو رلک کےحب ارو ور 93 
مقدارتورال :ا۴۳ حب _ 


ایال وخواش: صا ام پا یبال 


فان رای ساح ب کالب رت کیان 


لا ور ۔۔ eC‏ 1 
(۳)حب رال صدا ۱ 


۳ 


اگاء: ل کدی در 18 


1 Rohani World 


٭آ جر تاکر مانت نان 1 ۱ 7 ` 
ت رکب ساخت: :بل ادو یکوٹٹی ںک رحب لیف رکو وہنا ی 
متقدارخورال: :اح ب چمراوبدرقہ مناس بح دظام۔ 
اثوال وتوا :صدا ر لرا ۳ نی زلغویت مع رہ کے لے بھی مفیرے۔ 
عط من صاحب با رداک چوڈ رال لارگتنا 
(7)۵/ہ رو مق وکی دماج: 
اتزام: مرکا ایا و شی رو مخ بادام شرب عع رد شی رو مغ کر وس شی رسس مات شی روم خاش 
سفید ما شش رکم کا ہو۳ ما شمر یکوز و نول _ 
کب استمال: سب ابر و دودح میں رک کرش رہ ینا او رگ پر جن دے لی اور اوت 
واب رم بت 
افعال وکوا س: صداںم ی کے 
لی :کہ سید ین شاو سا حب مارک در باؤتعخرتسلطان ساح تع چئ 
(٦)رواءصرار:‏ 
ابقزاء: بش روداڑحائ یل یل اڑھائی تول چوررمغول ا تو“ کش صرف مروار یی ۳ 
ا کش یا قوت ٣٢‏ ما کی ای۰ ماث مرگ بد کک سو اس رآ ب از ۷0 ریاس تسف سر 
کیب ساخت: اول ہرگ بیس کک صرب وستوراژ ال نکش دک بل _ بجر ازال بش ۱ 
دورن ہرمیک کم رخ ری وا اہ کار بات فی رکا 
ام یی اور تراد وی ےکوقہ ژ ال گرا من رٹی تارکر یں اورود ق تر کرک کال 
مقدارخورال: :لف رض رورت مزا سب مق را روش ۳ وزیا لا 
افعال وتواس: را هرات ور و 2 بھی بط کن رارت قوی فلس اور 
007 ب 
میم رگن ساح بش ای باز ارکنڈ روع نوا ب شاه 
()رواءصرارغ: 
اہز ا :دارشیشتاں( کا کل )ایک ول 
کیب مات : نیت باب ںکررجی ۔ 
قدا رخو رال :۳ ,شنم امش رکا ومد اد 


Oureshi Rohani World 


رتا تازمان نس 3€ 1 
اقیال نوا :مدا اروش یش مفیدہے۔ھلا دای وٹ ام میا موش | 


علیہ حگیم مس ردارشرصاحب مع ریش ولا ہور- 1 
(۸)رواءصرارخ: ' 
اہڑاء: سورتال شیر ں۷ ول یز خی _ انول سیر ول دول ٹیل ب بر ول نات فر ا 
ور ۱ 


ت رکیپ نان :”مل ابقز ,سب دستو رلک رل ۔ 
مقدارشو راگ :ا ایک ما شر اوررق متا سر وش مک وین ۱ 0 
افعال وخوال: وش و هاش رون 2 


- ع کم می خان صاحب شاور 
0 ۳ 
اجژام: ار ول هل چردارخطا ۲و ل قر ال ارول ك 


رکیپ ساخت: از ولو ما رین : 
راز راک :ایک ما ش راہ ب تزور کل یں ارف برع یب 
افیال ووا :صدا دا یوی یل مفیرے۔ ۱ 
علیہ :کر وس ف خرص اح ب سکنہ بد ان ہاو پور۔ 
(۱۰)رون‌صرارغ: 
اہراء انار( توشاور )ڈ ظا" ماش رون بر تور 4 
رک سا خرت: لواد ورون ٹین ملا عرش ۱ ۳ 
رکا ستوال :متا م درد یا از ار ۱ ۳ 
افعال دخواگ: ا 07 7 اضرا عادواد ا عام ٹل e‏ ۱ 
E‏ ۳ 7 ۱ 
.رارصا بکوٹ رین ذا نور 
(۱) رون راخ صدار]: وت 
ام انی رد ان مارک الم شکب تغل با دا 
ور رپا ۱ 


: توبن0‎ World 


جرت ایز ماف الک نہیں 139 
زلب‌ساخت ادیک ا کے بان سرخ ان تا پم اج رتیل 
ان 0 اا ی افو ۱ 
مقراراستمال: اروز انر بوتت تراپ سر را شر لزان 
ایال وخا :ص دار راگ یکودو رکرتا سے اوزتقوبیت د ماج کے ےکی مفیر سے۔ 

و کم لام تن صاحب دواخائ فو اۓ کست چوک چوڑ یگراں پازار و ینا صل بے 
وجراٹوال_ 
(۱۳) رون اوعا 0 
ابتزام: ست اجوائ ی۳ ماش سرت اور ود ین ماشہ 6 ر٣‏ اش رون دیاش رو قرفقل۳ ماش 
رون هق لموم لى اتۆل_ ‏ 
7 رکب ساخشت: :تم راو راو کے م کی 9 )ردوپ یش ری ۔. مل ایام ای و 
2 سک کفویز ران ن 
مقراراستعال ری اد 
طارص اقمام ٹل مفید ہے۔ اس سک لاو دمک د باز رس افو دول کے 
کا ہو ۓ مقام پر مائش مفید سے۔ ۱ ۱ 
ع تراسا حب رتمائیددانخان کچد بازارمیال چنوں ۔ 
(۱۳) سفوف ص راغ داگی: 
اتزا رف ل مو دفو خر ون اڑھائی لب 


٩‏ ۶ ت کب ساخت: :رس وو رات جما نک رسفو ف تا 2ت 


مقزارتورا ال؛: ڈ یھ اراو آ رتاپ 
افعال ووا :صدا را کی یں مفیرے۔ 1 
عطیہ گم ل اگداد مرن تن 
( ۱0۳)سفوف ناسر ول 
۱:2 خر وی ۵ل جددار و قرف اق لپا تف رھ _ 
کیب سا شت :بلہا جاو ف رچ کر رن 
."اراک باراد تا ز وج وشا ملا ی ۔ 
World‏ ۵( 6) 


تام نفک ان 5 


افعال وخواس: :یدرد YY‏ 
عطیہ حم ادن صاحب ں۹ تیل چشتاں بہار 
(۵ )سوق انس الا رواح: 


ام نگ ار ول هل موی نگل ا زا ول لس« ای نول ۔ 1 
رکیپ ساخست: س بوچراچ دلوت ما نکر وز نگ ال اور دوخ بتکم 1 
۳ 

مق رار را :ابا شاه ب از ہیا عرق با دیا ن دن شی لن پار.- 
افیال وتوا : صرار لول زک م ان چارسازن رشلل فل نز رین 2 
ا 
برامت: :یزم مق رارش تا رن cai‏ 
خطیہ مر رصاب بش راع ضر گی۔اتاد ہنا ٰ دوا غاش_صمرر پا ارلا ہو دگیشف ‏ ۱ 
(١۱)سفو‏ راخ صرار: 
ارام ا لاہ( عم ور دسا )٣۳ول‏ یل دو تر ۳ سیت 
درا واتار( فوشاو )رل ۱ 
رکب ساخت: ملا جا وچ کرت ۔ 
قیرار وراک :امش رار : رارقا کب 
اقیال وغواش: دار واک ری با زل کا م اوراعضا می نے مایا6 
ےکہ ای ین انی پا ری نشین وفیرهکابدل ے۔ ۲ 
ع جم نز صا ماب یروا تیلب وضع ربریزی۔ 
(ےا): مر ویارد ۲ 
رابکی داز ماش شر «عتاب ۵ دا شرو مخ وکر وش ریس ۵ اش عر قگا نانا 
3 یاو رم نول ور ی ار ماع رد مر ہآ لاع ررے 

رکب استمال: اول مرا 7 طیکوور یکر ول ٹک رگا میں او بر سےمفردا ت کا را ا 
افیا ل ووا :ص رارع صفراوکی کے ےا ے۔ 

عط اون لی دواخاد_ عقب پٹرول یپ لیاق تآ ۱ ورا 1 


1 
: 


۱۳۳ World 


حر ت ایز ما ناس ا 
(۱۸)ماوصرارع: 
اجرزام: صضدرلسفیر ۷ ماش خت گ ٦‏ ماش کسی خنگ ۷ بش افو ن٣‏ رن 'زخفرا ن٣‏ رل" کاو رم 
رل مس رک ہنا یس موزل ادوے۔ 
7 رکب ساخت :سب اتا واو صب دستو ری ں کر رک لک ا لا کے ر بنا اروا 
مقداراستعال :وف ضر ورت پان سک کر کےا تیا رک یل ادر چا ناگ ین - 
افیال وخواگ: داع ہم امام مل مفیرے_ 
بدامت :در پرا طرخ ل شیئ ری ماش ہم راہ شی گا گرم وت ربکا 
عم رفن صاحب یل او 
(۱۹) ون متّک: 
اتڑاء: تغل وراز ادا جوز و مل شرف کندد ہرایک انول مت خالص ۹ اش م جوز 
الا اڈ ھے وال 
رکب اخت: ساد یک کر لا مرچ کون ارک ین اس روز 
نیک بیرف اتال ہوگی۔ 
مقدرارخورال؛ ری تا ایک باراد قاس ۱ 
افیال وخوا ص .کر الاح ے۔ مرا قق بو" پا سر صرغ ضعف محره سعال مور 
فت الم اس تق ہل البو كفت اضلاع مر عت انال وقح الفا سل وق لماش 
ار وم ےبمل مقیرے۔ 
۷ - یم یر رصاح ورای دواخا ٴا ٰٰپازار شاور- 
(۲۰) ون صراغ: 
الاڈ درائ رل تقاف الس ریک الم جوز ال سا اررض 
ان( خر مول )رای ک٣‏ تو لور تاق ۹ ما زع نال »۳ 
کرای لادد یگ بای گر کے ملاک رھ لک یں اورور قنقرو ایک ای کر کے یں 
ارک لک 2 چا ہیں چب ور ت ہوا ی ا خر بک کرای ول ال ب چون 
مب ایک ماو بعد استعا گر س - 
قدا رخ راک : ری جا ایک ماش صب برداشت پھراو شی رگا وش مگ رم روزا - 


Oureshi Rohani World 


ترت ایر مانن یں 

افوال وخوس :مدا ماقام زا مج ین اظام ش مفید ے۔ 

خطے: مورا ءاشصا حب را ابا یال سیا لوٹ 

(۲۱) فو صرار: 

ازام: انار( اوشماور)' کا پور ہر ناف 

تریبہاخت: :وولوں | ۹۳ ۳۷ ۲ 

متیرارخورا اک: :او ت ضرورت٣‏ ال ال م‌تفورن کر ات 

افعال ووا :صدا کو ری طور ردو رک رتا ے۔ وش الا اع کے لئے بھی مفیر سے۔ 
موی مرلو ی کر قوب ساحب اتکی چې مر پر ڈیڈادرشر 


طُر ار ووی 


( ۴۴ رین تا لک وا 
اجزام: رک ار ال9 اتب( سول )ور وہہ ی اا ٰ 
دمالاخو ن٦‏ ماش گل شش انز روت ماش سیر وشغ ری ۲ش ۔ 

رب ماختہ: بی نیب رگ تالو ر بآورو شک س ڈا لکرآ 7 
ہگ مرا چان لی اورگر گرم یل می مود لک ری باق ادد بار ب 
007227 ۱ 
مقدرارخو راک : چنر توا ] اش هس یکی ۔ 
افیا ل ونوا :د | گورو RON‏ ایرعفت ے۔ 

عط مرش یف صاحب یں جن e‏ یزوین رین ۳ 7 


ق ( وسا ٭ی) ` 
(۱)۲۳ لس غیت : 


اام رگ تبت اٹول زا ری ام زمیک الس ارق فرفل ااعرد- 
رکا ا 2 زی پا نکر زا 

مق را رخو راک ۳٣١:‏ رل مراو ہر رق مزا کل اش _ 

افعال دنا یقت شی او رصا ربا ل‌هفیر سب 


hi Rohani World 


علیہ جم ام رالد بن صا حب چ تبر دوا خان ن باز اربارو نآ اولع اہر 

( ۳۳ )حب قق : 

ام جوز با ۳ماش تز ہا ی اڈ ھا ماش زی سواماثہ اہر ے٣٣‏ ۔ 

کیپ ساشت: تام اجا اولوت بچھا نکر ملا لی او رگن بہخ کر یں ۔ بح از اں ار بین کر 
بابک ری بوب ہقرو وبا ی ر 

مقدارشورال: احب چمراہبدرقہ مناس بک وشا م د ان 

ایال وخا :شوق عصا ہہ کے علادہ بم اقا م اور جاک _ل :اي ے۔ 

رایت :اس ر کیره زد سے ور ےگل ہو نے وا کٹ نشی کر هت 
مود ہکا خطرہ ے۔ ۱ 

ع :حم مک برای رصاحب جائن عا مدر بر اش ریف شال مارٹا کن لا ور - 


(۲۵) 7 ودرا شید : ۱ 
ام اط یں ۷ بش مرش رم ففل یاو عر وخرب دام عرد وا کی لکلاں اعد مخز 
رل٣‏ یرد_ 


کیب ساخت: ماج ابا اوقت خواب اف اب خر شوب ارو کر مان 
بل اوز هرک پات فیس تارب : 
۱ مقرار استعال:شل ازطلورع ۲ فا بکھڑے وگ تام شیرہ لا دی تیم 7 1 خال 
افعال وخوس :قت میس 

عو حم سیدمنوریی شاه اب لیا لاعتم 

(٢۲)دوا‏ ے شی : ۱ 

:اسر و ۹با شی 9 اش مغو مک روش یں ٣نو‏ زغل سیا۱٢‏ عد کل ابش 
کب ماخ ت :ا ر کے ن حص کر میں ایک حصکا انی ابا ویش رک کر شرو تیا رز 

قدا رخو راگ: شر و کور لور ] ابل بلا ہی اک طر با ایک حص کا ی شر تار 
کر کے ابی دن با یسر نے حح رکاش رہ ارک ر کرو بآ اب کے وت پد 
وال وشواش: شتی خوا وک سب ےکک خرن خلت ما رجا گر ۱ 


Oureshi Rohani World 


: 8 Rohan1i World ان‎ 0 


یدنس ۱ 4 
"لیف زیادہ ہو در ےدوڑ افت دہ پہر رل 4 9 2 لش 
علیہ :تب مگ رارسا حب بغرا اھ رتس رک اتھاد انا ددانانہعبدر باز الا ہو رکیشٹ- 
رے٢)‏ روا ۓ شر : 
WA‏ اسر وس۷ اش مل اہ راہ مف بادام شر دائ رخ ل۲باش- 
تریبساخت: کرک مان قر کیا ون 
مقداراستعال :تل ازطو ئآ ب مر تکوپ 
افیا ل ووا :قت اورعصا دیا بنج س 
خطے۔: جم 7" آن‌صا سب اا ]ودب 
(۳۸)رواء می : 
اجزاء: خن اڑھائی تو فال او اڈ ما تو ر شگل هافر ول ا سا ور 
7 کیب ساخت :کوٹ ما نکر پا رفو ف تیا رک بل - ۲ 
مقار راک: اول سیب ۵ کال بعدازا ں۴ ماش فوف ترا کال 
افعال دخوائں:شقیقہ مب ل‌عفید ے۔ 
خی مر صا حب مو بک رگم ملق وضع ہور۔ 
(۳۹ )روا ےق : 
اجا کل ا لہ یں کی ری رکیل ل ا را٢٣‏ اش ما شر ود 
تریبساخت: میس eyan fet‏ 
ا اف ی AI‏ الا 
رب استمال: مشک رت ا ای سے رش میں رکب 
وگل ۱ 
افیا ل دخوائ :تیت رک ماقم یش مغیر ے۔ 
ین حب او دا مان کل رشع میانوال۔ 

(۳۰)روا 7 
اجام :گل بف سر ول چا رسخو برایک ٦‏ اع غل ار ے عر بادیان ٩‏ باشم 
خورد رخ ریک ژر ماش خیش سفیر9 باش مخ زبادامنخش رااعرد۔ 


٦ 
1 

1 
۸ 


۳ 


ٰ در ت ایز افو نس یا (E NRE‏ 145 
رکیپ ساشت :حصب دستور بم ادو وا ابا وش را تک وکو ی اور جع صب وستورا نک 
ردان 

مقرارغوراگ: لازطلورع 1 ٣‏ .01 وا اگر کا کا مرن گیطرف 7 کی اور سر ۵ 
رو رکا لال ا سے با م سن ۳4 کے اسمتتتال تفا رهم وکا 

ایال ووا :شق کی شرت می اک کال فا کد ہوتا سے عحقیہ دماغ کے ےکی سمل 


تا 

میم مولو یت چم صاحب ص در باڑ ار د دک و ے روڈ ال 

(۳۱) نون بو ۴ ول 

اجڑاہ: اسر ول افو قل سا٣٣‏ ماشہ مخز وام شی رس٣‏ نول چا رسخو ول خخ ش فی ۳ ول 
تخت لاش مر یکوز ۵ل _ 

ت رکیپ ساحت :سب ابر راب وسٹو رخو یں او رسفو ف تا رل _ 

مقرا رت راک :۹ ماش اتل را باز بل ازطلوع آ خر بکھلا یں ۔ 

افیا وخوا:شقیزہ مل میرے_ 

مد رال ساحب با ماد پر 

(۳۳) سو مت : 

اج ام: جروا رطا الول ا سر ول اڈ ھا ٹول دارگیٹ یم ماشہ مصر ی لوز واڑ ہا ی تور 

کیب ساحخت: سب اج ا ہووت تی ںکرسفوف تا رگرب 

متت را رخو راک ۳۲٣:‏ ماش مر و برق متا سرون شش نکلاب 

افیا ل وخواش: :ق اورعصا پل قید ے س 

عر یم رودن صاحب تال 

: فو تیر‎ )۳۴٣( 

اا : لوست پل یل کاب انول اس ند ول ال ژ لول )دان ٦‏ کشت رل ۹ فل ےم 
ا _ وا ا فلکپار٦ماشہ۔‏ 

کیپ باقن مار وچ گر 

مقیرارخورا اک :اباش غوف اوررات رام بتاز وکا س ر 


Oureshi 0 ہدام‎ World 


جرت انی حا لین 

افعال وفوا :تیت او رعصا ٹل مفیرے_ 

( ۳۳ )سغوف راح شق : 

اجزام: ند ہیں۔ بادیان' ہر یبال را( نیک مر ) چ ی ری و 
التار( وشاور )الہ 

کیپ ساخت: بل اج | ا تررس ی و رر کان 
مقدرارخورال: :اش راو 1 ب از ول ازطلورع] فاب اورشا م یعراز غو بآ فیا بکھطا ۶ ۱ 
صدام کے لے کی بھی وقت استعا لک مان نت 1 
افعال ووا :صدا شی کے ےر 

عط شاه مان خان صاحب انو ری دوانماشہ پا ارسرفرا ر ۔مردان 
(۳۵ )ارقي : ۴ 
اڑا :۶۵۳ 0۳7 ش ز فان اماش سفیری بیض مر اعرد- 1 
کیپ ساخت: کت اش مرخب با ریک ی نک رو سفیری بضغ کرخو کا مر 


کر سس اورشیاف بنا 071 

7 کب استمال: :لوق رورت گر نکلاب 4 ,1 201 بل س 
ہوا و کے ار لیا اس - 

افیا وخوا ص :تی میں ضا افير ے۔ 

عطے: یم سیر مور شا وما ح بم کر کل یال یل راون ان ۳ یلم 
(۳۷)علارج قیقر : 
اجاء: ا دار ی ا ا شنم اش مخز یدام یر ی ۸عرداطردقل | ۳ 
یسب 


ت کیب سا خت :اط ر غل کے علادہبائی اش 0+07 7 
7 رال اول اط رغ لکل لاه بت جوا ند یلا یوقت اب نا 
افعال وخا :تیب کے لی مفید ست - 

بد ہو سیت 

زیغروط)۳٣ے(‎ 


1 
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جرت ایز ھ انیو نس 3 
اج :رگ ب٣‏ عرز فلس وان ظفل رراز ایرد - 1 
ت رکیپ ساخت واسقجال: با لگ ںکرفد رے ناک یل ما میں - 
افعال وخوال: یق وعصا ٹل مفیر ے_ 
لی گم نشیا ح'ب کڑگی زان لامور 
(۳۸ )طورش 
اتراء: TT OO RID‏ 
رکیب‌ساخت: ماد تلا بت خوا بو ئل ھا کرش می ںکفو یا 
رل 
کب استمال: :ہز ر لیر ژ رار اب درد کےعخالف کے ہیں٢‏ قطرے نک یں ماد ے مرش 
روہ نو دونو ںھنوں بی ڑکا تھی وات اورکاان مکی قلف ست م و 
افعال وخواش: مش شی خصا کے علادوجصدا اموق الاستان اور وخ الا ز ن شی بھی مفیرے۔ 
عط کیم مرا ل 9 جب شامدر و ٹا ون لا تور 
(۳۹ )وریت 
وو اش رو نگ15 تور 
م7 زکب‌ساخت: 27 وی کا ل‌سوخووگر ادن چا نک روط ری 
شار اوت ضر وزی قاف ت کک کے شاک زو بت ای او شک E‏ 
افیا ل وخوا س :شقیقہ می فا نرو مئر ے۔ 
عطیم مک ر صاحب۔ 

(٭م (۳۰) قیبریی دا او جا 
ااقزاء: رو نکر 6نو ےءازارای ال تول موم ویک 5 نولہ۔ رون دار یی ڈھا ی تول 
کال راتو لست اود ینہ 6ماش ست اجون6اشہ۔ 
کب‌ساخت :اول ولآ ری دربن ژال کر ورپ یں ریس وس 
و جرا اڑارا یور نیش خرس اد اب یل تم 
کر کے لک میں اوراتا کرس رون میس رون دار ونر ا لک ملا د یی ال لے نکی 
شش میں س بکو اکر رود یں ای کرو رد ہو نے پم جاک کی رن 
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رتایز مافظ تنش 
ت کیب استمال: قافن رگ ای 


اقیال دخوائس: شقیقہ او راو جا اقا م مل مفیر لس 
عط e‏ ات ی کا ار 1 
(۳۱کشیرز ر اش : ۱ 


ا ام رتا لگ وق هتول لن ار (1 کک کادورے )۵ا9 ل۔۔ ٦‏ 
ترکیب‌ساخشت :تا لوکوم ںکرتھوڑ موز اش ملاک رک را 027 ا اکنا رم 
باس ازا کی ا کک کی کت نک نگ دی را 
0 07 

مقرارخوراک: :رل ماه ب تاز مدن شی ھا پار۔ 

افعال دخواں: شید ۵ ورو 

عط : طبی رمم صد رصاح شید ہے دداخان جا ب روڈ روالین ڑیتر۔ 
(۳۳) تون خریات: ۱ 
اجام :ب لیک بی تو ر مرش ۷ تو لبر بایان ٭*ہ تو جارخا دا خی ر ں۰ نول رون 
اول نات سغیر٭ ۸اولب 
کیب ساخت: :ایل کاب یکو جوکرم شرهوش پر درخت a‏ 
مدای سح یں وا سس 
کا لک را لک لوست | کر یں اور کر کے بی ں لیس یمر بادا اور رکا ر 
زان رسد ود ور نکش ہدیا نکب مرخ نے پاک رج اب ماد 
اور ما رخ کو شی لگ سباولا 1 ہنات سفیر سوام میس ما ییا ی 
مقراروراک:| یب او لہ بوت خواب راہ سیکا ول یت 

افیا ل وخ واس :قبت اور لدا 1 میں ید ے۔ 

م کم رات ساح ب يرشبا ارلا وش 

(۳۳) لفورن شش : 

اج اء:دارٹیقواں۔ بر گجبت۔ بر کک رم وزان ۔ 

کیب سا خت :مایت با ر بک شی ںکر ات رغپا رسفوف تا رگرب - 
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ترت اھا فتن ان یں 149 
زکب استمال: ار بل گرا 

افیا ل وخوا شس مر م"ں منیرے_ 

علیہ حم نامر صا حب ری اگل وال صی ل تور ہور۔ 

( ۳ )نوا رشقت : 

ال ای امش ( کل کی سفیر )لش کشر ( 7 کک کا دود )هلر سای اڈ ھا 


لول 

رب ماشت :ادل ال سار بش کرد شی ال ا 
ا ای 

افمال ووا :تیت مل می ے۔ 


علیہ :نمیم ابرا ڈیم صا حب ان گابی۔ ماما شر 

٣۵ (‏ )پلا یت : 

اقز ام میں سفیر - لوست نل بنری ال ر( وشار )ایبول 

ت کیب ماخ ت :کوٹ کی ںکر ما هار ری ۔ 

ت رکب استعال :ٹیل ازطلورع فب خخالف من یش نسوا ریا تین بوم کے استعال ےکی 

زا دهم وکا ۱ 

افیال وخوس :ی یں مفیرے_ 

خطیہ پا تن صاح بک گند ما باد متا ن شر 

)٤٢(‏ ہلاس تد 

اتزاو:ہ ڑگ گاب ال 2 عا اش التار( نوشادر )باش 

کیب ساخ :با ری یوار ارک بی اور اوقت‌ضرورت ار پاس س - 

افیا دخوا:شقیتاورصر ا ام ٹل مفیرے۔ 

مز :کی مش مل کل ایبول ص در باذارکرابئی۔ 

( ے۴ )ہلا شت : 
۱ ابقزاو: برگ فر ز ره( گنیر ) شلف - برگ تت - دا کیل خورد ہر ایک | تول._ دارشیشعال ٦‏ 
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رت ایز مانت نکن ۱ 

اش انار( توشادر )۳ اش 

کیپ ساخت: ب ادو اسب دسورکوٹ چا نکر ہلاس الیل - 
قدا رخو راک :ار بلای استعا گر ی _ 

افیا ل وخواگ: شی کور ح کر نے اورفضلا ترد برد با نارن ال ہیں موم سب 
علیہ :منوا دان‌صاحب-کزص اور 2 لیات پر رتم یارغان - 

(۸ )بلا قیقر 

دیهان ( کیت انار( نواد )اتور ۔ 

:ات اد کک غارچ کر رک ر 

کیب استعال: ا ری بطورنسواراستعا لر ی _ 

افعال وخوا :ور قیقر کے علا وو ینز لو راچاری رف ے۔ 

خطے: شیع سردارشجرصاحب ‏ مر شاولا ہور۔ 


مه 
(۳۹) ضرم تک رہندی: 1 
اقذاء:آ لو بفارا لت ہندکی ہرایک ها تلد عتا ب۳٣‏ نول تیاو فر تو کاس دنو کلب 
کل سرع ول بنات سفیدراسیر۔ 1 
گیب سا خت: سب ستو رم روف شرت تیا رک 1 
مقرارخورال:۳ ول٥ریت‏ شس بای ملا ادن ہیں رر را یہن 
افعال وخوائں: صرسام وموک و الیل شید ے۔ 
علیہ ححیم می انوم بو یک ۵ نیل بلح جک - 


ا 


۱ 
۷0 
^ 91 


72 
1 
2. 


(۵۰)حبس/: 

اب ام: عات کاو رم وزن_ 

7 یپ ساشت: دول اوو اوخو بک م | لک کے بوب بق رن رل تیا رکر زاب 
مقدارشو راگ :اح رامآ بدن میس نین پارکھلائیں_ ' ۱ 

World ۱ ۱‏ ہیں 


تاراطا نکیل ۱ ۱ 481 
ایال :وال مفید سور مبھی ہیں ۔ 
عطیہ: ما صاحب۔ اقبال ددانمان من کی ان وا 


رر و روار 


زا )ا سم سیرروووا 7 

اٹڑاء:لا چور سول _ چ ر الیش ۔ فادز مرمع فی صرف مروار یر ت مر مان ہرایک لول 

کاب الول 

کپ ساخت: صب دتو رمح روف اروت ںکرخو کر کر او یی 

مقدارخورال: هری رامش رک وم 207 وش ما س 1 

افعال دخواگ: سورودوار ل‌مفیر_ب_مقوی لب یں 

علیہ :حم تی نز برا جر صاحب نمی پاک تیر پوددایا۔ تر پورھیریں۔ 

(۱۲)حب‌سرروووار: 

اتقزام :ار یاس با درو ہے-جدروار ویب ہرایک اللہ ۔ش دنا 01,7 

7 کیب ساشت: مراد نبا یت پار یک ھی مرا انم دو دی تارکر 3 

فقدارخواگ:۱ "۷ ۷حب راہ ب دن ل من پا - 

افعال وخا ں: ہدر ورواراورصداں) فف ار ہے 

یرارق مرکا ن نرہ ے٣‏ ای مارکی ٹگولیما رن کرایی۔ 

۱ ( ۵۳)حب‌سرروروار: 
لوا یکم کل مرد ہت بل دای ا وگو مخ کو کت 
مل ارز ق کل مغ برآیک ال 
اکب نماختہ: دارو یں کرک ر لچ نود باکر _ 
داررال :۳ حب راو ب گرم اوفت خوابد باهش رکا گرم 012 
اال نا میں : سدرودوار کے لئ مفیرے۔علاوداز ےد ما کے بت نتب 
لی غلم رصا حب اگوان دواخا ها چ ال ر کش رت زان 5 
۳ ابو وار: 
برد توا وی ۔ وا تی ھت رسفیرگوف_حب اعیل رای ال 
World ۱‏ 0 ہں() 


گنس 2 
رکب ساخت: جل اجا AA‏ بحب فلز دا 7 ۱ 
ارو را :۳۳۲ حب پ را ہآ ب لوق تتواب۔ 1 
افیا ل وخوا س ی دا ے۔د ماخ ظلپیسودادی کودورکر نے ہا ات ے۔ ‏ 
خطیہ :نام ک‌صا سب یرطب کا جا مور با ایور ولا وب ۲ 
(۵۵) “وذ ےسرروروار: 

ا1ڑاء:با×مان نغور ون منژڑل برجی بولی» شنت اورت ہیل زرد وت + 
الاه مغ باد امیر مس رای لول نات فی رآ جا کک ۲ 
رای :مل اش ارحب ستو رخو ب ھی ںکرسوف باکر رک - Ê‏ 
مق ار راک :۹ ماش راو ش گا ون گرم اوقت نوا بکلا ہیں ۔ 1 
ایال وتوا: سیرروروار صدا شی زر زکام اورضعف دما س نا یت فیدر ےا 
ال 

عط لفق رارسا خی ار دواغاد روه 0 

٦)‏ قو سدرودوار: 

ارام ۔امار خفقیرا 21 نظل ب رسف روف نار قو ن خول سورنجاں شی را 
روی ۔ اش بر پر کور سے رھت 
1 صب رورت ۳ 
رب ساخت: 2992000000 
ال کنر فد رون ی ۔ ۱ ۷ 
مق را رخو راک :۹۳۴۳ بش رتم ابر متا س _ 3 
افعال وخاگ: :سررودوار کےعلا وور یا 1 نی ووا وک ام انش دا ان ۶٢‏ 
رر لال کے ج ام اق صو محر د بای میں بات مغیر _ب_امراشسوال ۶۲ 
رم صا بت ار ہا یر ی وروی وع ال عرق اشام esi‏ 
00 

خطے: * رم 1 راتان رل یلع رود 


۳ ohani World 


تیاه مین : ۱ _ 183 
)ے۵ سیم نان : 

ام بادیان ایل خو رو خر وام شر بر نی خی سیا ہم وزن۔ 

ت کیب ماخت: بم اج جک رفن ریس - 

مقدارخو راگ :ا5 راک کم بل از شت اور بوتت خواب بحداز نخان ال - 
افعال وخا :تسیا ن اورنق یت د ما شل مفیر ے۔ 

عطی جع ام ور الم ین توت مان ۰۱۸٣ل‏ پا وسا وال 

(۵۸)اکسییرضیان: 

اج امد مر وار بر ناسغیداماشہ۔ جور و ورن و اماش رو ںکیوڑ اتو مخزبادا شی رمیا طباشی ییودا 
اہ دا یل کور وع رڈ مک گا ۳٣‏ ول مصر یوز ولول _ 

ت کیب اری: بجی رونوں اشیاءکورو ںکیوڑہ مم اضق 2 کر ں ۔ بحعدازال پا ادو وت ںکر 
سکاو اب 

مقرا رخورالی: ۳ رل رام پررثم مناسہہ با مرا بل ا یرہ کاو ز بان اده ع ل از ناش 
0-2 

افیا ل وخواگ: راخ نی ن‌اورمقوی دما ے۔ 

سی ف ڑگر رمت الف رصاحب سید واعا نم لاد وا( ا۱ء 0 
(۵)اسییرنسیان: 

چا .کشر لا جوروکڈینفز کش کشر قوت تموزن 

ریو ی پک اک ماک ےار ۱ 

مقدارخوراگ :پر ھراشر تج یبوا با زجع دشا کل ۳ 

افعال وخواص: نان با یا ارو قل کے لیے مفید ے۔ 

علیہ :گم فانصا حب لب r‏ ولا موا یل پپنیوٹ ضلع تب 

(1)۷۰ ی نسیان: 


ام کی بو الوا کیل خو روم اش مساو ماش کشت م رجا ن٣‏ ,اش 
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ترت از مان نس 

کیب رک :سب ا زاب سکول 

مقدارشورال: :ا ماش چھ راہ پد رق ماس شام کل 81 

افوال وغواش: نان کے ے مفیرے_ 

27 :دار نان ما ض ب کر چاو یل وال مج رکودھا۔ 
(۱٦)حبلیان:‏ 
انز ام مجن سفی بل الطیب' رین مکی سن ریک ۷ ما اش مر اش 
کیپ تیاری: بل اشیا اسب ستورخوب چ ںکر راهب خو کر | دب 
ارک "' 
قدا رخو راک ٣:‏ حب ترا بد رق منا سب و شا لا نی - : 
افعال دخوائ:نیان اورضف رامش میرے۔ - 

ع :کم زرا ل صاحب یس مم نیل ھی ن۔ 

(۷۳)حب دا میان: 

باب بو زا لامش دنت یکلا رال خو رو ربن 
اف٦‏ ماش ور ار وم باشرت 

یب اری: لاجا راوص ب وستور چ کر ترا 0 ۳ لک کے ?وب لرکو رت ر 
مقدارخورال: :حب را کر اما با 

ایال دخوائں:نسیان اورقو یت دماغ کے لج مفیر ے_ 

صلی :نکی رورت صاحب ان للع شف رہ 

( ۷۳)حب‌لیال پارد: 

ال جالع اسپندساڑ ھے مات ےم سدا باژعال ژد 

۴ ریب تاری:] ۱ ی رونوں ۳4 و لوصا فکر ےوز نکر کے ملا لس صا اور سے 

و گرب فک رول‌سورارخ ی گرب رای ٹیل دولوں اشا اکم رو ی ازال ر 
ڑا او پر رک کرت سا اہ ر سی اورک ل کے ر خل گر ی اور جو بل میں دا دی 
یط سے ان درون دواداسپن روش داب ال کرک | Peak‏ ری 
عقرارراک: :ال حب راو پاک ی - 


نال 


۶ World 


تنل 155 


افیال وقوال: نان 20 - اتتا عرق الضاء وع الفا کل رگ 8 شش 
ہا یت ئا نا ے۔ 


رایت :معظل وھ ول میں دبا سے وقت الک کا ٹا + داماد 


یی :کم ون منطوراحدصاحب ٭ ی صابرک فی ری پا دشر 

( ۳ )حب وا نیان: 

اتڑائ: ل وراز (مکھاں )در کے رساض امش ( کف می ) پا ول کش ولاو 
اڑھال نول کش ران انول کن اقتاد کجرا)٭انول۔ 

کیب ری: ادو او ٹک ری مس جما نک رکشت جا تکوطاکرخو بتکم کر کے یجان 
کل پا از کے سات گی ری بک رتدب بق رکو تیا رگرب 

مقدارخو راک :ایک حب ہم راوش رگا ورا وکا میں _ 

ال ووا :راح نان ہے اورمقوی د ما ڑے۔ نیز بان بھی مفیرے۔ 


۱ علیہ :گی لئ فا صاح بکوا نر۵ ے٠٣‏ لی ۔آ گی ۔ کال کرای - 
" (۵٦)طواراح‏ نیان: 
۱ اتزاء :عم خاش سغیرمف کی شک مخز بادام شی میں پر ایک الول مخ بایان ٢۰‏ تول وال 


نگ * اھٹا یک رو 16 جا سیر۔ بنات فی ڈ اھر ۔ 
کیب تاری: ارو لای ںکرچرا دا روک 04 میا یب ملاک پات سفیر کےتو ام 
شش تصب وستورعوم تیا رگ رش - 


دار راک :ج۲ ول ہمرا وش رگا ون رم لور جک 


۱ 


7 


افعال وخوا :نیا صداں ضعف دماغ کے ے مفید سےمتو اتر استمالی سے نزلہ وا یکویھی 
رے۔ ۱ 
لی دم رمت ار صا حبمکن مرا جیوالہ شوہ انار 


:ناہن)ولع)٦۷(‎ 


:بارا م شیر یں مخ پلخوز مخ زی مخ افر وٹ مخ رکرو سے شیر یں دا پیل خر چپار 
بو بقول رل ہر ایک ا اول سو بی ۵ نول رون ۷16 ما تک بنات سیر ٦‏ 


f 
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ضر تل زم انگ 
| کیب تاری 0 8 اکر اد 
مقرارئوراگ: هلر ناراد بوتت قراب هرامش 1 9 
افعال دخوال :تان اوررا قوت کے کے ازع رمفیرے_ 
عط کم امرس حب شم فرب تیل پش رطع گر 
۷2 اض مرو ضیان: 
اہژاء: کی بون از ٣٣‏ ماشہ۔ جرا رم ۷ ماشہ مغ ادام شر نت اور" 

ساو کے 
تریبساخت: مادو یاو وت خواب بان س وکر کھوٹیکرترمہ تیارکریی۔ 
کب استمال ی:روزانہ وت از تشد ای ۱ 
افعال وقوا:-قوی ما فت اورمقوی ول ود بارس - 
عرازم با ینت 
(۸٦)روا‏ بیالن: 
اج امک پر او ی' نرک کی + بو مک ت بھلہ کت ہراک نول کم 
نالا خو رواو ل م فپ امش میں دنو مصریکوز ول _ 
ی س : بل اوو ےو صب وستو ری ںکر بل ار ۳ لے 1 اکر ےل 
وار 
مق را رخو ر اک :۳ شک 5 بال ی شی ریش کوک مرکا 
افعال وثواش :نیا ن او رقو یت د با یل مفیر ے - 
ع مت احصاحب یکر رت 0۰ت ۱ 
(۷۹)-فوی‌الن: 1 
اہتزاء بر کی وبریاں٭ ال خزیادا مشیر “ء8 1 
راثالا بی خورداڑھالی ول ر فش هلول رو نگا: 0 وص رورت _ ۱ ۱ 
ار ان یار رای *٭ افو لتد ر ے پل کر ےم و ےپ ر لی 70 
نے نے فا TT a‏ بعرازال سب ادویر مرا + 
کر ل کر کےتفو لا مک 
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. رت ایز عاف نکن ۱ WORN‏ ا او 
مق را رخو راک :٣ماش‏ راش رکا وج دشا مگ 

افوا ل وخواس :ع وما وضیان مم ۸و ے۔ 
علیہ :کم چو پر ری شا ونواز خا نکہو وضع راولپنڑی 
( ۰ے )فو فلسیان: 

اء پاديا ن مخریادا مشر یں مخ وز خی داز ئیل خو رو اتر ل سا گل“ 

ک٤‏ بان رای الول یات ۴م وز ن ادوے_ 

1 7 کب سا خت :ھللا دو ےو صب دستو رمع وف کال اور تسا مد وبا اکر وب رل 
ار 
مقر ار راک :۳ با غوف مر اورک و وش کال - 
افعال وتوای: تیان اور حف دار ٹل میرے_ 
(اع) #7 ن‌نیان: 

آ اتزاء: نشاستہ فو مغ بادام شیر یں مغ رکرو سے شیر یں مفم یار مغ زگ وکاں مغ زم 
رز مغ زم 2ب زیت" نا رٹیل مغزفدرق رای ۵ ل دا ناک لکلا اتو ل ور ق نر ,اون ڑ ی 
رلک وڈ سر 
کب اخت: تام ا اکولوٹ جع نکر رون زرو پر یا نکرغیات سش رڈ مھ رکےوام 

یس لاک رون جا س 

. مقدارخوراگ :۱ماش رامش رگا 5 نار اور بوق خا یکلا 
افعال وخا :ای درج کی مقو د مار ہے۔نسیاان سے نجات دا ے۔ دا وی یار ۱ 

۱ ام کو بڑھاتی ے۔ ۱ 

علیہ :نکی مولو شا راو رصاحب مکنیحسین یی فر ےتیل چو نابور 
) 2 ) خںنیان:_ 

۱ زرل رو ور 9 ص۸ ال رراز تال برایک افو لآ بل at‏ ۳ 
از رز رناژ سو نجاں شر 0 تاب /صری مور ریک ولس نا جر چنا کہا 

/ کیب ساشت :صرب تور تون رگ 

) راو راک :۳ مانشپم راو ش رگا ۳/۵ راورراتآوسو نے وت کیل س _ 
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جرت ایز ماف نکن 

. .افعال ونوا د 

معط شراب ربا رمک الم مج و ات 
۱ (2۳) تون کی ۱ 
چام برای بر ی ۲۵ نول تحص الب فت ر مغ پا وا ری ۳۰و ۳ ۲ 
وروت روموت خی ار ن۲ ول مومت وق مخ زم 
صلی نول محر لوز یڑ یر۔ ۱ 
کیب تارق ری بو یکوا ایک یر لی یش چول د ی صف ر سے پیل نکر ۱ 
ٹیس جو و میں جب صرف رون رہ جا ےق اشیا ول کر ری ےق ام مس شا ۱ 
کے ون تیا رک یںی۔ 
مقر ارخو راک :ا :ایک ماش تاس۱ ماشہ راو شی رکا و و ارو رات سو 2 وگ ۳ ۱ 
افیال ووا س :ںا ورو رر کے حا فو اس قد رتوت د سم من ۳ 
معط رز صاحب صا برک شفا نات پک ۸ منصیل چنیو نش جگ 
(20) شون نسیان: 1 
اتزاء شرف وال سار ہنی ہرانک ا مات زم سس0 ام 
لطیب باش ورو کر ں٢‏ و لور ط٢‏ رل" رل ا ماش مق نا من ری“ 
سب رورت 

کیب تار : صب دوستو ر محرو ف چون تیا رک ی ۔ 
مقر ارو راک :۹۲۳ ماش چم راو شی ون گرم بوتت خوا بککھلا ہیں - ۱ 
افعال دخوائل:نسیان اورقو یت دماغ کے لاو موی معدہ موی وا عضا ریس ہے 
ے 78,۸ پم ری ہے۔ ۱ 
عط مر شیف صاحب کا 9 خ٣‏ اتیل ضلع۔اہوال_ 
(۵ے) بون‌نیان: 

اجا ہگ لکماذر ہیں( کل من ڑی )خی دام شیر میں ؛ رز یں ری ھت 
کرو شی رم اتل منم خرن نول مخ ر چاغوز م حب لسن (چ وگ )تا 
(زی) خاش سف بن مر“ گن سفیر اشن اگوی کرس ہ ایک ا نول * َ" 
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جرت زم نف انکر نہیں 02-73 . و159 
طا کہو دات تکل خورد راکب 3 م۹ تلف وراز ما برای بون اتر _ 
رکب تاری: بل ادو یں کر رون زرد یا کر سس اک سر کر سفی ر اور سل نا ×0 
آ د ھر کاو ام یس لار صب دستور ون تیا رک ۔ 
مقرارنوراگ ٢:‏ ورا مش وم دوسا سل از تاشت اور ول وت توا ۳ زر 6 9 
نوا ل دخوائ :لسیاان او ریت بصارت کے لع مفیرے_ 
عط :من الد صا جب چس صا برگا_ لا ہور_ 


12 
(۱)۱طرفل افقون: 
اج اء: پت پل رد۲ و پو ست بلیلہاتول ہآ تش راتو ل ہلیل ہا ٣‏ تو افتمون ولا تی تور 
بنا ی ۲ ہر سفی ر وف تو 1ر ول ۲ قول نار یقون ضرف اش لا جور غول 
ا ا ل موی مشوی؟ باش سل ناس پا ول 
کیب ساخت: صب دستو رون تیا رکر ں۔ 
قد ارخ راک :۲۴۳ ماش چھمراہ بدرقہ مزا ہر وشا مرا ۔ 
افعال وواش: 2 یا اهر مک وراو ایرد ما کے ے مفید ے_ 
رکم یری رف من شاو صاحب چوک شی او ال ہما جآ دول اور 
0ت او لی: 
ای ام: مر زرر حب اتیل ئم ظل ۳ ۹ اش ونی مشوی رسف ر جرف مار لقولی 
خر زعفران ہرایک ٦‏ ماش فا سی توبلا حب بلس ںام سو وفافل س فل وراز 
RAA‏ ی۵ ماش اک ر۴ ما زگیل ٢‏ اغ 
کیب ساشت: تم ارو وض ب رستو رچ گرگ | لک کے م راہ رو و ری ہنا س _ 
دار راک :ایک حب مر اوید رف متا یر e‏ اوش توا بک ا 
افعال دخوائ: ما لیا کابوں اورخفقان کے علادہ دس رکئی مرا مفید سے ۔ سب مزاع 
ات ری 
یرادن صاحب پیک راہ )نیل ورت عم ملع پا 
۸ے ب مو لیامرالی: 
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رت ت امانا می ہیں ۱ :. ڈ0 160 
اجزام:ازا را رپ راولب | زین بت ہحسل زلیس برض رورت - ۱ 
راخت :اولان ۲ دہ سلود پر پا انی میں رات یکوک جو یں نصف۸۔ : 
راتا رکیل تمان لیس ۔ پگ رآ گر وام فا ہونے روف اذاراقی ہڈا د یں ال 
0 لر اور بز رض رورت سل نا لیس ےو فو دی نا "ند ۱ 
مق رارخوراک :ب راہ 1 با وون می مین ا رھ ا میں۔ 
انیل ,خواصض: راو ی رال مل‌عفید سب 1 
مور حر الم نامب ی هل یشمیل سد شا یم بد ز ےل 
کب رارصا حب لا ور ۱ ۱ 
(وے کت بو 1 
اج .ون تلحر ہند ی٣‏ تو یل وروت او گل غ تو گ1۴ ز ان۳ز ر۰٣‏ 
رو ی۲ نول اش رودانولہ- 
ت ریب ساخت: :جل اوو وص ب وتو راوث 0ص ٰ0 
میرارغررا اك :اک حب هرا درگ ما ہدن یل مین 11 یا 1 
افیال وتوا ,ولا مر مرت جنک اس رم کر بھی فی ا 
اا رخ قلب جو بج رہواس میں ھی مفیرے 1 
حطی, ری اور بي الورصاحب ۷م 6 یل جیار ل )ور ۱ 
(۸۰) دوا ولا ٣‏ 
اج اء :شک ودا ل خورکشنتمرجان "کش ی یی ش کش ن ود نف ووطلا مرا بت 
لیب ناری: از 

مد ارتو راگ ری راوگ 5 ولاز اش وکا یٹ 
ایال وخواص :او لیااورجنون و تیرو لمیر سب - 

خطہ۔ رگم راما حب رجمام دا "چر بازرارمیاں چوں 
(۸۱)روا هرا ال از 
اجان رو ی۵ا ا ےگل سر "گ لگا ز بان مر ای ۹ ماشہ عودخام ٦‏ ماشہ 5 
اشن ط اش کب ماشہ بات سفی رکم وز ان دوب - ِ 
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مر گی حافظہ نس : ۱ 161 
رکب ساخت:جمل اوه زین پل راوث ما نکر تپارت فی ر سا تی ہما یو کل 
۱ ۳ 
مق را رخو راک ٩:‏ ماش راو ررق متا بح شا مرکا یت 
نیال وخوائ: کو لیا مرا فی اور ہم ارا موراو مفید سب - 
عط: صا حب کان مد پیوندارد۔ 
(۸۴) دواۓ با ولا 
زاس ہو بوٹی ۷م شرب بو ۳ غل سام ۵داد _ 
ریپ تباری: ۳4 دونوں اشا ورات نی موس دور فل وش لکر کس کو 
کت مھا نکرشیر وت ار لی۔ 
رخ راک :یمر فیک خوراک ہے مات روروز اتک چا یں - 
نیال راجت 
عط حجیع رک راکیب خان صا red‏ وڈ لای کرای - 
( ۸۳ )روا ے ول 
اجر ام: چو یی کر خی ارول ریب داور ی ی انول 
ت کیب سا خت : سب ادو یا لک بار جہ یکر کےتفو طا ر ا . 
مقدارشورال: lyr:‏ اما الول 
افیا ل ,خاش :او لایس شید ے عازن نوم او رفظ الوم کے .لے اکر ہے ۔ 
مر :رب دالطیف ساحب ۱۳ج لور لفط[ ارب 


۱ (۸۳)دوائۓ سرول: 
اا ا اش رکبودڈیڑھ یا ا الا کی وروژ وت صندل سفیر موزل 
ولول 
تب ات زبس رخو رسپ اروے ار با 07 ار 1 ۷ 
قرا رورا :ا 


لب استعمال: رای از وا ول مغز ادا تشر رو مغر رو ا غل سیا ۵ عرد سب 
ادو کا شر رہ ڑکا ل کرش رت صند ل٣‏ و ہ بل ۳,۲ ماش دداء کے سا تھ بلا اد 
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رای ادن تس 


7 افعال وخواس: ران E8‏ ریا مرک خفتان نت قلب اقا ارم غرم ۱ 
عطیہ: علیہ الا جس ماو نامع وف راوخ را تر 
(۸۵ )روگ ما و لیا: 

ایام رن یڈ رڈ رن کا مرن ماش رون رای ۵ل9ولہ۔ 
یپ ساشت: سب روتکو جم ملا یک جال نکر ی - 

مرا راک : روز از کی ماش شک یں۔ 

افعال دخوائصل: راو لی س مفیرے_ 

عط مرا #ل‌صاحب ہ۸ تعیل یدعب 
(۸۷)رون لا ولیا: 
اام کرد کف شوش رن رفن وم هر ۱ 
کیب اخ :تام رن با ہم اکر ر د ۱ 
کک تل :کنپٹیوں اور ر کے د رمیا نی حص( او ) خرب ماش شک بیی۔ 

افعال وخوائل: باتو لیا یش مفید سب - مت درج پالا نہ کے ساتھ ال رون کا اس 
جارقاد لا 

یی او مت او لیا( نمی استعا ل کر ں ) 1 
عور :کم سو سود ۳ ڈاکادراںگ رخ مدای ٣‏ 


(۸2) رون رای ( بر یرت ) ۱ ۱ 
|ام | و ۱ ۳ 
ال اون فیطل راز Cane‏ ۱ 
لا مورک )الاش . 
رکب ساخت: :لادد یکو ب مروت می خو کر ل کر کے نفد وہنا س 
روک ۹ وی یال گر سی اورسردہونے رون دک منک روز ی ۱ 
مقرارغوراگ :| تاک اک ورات با یا 
افعال ووا :او لیا جنون اورصررغ مفیرے_ 
علیہ :کم وی بل خان صاحب تی ۔لا مور 
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شی 163 
(۸۸) سفخوف اسر وں: 
اقزاء :ا ند وںامفزیادا شی ہی ارول شل یدرب او شی شر و مھریکوز دز 
کیب ‌ساخت: :سب کا نوف بنا 0,۷71 
مقرارنوراگ ایت دو بار امیر رق من 0-701 
افعال وخواص: ما لیا مرا کے علاوه کبس نان ا ا رز ع_مقوی 
تلب ومعرہ ے۔ 
عط :کم رارصا حب ری روان شلهپار ور ولا مور _ 
(۸۹) ”غوف پر ی وال : 
اتقڑاء: ری ول ۵ل اور ی صنل یدنم کو ابرم مقر STE‏ 
اش سغید٣‏ فو جدوارایک اول م قب اتولافون٣ڑ۔‏ 
رکیپ سای : سب اج ا گاب ستو رآورن ٹ جما نکر ماک رز رخو بگھر لکرس او رکفو 
قدا رخو راک : ایک ۷ ماش ھراو پر منا بک انت _ 
افعال وخوس :اتو لی اورجنون کے لے ابیت مفیرے۔ 
یمام رصاحب رھ ے عل لع مط زک ے _ 
(۹۰)سغوف اولي امراق : 
ارام تین روی+ اما ش زگ لکا وز بان ۹م ش گل سغ۷ ماش ی وی اش عورصلیبم 
اش طپاشی رکب وہ ماشہ داز کل خورد(الا گی خورو )۳اش عر قکیوڑ و۳ ول _ 
ً سی مم یہ دا نک رر قکیوڑہ می گر لک اور ینک ہو نے رفن 
مفدارخورال:ا یل ماش ہھمراوبدرقہ من ی 
اعال ونوا :کو ا مرا مم مفیرے۔ 
علیہ نیرگ شیب سا حب وتا دوا یدورو بر 


" )فو او .: 


۱ 
7 :کیل الطیب ٦‏ ماشہ تر برسفید وف ماشہ ار لقو ن مخریل ۹ اش این ڈیو لکل 
Rohan1i World‏ پک ہت 


مرت تنیز ما زر نیس 


۳ را اسر وبتر پک رف 
یب سا :سب اج مات افو 

۱ رارق رکش مرا قاس امک 
:الا مراٹی میں مفیرے۔ 

یہ کیم وران صاحب کلم لش 


)9۳( م تر قیرں: 
اجزام: تبون و اک“ کل سرخ کزان کل توف رگ ر با نشم کا کا 7- 
1 لو بفارا اش ت ہر سف رکو ف نار لقو ن خرب | ا ک افیا کر 3 
تریبساشت :صر وسور ہت تیا رک ی - 

مق ارخ راک :و اهاز شام پلا ی - 
افیا وخوا :او یرال مہات مفید ے۔ 

ع :کیم نو مین نت کولہ ام - 

2٩۳ (‏ مر مت ملا ری 

اچڑاہ: اسار یں تبون گل مرخ ال | تین سیت مل الطیب ہر یه 
کل ب ل۲ تول بات سیر ار 

رکب راخت : صب ستو رہ حرو ف شرت تار ییا 

مق ار راک :دفو لشربت ناور نکلاب افو لع شا م پلا ماس 
اقیال دخوائسل: رات اٹل مفیرے_۔ 

یل مرا بل ضاحب جک رجف ۔ 


٩۳(‏ )م بت دائع ولا 
اتڑاء: تبون وا تی تلاسر وں دتو یہن “ھی ۵تو لآ o‏ ۳ 
او 1 
ای :صب وستو رش ہت تمارک ی ۔ 4 
قرا رخوراک: : کے رو ز۲ لول چم راہ ماما ان ۰ق یھر روزا ایی تال باصا ے ہا 
و نک سا تازلہبعدازان ای طر ۳2 میں اور نول کک ہا ry‏ 


Rohani World 


1, 


ترت ایز ھا فر امک نہیں 165 


ی ۱ 
بداعت: مان سر کار کے وور ے لت چ ہو تا رک ہیں - 
افعال وفراش: باو لیا اورجنون مل مغیر سب - 
خطے: کم شی صا ہب سال شہداں شا ی ڈا جنران وااتمیل بر لع مرا وا ی- 
(2)4۵ ال بہت با ۳2 
اجام رو یں از ول مور E‏ 
سفی اسف ا رحب وتو رشم بہت تیار بسی۔ 
رکب ساخت: اد ورات ار بیش د ر لی حص فی ر سے بر 
ل مان مس اور جعات فا ٰ۵ 0 ہت تا تارگر با ۱ 
مقدارخوراک: بای لٹ بت شی کا وا سک ل کر کے رون بادام ۷ مان تا الہ لا ري یا۔ 
رونا کیا یں 
افیا دخواصل: ما و لی کے لج مفیر ے۔ ۱ 
سوق ام با رصا حب مقام پا یر وڈ اک خان وا رک اطع م نوا ی۔ 


(۷٩)شر‏ بت دما ۱ 

اجام :لگا ز مان اتوہ کہ پان نول اقفر و ں٢‏ نول اد رک پ٣‏ نو کل سر غ ۲ نول 
فتیون ول یگل فقو یل سا هراک ولبات فی د1۳ 

رکیب‌ساخت: :صب تور شرت تا رک یی۔ 

مقرارش راک + ی زا کیب _۳ لول عر یک »لاک ورات ۰ 
افعال وخواصں: راو لیا سک مفیرے_۔ ۱ 
خطیہ مر م صاح بک لطب وال راد زی( ور 


( ۹۶ شر بت با و کیا: 


اڑا نیک ان ار یال ایب ویو 
تو گل رخ افو ل عن یرسک عرقیگا ؤز نکلاب ہرایگ اسیرقنرسفیرامیر- 

7 ریب سا خت: حب ورحرو ف۶ بتاکم اب 

مق رار راک :اک ۳ ترا ب٢‏ باردلن لپا - 


نس تی تنم می دسا ۱ 


رای حا ندنل 


انیا دخوا: 00 ۱ 
دای سم وضلع تو وره 


(۹۸) شر ت ابر م: ۲ 
رم مرش تو یہنا نی ا اسر ول پت 7 
زرنپا و گا و مان ادگو ار ار وباك ا۳ اول زف٣‏ 1 ۹ 1 5 
کیپ راخت : صب ستو شر بت تا رک بی ۴ 
مقدارٹور ال:۲۳ڈوؤلر بہت اھ راوتصبڈ مل ماءا ۳ ہیں با ۱ با ا 


(۹8) باءن: 3 
اجزام: تون ولا تیصو بت٣‏ ماش ہرگ نا نا گی ماش بست بی ہکا بی اوت بی 9 
ے اش ایر وس ع ار متت ماش کیاگوری نال رل ۱ 
لیب ساخت: وا مرکا اش کورات پا یکم می ںو 31 من 7 ء 
چا نیک رکش کر یں ۔ بح رازال شر باز تز رضرورت کردم ای 
چوس دس او رس مک والا انی ڈال دی ایک دو جآ نے شر پیٹ جا ۓگا۔ اتارک رپ 

و" ھا فیس ۹ 
مق رارخورال: :لر رور تر مر بت راو رو دلب اکر بلاٴ ا ۱ 
ایال وخواص: انلیا" چون وتشت کبس وم صرع نو لیا مرا تس من ا 
رتور تخت الم اعتبا لعمت اور تسش وال کے ام راک ےش 
عطہ یہ :سام راتجرصاح بع بای مو ھا کک یاں یل اا الم ا‫ 


(۱۰۰) ون ما تو لیا: ۱ 

4 :اھر و 00س تون ولا تی ایل گی پیل ساهلا ور مضول 
7 ا لی ار ا 

تر یسا تں:تصب وسو رون اریز ین 

مق رارخوراکگ: ۵ اش سا ےب اتم ل پر نات 

ایال ونواص: ولا غل‌عفید ے۔ 

رقم صاح بکائل الطب وا براحت مرک اا ہور- 


۱۲ ردان‎ World 
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(۱۰۱) ون بو لا 
اہتزام: ار ول ہاو رکو ییون ولا کل سر ہر ایک ا تول پست بلید زرد تو پست 
یتوہ زر سول میوگ سل لص قور _ 
7 زکیب‌ساخت :صرب وستو ر سس ادو لاٹ ٹ تما نکر یں ا من ۳۷ اکر چون تا ر ان 
مقدارشورال: :۷ ماشہ گرا وش رکا و رم تفا ۳ 00 
انال وخواصں: ماشو لااو ٹپ ووو ل ن 
عط سی راا متلصاحب یکر ۸ یل نی فلع بل ۔ ۱ 
صر( مک ) 
(۱۰۳) حب کی د مار 
اجام رڈ را ماش ا ین رو لوست لیل زرد ت بر سفیر یوخ القتاد کت ا لس رخ 
ریش مایب اش 
7 کب ساخرت: 4 لاب ستو ر ںک ر راو بتو ب و دی بنا 3 
ارت را گی: ٣‏ ہب راہ با مرک شا مگ بل - 


یال وخا علیہ بارس لے تھا یت مفیھ ے۔ 
کی مر اقا حب لاو رص رر 


(۱۰۳)حس چنزگوو: 

اترام :بسا جوز پا قل رران نج گوری ووصلی ب کل ری اش زخفرن سن 
ار جند بی دست م رای ۳ تیان یل جراک هاش 

رکیپ سا خمت: اج باب سور ںکرتیو کو وی با ی - 

شراروراگ: :سب مارآ اد کال - 

ال وفوائ :صرح کے ما وہ اظالا ن الت اوروٹع ارم غ لپبھی عفید سب - 

لی :عم شاہنوازصاح و چرپ بک سوارال ۔ لا مور 


: ح بعر‎ )۱۰١( 
۱ ارام مرول فراع رقف بر‎ ۱ 
) (۱۱۲ و هد‎ World 


رت یزاین 


ترکیبساخت: سب اتا ک مت ٹپ ۳1 27 
ار یپ 

مق رارخور اک :۲ حب جر اش گر محر انز اف توب 02 

قیال رتوا ص بر سم جنون راو یا فقارال مکو درد درگ می میدے۔ ٠‏ 
ی :گم فا رو اص رصاح ب حرفت- هر مت صاحب ۳ پا تو 1 
(۱۰۵)حب جند: ۲ 
ا2اء: جنر ,رس “ گورصلی'ب جوز لوا "مقل نا یس اک E‏ 1 
رب ‌ساخرت: اد کر بادیان یلکن رحب بقل وی سس ۱ 1 
را رن راک: 5 مب راو ٤5با‏ ناوراک حب بوتت خوا بک یی م و 
لا لک ستمال زا روموزول ے۔ 

ایال وخا :صر کے لے با یت مفید ے۔ 
مزا بال صاحب گر ٭ 


(۱۰۷)حب‌صرر: 

ای کومی ن۴ مث کافو رہ ماش جن بس شرا رال 1 
رپ تهاری: سب ارو سب رستو روف چا یگ ست 92 ارح 2 ۱ 
7 01 ۱ 
مقرارخراک: :ال جب ترادا Emek Hi‏ 
افیا ل وتوا کش حر مهو ہے 


(ع۱۰) حب‌صرع فر فون وای 
AE‏ الک رص رت 
مر تریبساخت: سب ادو کو پا رب کر یر بلط !رب کار اما ۲ 
مقدارخرراک: :پاوصف جوا نو حب مم راورن پاديا نا" ۳۷ 1 
افعال توا :صر ططذال هر تصوص] زور مر لے اھ نے را 
dt‏ ہے۔ 
ع کیم ی رکش ساحب او قاتا 


0 ء, 
86ا 
hE‏ 8 


| Rohan1i World 


رت یزیا ریس ۱ ۱ 19 


( ۱۰۸ )حبر 0 

ابزاو:کا و ر صلتہی 'جنر یرس زافدن راک اماش 
رکب ساخت: بم لا ج ا روصب دستور ہ ری کر کے وب ب۸٣‏ ری ارک یں۔ 
مق را رخو راک :ایک حب چم راو شی رکا وم رم وش ما 0)0 ۱ 
افیا ل وخوائگ:صرغ مفیرے۔ ۱ 
(۱۰۹)دوا ےے حر : ۱ 
ارام پروارخطال' ویب اب لول ۱ ِ 
کیب سا خرت:رولو ۱2۱ اوو ب کل ۳ ۱ 
مقدارشورال: امام بان ٹیس رکوکرد لاور برای ر الہ کل رل وٹ مدویان ۱ ۱ 
روز ا یکلا ی ۱ ۱ 
یال ووا :صر کے لی مفیرے۔ 0 ھ8 
ع : ب وای تم نر راخ سین ساح بحرو تیم اللہ رکھاصاضخب مک چوک تلع ۱ 
ولو رو 0" | 
(۱۷۰)رواعّصرربراری: ‏ ۱ 
اہجزاء:جا رل اس ھور ا مر (شر ورار )ابق رضرورت شی رگا ولف رضرورت - ۱ 
کیب ساخت:ادل اد لاوش دارم کر دول او پر ہے۔ نگ بوذ پل | 
رک س ںا رک ل کات برد پرا برع ت بارش گا ٹیس تر وخ گ کر میں او پر ٰ 
وںکیگی۔ 7 ۳ 
مرا رورا انگ زیادهتز یادا اش سب لم رامش رگا 1 یدن مک وی ۳1 ...۱ ۱ 
ےہ ۳ھ 
اقیال وخوال:ع رم ول کم ٹل مفیرے۔ کت ۱ 
۱ مز کم شرف صا کرس ر ربل دی برا رار چو بر لامور | 
(۱۱۱)رول‌سام: ۱ 
اہقزام:چچینگی ا گیا رین قف( بروں)لولہ۔ ۔ 7 
کیپ اعت :لت وار نش لاوکر مر درالم یکوڈال دىیی۔ جب ہے ۱ 
Oureshi Rohani World ۰‏ 


۱ م لیماف کن یں 170 
عانورٹل ماو 13 7 فکر لای می فی ۔ ۱ 
نز ل متیر نیا ریگ ان بل دولوں طرف دودوقطر م 0 
افعال وخواش: رک ے مفیدے۔صا ج ے یں ا ستعال ٢ fA‏ 


دور ہہ بڑ ےگا- 8 ۱ 
عط عبر اکن سا حب ا تال دواغا من ی ان دالا۔ ۱ 1 
( ۱۱۳ کشیرشارن کول : 1 
ایام ار گا وی( کنیا ) مب‌ضرودت- 9 
کیب ساخت: :شا سیت یکو راکو کت ہل یرگ 1 
١‏ اوسر وف 

ار راک :ایک با رکش مرا سل تال ات کل 
ایال وخوائل:صر سکس از هدفه - 

عط۔: سلطالی دواخاتہ شاه AT‏ ا 


(۱۱۳) چون صر: 

ام لوست پل ز رڈ لوست ہلی لکا بی لوست بلی ۲ بل عقرقر ما افد ول مراب ول 
سلپ او مور مت سل نص جن 7 

کیب ساخت: جلا جا وب وتو رخو بی ںکنسل نش می ون تا بر 1 
مقیرار رال :اتو تون بوتت خو ا پ کل ی _ 3 
,وا سشخامھ ۶0 میس فا مدومند تیر دما کا شور رح ز 1 ہسے۔ 4 


:یت پایلکای اتو ۲ باق کل ر کش ادا r‏ ین 
لھ اول بات فی رڈ بوسر 


ت رکیپ ساخت: جھلہاجزاءکوکوٹ مھا نکر بنا ت سفید کےقو ام میں ملاک وان بنا" یس يلس 
زپ می کے کے بیس یل وش دندنام 


و زی کان اقل یں 
تی یتیک ١:‏ ۰ 008 ۷۷" 
World‏ ہہک 
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اقیال وخوائص :صرح“ کک رعش ضیتق انض وا رح لقو و غ یکی ی یں مفید ہے۔ علادہ ال 
رو الول ا ی ے رست کش ول الول ل کی مف سب - 
ہابت :سب ل تشد بد سے تو یام اج اشفا لود ی ۔ 
(۱۱۵)مطبو ê‏ 
اجام ا ند ول! اش ویب ۵ ما شباد یان ۵ اش 
کیب ساخت: سب ادو ہک وع رش کاو زان ڈیڑھ ماج جوک در ےکر جوشائدہ یں مرت 
خناب اکم ر 
افعال وتوا :صر کے کے مفیرے_ 
علیہ :گم لال خان صاحب شات پا رواب شاه رسن م 
)۱١(‏ تون بسفا رن 
:اسر و رن سی عا قر قر ما اون ولا تی ہ ایک اتور و را 
ریپ ساخت: ب ادو یرصب تورث ںکر بطر ان مروف وان اب 
مقرارخوراک: ۳۰ ماب چون را مرل کا وز مان لوق ت توا س٣ت‏ 
افعال وقواش ر ا 
عط شیع غلام من صاحب خیب با مادعا ہیں 


(عا١)‏ لفوں صر: 

او ا وت ات ان نرون) رن اک انش 
(گو سفر )ول 

۳ :کی الا ی ککو پا رل سفوف ب ناک رآ پوت ارس e‏ 
ر 

ت کیب استھا ل :ا:٣‏ ا ول وشا نغور کر ی او رمتو اتر ٣۰س‏ لوم استعا ل کر بی _ 

اعال وخوا س صرح ےن و ہے۔ صاحبكسخہ ےکا ےک تھا مع کی دور یں 
سے هر کے لے تا رر ی اوراستتعا ل کر یں۔ 

1 یره یداش صا حب ار ہا اھات اد 


۱ (۱۸) نقوں صرر: 


- Li Bohani- World ۱ 


رتا ار انز !| تنس 


زکرم | نش (کرم شم مت اهر 
شخت( و کاس ماشہ۔ ۱ 
تریبساخت: :سب کوب ریک یی ور ارو 
رک استمال: شزرل کل ےو ر تال میں فو کر زب ۹ 
ایال دخواگ: ۱ ں اوح کے استہال ے ۶ انار مو رر دووی ہے یش کے 2 ا 
مل جا گی تن بای کواستعا لک را یں ۔ 
عط نکی یال غلام سول صا E‏ 


(۱۹) لاس صر: 
ایا کر ن٥ر۵د‏ عم 1۴ 
EE LI‏ 1 
تریبساخت: سب لوم 0 ا ۱ 
مق رارخوراگ:] :ایک رل بطورشوارروزان 7 
ایال وتوا:صر د سح ۱ 

عطہ: سلطا دوا شرع روا 


سک 


( ۱۳۰ )بلاک تہ : 

ایام هرا ارو اسپ تراعرر۔ هالول 
کیب ساشت: 02700 دی مر 3 
مق رارخوراگ:لطورشوا اقا گر لب 

افعال دخواگ: اک و تال ےر تلد طز ردد تد جات 3 

عا و نادب تفر در رت سلطان ساب م 


فار 
(۱۳)حب اذارائی مب 


اچزّام:ازارال ره الیل ردق 


ت رکب ساخت:اذارالی کاچ دورکر نے ے پوررور و کل چول و ل احرا E‏ 


0 صوطح دبا‎ World 


تبرت ای ما کن ہیں ۱ ۱ 73 


الک سر ہو نے ۳7 سی تشہد ے جوب قزر رود 
ام 
مقدارخورال :ا :ایک حب اعم را وش رکا و وم ھک رم جع امک 8 
ایال وتوا :فا ر کے علادولقو رح ال اور گی رش کے لم بھی مفیه سے۔ 
عطی :جع کن در ( مرحم ) یک ۹ ۲۵/ ابی بورے وال تن ۔ ٰ 
(۱۳۴)حب‌از اراق: 
۱ امتا ارق م خر ا ےل رتیل ٤سر‏ ول : 
ترکیبسماخت: مل اوو راوص رستو رکٹ ما نک رها بنبو بت ری تیا رک ی۔ 
مقرارڈ راک :ا :ایک حب هرا« چم رو نکا وال تو لش لکر کے بعداز اج وش 
11 0 ۱ 
افیا وخواگل: فا اوداخ راس ردیر ایا لومنا ے۔ 
عط ام رسول صاحب یک رہ تیل وپ ڑ یع نان _ 
(۱۳۳)حب اذارائی: 
۱ :از را ر کل .رف ود مس ا نس بت ررضرورت_ 

7 رکیپ ساخت: اجان ںک رہم راو سل ال کر لک کے تو بہت ری بنا یں ۔ 
مرا رو راک :ایک حب تم اه باز دن خلت با را ی 
ایال ووا :فا لقوواوراوجارغ رگ یں یر ے۔ 
(۱۳۳)حب فا خرن 
اڑا :قل ارزق دول ش رک یھ( مس ۳۲ ارف رو ٦‏ ماش زعفران٣ما‏ تو ز بوا 
N‏ 
ت رکیپ ساخت :او لکل نا وش رک وش یں پا میں یموس ال باون دستہ س 
کوک ر کیا کر ی بح داز ال پا ادو کو ملاک بے چا نکر ہی او رجو بو وی تیا رک بی .- 

۱ مدا رورا ک :فا رخ اور وح الا مش٣‏ حب راہ رک رموش مرکا ہیں ۔ 

3 افعال وخواص :فا اوروٹ الا مل مفیرے_ 

علیہ معا ین صاحب۔ 


Oureshi Rohan1i World 


حیر تا یمان ,مک ننس ET‏ 
(۳۵ لی : 
:زراب بقل اه رای هاش طرفون (عا رت عا)ق زل e‏ 1 
کل ر وی ۰۲ش عفرا ن شیر یشرت 
کیپ ساشت :بم اشا وب وتو ںکر راو کک فآ رف خو بک را EL‏ و 
تو دی بنا یں 1 
مقدارخورال: :ا جا ۲ حب گرا وشیا وت مگ رم جع شا ھا" 9 
افوال وغواش: ارح علو ولتو و رعش اورو ع الغا لش عفد 
علیہ :شی کباطیف صاحبطيقي وا نان وال - 
ھا )حب فا ۱ 
اثاء: :ا اراق پر یرہ نو ر غل وھ تو لاخ او تو لح اسورهاو رکیل ۵ل _ ۱ 
کب 
کیب ساخت :او ل چ کو ین اس راورننک ای ول ژ لگ پر رکوکر جو دمیں۔ با یت 
نے اج هرا طرش دی دراک من بر جو د ےرا ۱ 
لس اور جاور رید دو رکر ہی ۔ بحا زاں شرا ۳ ضز چ دلگ ب بر ٢و‏ جا :.. 
اور شر جو اک ا یں رون ا سپ اوو روو ن تجگ روو یرہ 
کر لکر بو بو ویب - ۷ 
مرا راک ٢۱:‏ حب راهب اوقت خوا بکلا لب اد 
ایال وخواصص:فا علق رعش اوراعصا ی اراش کے لج مفیر ے۔ 
عو :کی رع براقا لق شاو ساح ب غوت پر نیل وع موه 
(۱۳2)ح بکنشرہ: 4 
ایام ظفل رل وراز رکیل 2 سر و | )0 معط رو اون گم سای > اساردت 
قوط ریم ایک ے ماش 
یپ سما خت : ام زا رگ تصب ستو ری ںک رخو ب کر کر میں اور را ۶ 


کر لا عضو و وی نا اب 
مقرارثوراگ: ٣:‏ حب راوپر رف منا لا 1 


ایال وخا :فار لقو م رعش اوروش الل ل مل مفیرے۔ 


hi Rohan: World 


نرت ایز یاف منت 175 


ع :کیم فلم درصاحب ما 1۳7 تم ما یع اتان _ 
(۱۳۸)حب مل : 


اجتزام:مکیک نا لص بضرور ت1 بوز ( کیا )مو یقصبضرورت- 


رکیب‌ساخت: :یکلا روک الس رتوبک گن کم او دسا ی نک کر 
ےک یگ 


مقرا رخورال: : روز اول صف 2 بجر اژال ہر روز لصف 3 اضاف رین یا اروز 
1 


ایال وغواش: وا لقو رعش صر مزل * امرال باروہ بی اخصا ی اوردماگی میں مر 
ہے۔علاد٭از سی ضمداآباہ۔ اس اک مق شراب ووا گیب ف ھی اورا ترا ر ری 


بر کان تم صاحب راز جزل یر ری یکن گرا 


(۱۳۹)حب فا رن 

ام اع: نايم سل ارز فک لی رو اذارق میرکت 
ماش زعفران۳ .اش 

کیب‌ساخرت: ماد یرصب دستورمحروف کی ںک ییا نکر ےک ر لکرس اور راو سل 
اس تو کو وی تمارک ر ی 

مقعرارخ راک :احب چم راہ ب بح انار شا کال د 

افیا ل وخواگل: فا کےعلادہ ماقام دہاش مفیرے۔ 

ع کیش کر صا مب انپالوی_ 

(۱۳۰) طوویض: 


ی زردگی یی مر ا٣عر‏ رآ | بر( )ا5 FUE‏ ۵ل زعفران| 
و ولس رو نگاو تالس ایا دارکیی ۵ن ل فل 0ل عر عا ۴ فو لیا٢‏ 
ول _ 

کب ‌ساخت؛ : ی خی ادو یج لکرس در درم دازا باق شہداور یو لاو دار تن 
سل E,‏ میں ۔قوام نے انار یں اور ردک یف مر غکوگی میں بجو نکرشائل 


مرا یفن تس 


TT ۳‏ لشدهادد یک وف یع جن جا کا ۱7 
مقدار راک :۲ روشک ون گرم را تکوسو ے وق تکھلا یں - 

افیال وتوا :فا و و کر سج یر 

عطے: یم ماف شل صا ب کدف ره و اتان 
(۱۳۱)رواءفاری: 

چام نف فون اما شآ بر( ن )۲ اش 

ت کیب ساخت: وولو لاجر اءکو ہام ملا ا 

مقراروراگ: :یرفس ایک ٹورا ال روز انا ند ایک خور 707 لا 

افال ووا :قا لقو وا ناش مفیرے۔ 

داعت :وواء بہت تج زمر ۲ درخ ان سے یمر 3 و لور یات 1 
:مرش رارصا حب؟ ما ری اع فص دداغ ان شید یگ / کا بن 


۱۳۳ اروا فارگ ۱ E‏ 
۱ جا ۱ گی رزرواڑھائی تول ہی می هلول زا گ٦‏ اش ش کلقیر ھول رار ی اش بل 
اسرد ۳ 
کیب ساشت: عفر وا تورات پ بوسر کوک جو د یں ایک پا ر سے اما 
۳ ا کل رکوس میس چا 3 
مقرارو راک | لش 27 تور انج اورا اکدن فلت مه ۳ 
افیا ل ووا :قوم نار شل‌عفید سب ۳ 
وی کم صحفت رج نل فلع لب 
(۱۳۳) دنک فا ١‏ 1 
اما سو نان رن ناکر ہک اشن وھ ۴ ۱ 
هلول 3 
رکب ساخت: rt zs Jot:‏ ره 1 
یں ال ار ۳ گرم مو نے موم ڈ ال دی جب٠‏ یل نس ۰ و ۱ 
اس کر کر رک 0 1 

R n. World 


یرتا ای ماف یں 77 


ریب استمال مر وا ریا گر یی ا ی رشن زور اش کی ی ور ری 
ےم ری سکو ھا ناضروربی ے۔ 
۱ ایال وخ ال: 00 
علیہ شیع سط بین صا حب دلا و ۹۵/ ان ورکی لال و بی اندرو ن مو رک یگیٹ لا مور 


( ۳ا )رودا فارم: 

اجام عقل ارز ق جوز بو فل قل وراز تیک زل ای رج راک ان ری کر 
ایک ا5 

گیب سا کی :م ردا کو چوکو ان اوفت زارد ت اڑھھائی ر فی بود 
ال‌تدر یکا دک پل چوتھائی دہ جائےل بچھا نکراس نش رون لاکرآ کپ 
بل چا سے اور٘ل ہا دہ جاۓ فا تا کر وکر ام میں لا“ ۳۳ 

۳ پا سقیال :روز اذرا ت؟وہواڑے کی امتا م وف را ا ۳ 

افعال وخا :فاح کے لے ی 

قطہ یم سیدامی رش شا صا حب مر i,‏ ا با ا لع اور 


(۱۳۵) رون فارخ: 

ام را بنری سم( کوز) ڈنل جوز بوا ایی ۷ ماث مرک کشر( کک کے جات )رگ ید 
اھر( رظ )۵ اعرورو کید ار 

کیب ساشت: : بلاج ا مکو رن اھ یس ماک راف پر کل جانے ر جا کر 
وو 

رکب استمال: : لوف رو ررضو وف رون رل ار ۳ ۱۷ 
افوال ور اگل: :فا لو رکش ل‌مفید > 

علیہ :نیع سی رگد الورورص ا حب- 


(۹ ۱۳ )کشم : 

اام ناص( ب )او لآ بق رند یھ لآ ب کنر ردو کش هتول. 

۲ نآ ی : اول لا ا AI e‏ ب گور اورشر میں بای کا5 
راد ای رم راب ینا ار زج نگ ده 

Ouresh1 پا‎ World ۱ ۱ 


رای سفن تین ۲ 
کٹھلیوں میں رکوکر مز بویا بن رک کے خو بک لحم تک کے ایک من اواو ن ک۲ کر 


کشر بر سفی رہوگا۔ 00 
مقدارشو راک :نف بر ا" بر جھرراودمسکیگا وا گی شی رکا میں- 
( رود کل E‏ 


انال وخواگ: :فا علا ووو الا کل اورا موی تغل ھی مغیر ے۔ ١‏ 
وم صونی ر اشرف منصور صاح باقن ری پروی 5 ۳۹ r>‏ 
راولیشدی- 0 


( ے۱۳ )کش باروسنگا: 

اا :شاخ گوز زی(پارهستگا )سب رورت - ۰ 

۶ تریبساخت: زان غگوز نک گرم رل مرف ڈا لکر بن کر کےکوڑ 7 
ر اسر اوی مو ںکیآ ہووت 11 
دوم ہے ترک کے وف میںڑال/ر می 82303 کسی ج 8 پر دوز ری ۳ 
مقرارتوراگ + عا ول راو ررق متا سب الہ رگا i‏ ۳ 
افعال دخواگ: نا عادر ون مت مرا 
ڈ راطفا ل تمق انس وغیرہ مل میرے۔ 1 
ملیف 

(IFA)‏ اشن باروسگا: 

مقر ن الا ل( پارو سیگ )کل ناس کو او رای ک ایک پا و 

ت کیب ساخ ت : اجا یکو جوکو بکر کے ش ہد بیس ملاک راس ںا 
ازاں یکوکوزوگی یش ترن الال ےع زی ران حلص رع 4 
گ دی دون را لکرشیر رار ےک کر کے ب1 گر 
ال برل رول ق ہیں ڈوک پرستور] ا سپ وو 
مقرارتوراگ:از راو یرہ منا سے م رکنش اح رم اد 

افیا ل وخوس : م اورژات اضر ط مقر ے۔ 

علیہ اشفا اضرصاحب انصارک یت گے وحمل کی اتان ۔ 
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آ (۱۳۹)کشت اروگ( کیا ) 
اچ اء: قر ن الا یل * اتو لود ایلوا ہس شس ن لس اس روش ن گا واسر۔ 
یبساشت :اول قاع الا لگود یاج رک ےک گل حم تک کے ار یراو یلو کی آ ا 
دی ارح سے مال پان بارکریی ۔ بعراژال ایک جواں مغ گرم ار اور مت از 
شا ا کک کے اس میں قر ن الال نکر رورش ڈا وی و رازان 
یک ایی یل روش نگا وڈ ا ل کرای ٹیل ییا کر یرم ر موخت کے پیٹ ےت رن لال 
ال رس لی او رکفو ر 
مقرارخراکگ:۱ یک رل مرا رک 
افیال وخراگ: :فا کے لے فی ے۔ 
سر :مر شیف صاحب منک با وال کیرات 
| (۱0۰) کشیریماب: 

اتزاء: نل مرا اما ماب ی انول 
کیب ساخت: ول با بذک بل میں ذا یکر پیرول 19 کو یی اور نل کا کر کے : 
اوت میں اور پارہ کال یں اط رر پا صاف ہو جا کا خر ار 
کن تفر وی کسانم ار رت ایا اک ےنس 
ٰ اورک راس ٹیس پا رہ و راد اپ اس یط رحس تک وی 
گر ل ۔ جب مر ہوجائۓ وآ گ بت کرد می اب کا ےت 
سآ مفدارخوراکل: :قزر وا سو رار اوک وکا 20 
افعال ,خواص: رورش کے لے مفیرے۔ 
رات اد کی یل ب خن کر ل کر سول ات 
میا صاحب بہار 


()لعو فار: 


آ لزام: ل اکم ی عتاب ولا کے ی ال لول قشر مراک ول بات 
رب 
ماش : سب ادو یل ںکر بات فی ر کے اتو ام یل لا کرو تارب 
Oureshi Rohan1i World‏ 
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اراک :هت 3 مساب کیان اک ات سے روزا 8 ۱ 
افیال وخواگ: :ا لقوو رع ازا مر کاویں۔ فد سرا رهام 
مفیرے_ 
مد یمرگ شف صاحب بوشیار پر ٠‏ ھ0" 
لان ۱ 
(۱۳۳ )تون فا 1 
۶ رل ا ماش سا بنرک در و خي لاطیب کی نز 8 
درو عفر ی٢۲‏ ول ورق‌طلا ۲۶ رل" ' ور اف «] ٦‏ ال امک نا ۳ رل دنام 
ا( ایب 
را :حرس وستورمحروف چون تیا رگرب 
مقرار راک ۳ ماشہ وی م یں ژا کر چا گرا ار 
اکر جع شام یلا یس تررس ترات شی رگا 11 دس ر کے سا تج راما لت 
افمال وخا ای ی لقوو_رطویات فا هي _ قور رکش _ اعحصا با + 
کر ین او رال ہر ککومفیدر ے۔ 1 
خطے: کار سارت پل سکول ہنی مز مان ں۲ ۱ 


۱ SD 

اقزام: یما الک ریت دسا ری انذ لق ا رن بجر بقل 
ال زعفر ان شی ری ال۔۔ 14 
کیپ ماخ :ول ساب ارت را بک کا 
عدازال با ارو لاب رستو روف ہیا اراس ٹیس مل انیس او رخ بک رلک ر 
مق رار خو راک :ایک رن سخوف مم راو شور پاگوشت ب کی ربا کوت یار rt‏ 
افیا ل وخواگ: سو فا لقو و رعش صرر رازا چاءاوراهرا نی بس سا ۳ 
:م ولب ران صا موم رانچو ت ات ندرک - 


۳ 
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) ۴ح : 

اجزام: جنر برس ووصلیب چ ړوار خطائی عقرقر ی شور کی مکی روئ فادز رح دای( گ۶ 
لوچن )صر زرد زعفران رای اتو ل مت الس ا ہاش موز کی آ دح پا 

رکب ساخت: جل اوو رسب قور پا رب کر کے ماک ران میس شو شا کر -ک کر 
وب بقل سیا ہنامیں۔ 

مقدارخورال: ایک حب تراما بتازودن لا تن با رگا را 

افال وشوا :مخ رام الصبیان او اطعا مفیر ے۔ 

علیہ :کیم ران صاحب بہاو پور 

۰ 

(۱۳۵)سفون رخ 

اچڑاء: ار ون "بل اطیب عو صلیب جند بی ایی ۷ با 

رکا بر زر ام پر چ نت 

مقر راک :بش هرارق با دیان وشام کا یں - 

ایال دخوائ :رخ اورلقو وٹ مفیرے۔ 

و :گج رعیفصاح ب علہ۔ 

ی 

7 اروا 

اتزام:زخفران٦‏ ماش جند یرس ۷ث عووصلی ب ٦‏ ماشہ سلاجبت ٦‏ بش خصار وضرد( لوان )۷ 
اش ست واوا ماش گ۰٦‏ ماش 

007۶س 02 

مقدارشوراک: وان IR‏ ا وور ترام یرل من سپس 

ال وخوا :تام نی ام راس می مفید ہے۔ 
کم ر وسف‌صاح بگوبرانوالہ۔ 

(۱2)دواۓے و 
اتف را یی راک اب سل ال بر رضرورت - 

کیب ساخت: بل ادو لخ ںکراظر روف بون مارکریں۔- 


قار راک :ایک خوراک ہے۔ ہم راو رسب وش ا 
OureshiRohani Worl ۱ 6 ۴‏ 


ورن 


افعال وخواگل: یی ی نج 


ینس 
. افعال وخواگ: و رداو جا وا 

عو :کم ا ٹم شف ساح ب کو ورای وتیل خوش ی و 

(۳۸ یتگرف. 


از رو ال ےر( ۶ن ٦)‏ دسر 1 
رکیب‌ساخت: ایک کر ای میں تص بن موف ریس سے رظ 7 
من ی کے او ےڈا لک برطرف سے بن رکر دی کٹ انی یکو ۱ وآ گ بر رگ اور چو بین 4 
بای جرف چول بے سے رجا ادبا سب ئل پا فکوا لکرکھ | 


مقدرارخورال: Ta:‏ ۱ ا ڈیا بلاک یش ھا ا 
افیال وتوا: ار قارف و اتصوصاًمفیر ے_ 


)1۳4( اكٹیٹگرف. 
انار ردٹی ایک ول شی مر مار ال ۱ 
۳ کیب ساخت: او رف 7 غر ماد سل وس ۳ ل ار سی او رمک بنا رف 1 ٰ 
۱ زک پل تکارت ید اوو کی مکل کک ےک نوا ۱ 
| 1 را اگ دی ۔مردہونے الک او روط رک ا 
قدارخ اک :ایک ول ورو جرا یکی 


2 مگ دسا وا ا ند 
ی 
٦ +90‏ ۱۳ 
رار ضفل نے ایک دو رون تو عفان بل ای 
رما رون رابخا چاو 1 
کیب ساخت: جم لہ اہتنا ءکویشی کر میں ملاک رین ماک جو یں ڈ نکر دی ا ۳ 


اتال میں لا میں ۔ 


مقرارخورا:۳ 7 2 اتپ باش کر او بر رف متا ہق 08 سی E‏ 1 
١ World‏ 0( 


رت میٹ حا ف نامک نکی 13 


ال صقر فا نز مار اقام ہیر ے۔ 
مل :كم ابواغضل ماح کال ردان گر پاد چ باف امیا طشیکالونیکراری۔ 
(۱۵۱)حب رل 
ا اء: لوست بل هو تسام دصر سا ۵اول_ 
7 یں e‏ :لوست بتر ق اوخو ب ابی ط رب با رب کک یں 0070 اک رخوب ابی‌طررج 
9 اک یک چان ہو جا ۔حب بز رو دب اکر ور اق اف نکر کنیس 
مقدارخورال: :ایک حب !عراز فز اترا ہآ ب ن وشا مکل ی 
ایال وخوائل اق کے عفر 
علی :نی بان صاحب ظا ی سنہ ای جن یتیل تون لع ڈمرہ غازی ان 6 گے 
صان ن ام رت کی »۷ ۵ ن از دک کر ل مور 
(۱۵۲) حب اذارائی: 
:تلا یل اه داز ایک٣‏ ناشلا یمق 
٦ى‏ بر رو ۱ 
کیپ ماشت:جملدادو اسب صتورکوٹ چھا راب حب بر غل سیا تارکرں۔ 
مفدار راک :ایل حب مر دق مناسپردن ین با را میس مز کر باس ۱۳۳ 
۱ ای حب ےڑیا دو یگ" نیت 
ایال وخراگل: و قار اوراعصا ام مس مل میرے_ 
اہ :کمک ر رصاح بو 7ھ" نب 
(۵۳)حبزارال: 
ا ارام زرا قل سا ول ٹفل درا ان ری سک و رک١‏ اط 
ورک ڈول 
/ 4ب ما خس: میا اض وستور کم وضو تق خ کر اس 
7 ا ات 
را رنورال: | یک خپ نفزاہ آب ادو شا ملا تشه وان و 
پا دہ ہوگا۔ 


) (۱۲ RBA World 


۱ مک یمان من یں 


ایال خراص :لوو ی ار ادرو الغا ۳ یل مفیر سک 
خطب: یم شرا اح صاحب رتم نارای مطب ر لباز اروز ما با ضلع گوچر او ال 


(۱۵۴)ح بب تخول: 
8 9 فًٰٰ ا يب 
بش ول بق رضرورتے۔ 

ترکیبساخت: + صب وستور جم لارو لوی ںک ر مرا ہآ اب إن کر 
بق زرو دتارکر ی _ 1 
مقدارخورال:ا :امح هرا ورک ٤جو‏ شا مھا" میں۔ختاسب بے یز ضروری ے۔ 1 
ایال وخوائص:لقو و اوراعصا لی امراش مل مفیر ے_ ٠‏ 
قط کی نقصوداشسن سا < حب رفا یرواغا دلط فآ ۱ باد-_حیررآ پا دسر ھ 


(۱۵۵)حب بنرق: 1 
اۃڑاء: رست بترن مرق 2 سیا تکار بھماں جر ایگ ۲ ول آب موز م 1 
صرورت۔ نک 
ت ریب ساخت: ممل ا نب ھی ںکر مرا هآ کیا خو بکھ را لک کے ب بر 
رت 

مق را رخ راک ٣:‏ حب مم را علوم مرن سا خی رون 1 7 
برامعت:/7 راش راو رآرشت کا سے ےار هر اب ۱ ۱ 1 
افیال وخواگ: ار نس تید 


عط مگ الصا ا 3ئ 2 


(١۱۵)حبپچتر‏ پر : 0 

ارائ :مکی ٹاش کی راہب م وار با )فير یر مورب دم 

at 900‏ لل‌صب‌ضرورت - غٰ 

ت کیب ساشت: سب اجا هب دو روف اکر مر 2 

کر کے توب لبق روا وسور بنا" اد 

مرا رخو راک :اک حب تم راب ال ون می جن چا ار - ۱ 
r. World‏ 


1 ۳ 
+0 
۰ 


9 
13 
1 


رت ای ماف کن س 85 


فا وخوا:لقوہ اور فا کے ے مفید ے۔ صاح ب ر ےکر کے ہیں کے ذاتی طور پراش 
فاد و ھا کی ہہواتھا۔ 
وز .کی مرا 5 رصیاحے لا +ور- 
( ۱۵4 )حبس لا ین : 
ام مخ ایا( خر )یل فل ی مخ رحب الاب م قد سا کن ہر 
ایک الول ۱ 
7 کیب ساخت: ھملہادو وص ب وستورقوب پار کر ےتوب لبق رود بنا“ 03 
مار راک :ایک حب چم راو شی گا و مگرم وت ش کیل بل اور ایس بو مک لکلا ی - 
افمال ووا :لقو ه فان رعش اوراما با رده شس مفیر ے۔ 
خعطے: مان رخان صاحبوری 1 ی درواز وےاللوٹ 
(۱۵۸)حب‌ط رو ن: 
اتزاء اڈارائی بر( درآ ب یلوا رآ ب ادرک )۲ رل جوز بو سپس ر فزن وم 
)فان شیر را بقل 
کیب ساخت: بل ادو رصب دستورکوٹ چا ک رمم راو سل تال حب نظ رود بتا بل 
رازن راک :۲۲۱ حب چم راو شی رک رم وشا کھلا ہیں ۔ 
افیال وثواگل: لو و رعش اور ا یل مفیر ے۔ 
علیہ :نم رھش رفن صا حب پکاڈ رد ڈ اکا نلیا کال ع ور و 
(۱۵۹)حب می 
اتزا :دم اکا م( کو کا خون )٢و‏ لم الد چان ( مر کا خن )۲ تو رل تو را گل 
رر اباش ر فا ماش کیل اباش 
7 کی نیا خت: ملاو او صب رستورییں رخو بک م | ل کر کے غوف بت 
یار راگ :۷" رل باش ل رکوک رامآ ب بابر رق اسلا 
افعال وخوائں:لقوہ کے ے مفیرے_ 
داعت:م بلا رر ےم کان کنو ھور ۷ 
خطے: کم صلابت خان صاحب یف ر۵٢‏ /۳, ل ناوال ون 

Rohan1i World‏ وا ها 


۱ ریا اما کم" 


(۱۷۰)حب‌لقوو: 
بد رق رم ما یر رو 


E 


کب ماخت: لاگ رک میب جب بقل 

ال 1 ِ 
قدا رخو راک :ایک حب ترا وع رق بادیان دشا کل 2 
افعال وخراگ: قوف اور پار کے لج مفید ے۔ 

عطر: سا سر ال لد 

(۱۷)حب‌قوی1" ۱ ۰+ 
اتزاء:اذارائی مر ول فل اڑول جو زوا 27+ هریج 

روا( بگمانبیر)۲ثولزریاولول ری موی ` ,۰ 1 
رر کب ‌ساخت: ریصب ستورڈی ںکر ھراو رق اجا مب تور 2 "٠‏ 
مقدارخورال: :ایک تا ٣‏ حب چم راو شی رگا کی آ بت ز ولا ی 1 3 
۱ لها خر E‏ یہ گی چا 
فی ر شد و الو ںکودو ہار وسا اکر ی ے۔ ۱ 

r E O E E 
۲ مت‎ "2 ۱  ..:ووقلیاور)۱۷۳(‎ 
8۴ اجاز یرہ ری( کال زمیک )یل دی زک کل‎ 
۲ رکیپ ہاخت: لارو یرصب تور ں رفو ی پیا کر د اس‎ 
مقدار راک :اش قو کل نی لس می ملاکر ا‎ 
افیا ل وغواش: :لقو م اورقا کے ے مفیر ے۔‎ 

( ۱۷۳ رون را لقوو: 


ارام یل فافل س وفافل ورا کون سود جوز بو rt‏ 
ترکیبساخت: رید مت گر ماد ا 
کر 


: 1 Shani World 


رت یهافر یس 87 


مقدارشورال: :لوف ت رورت ضو با وف پر ما 7 لیات 

افمال وخراگ: :لقوورعث اورقا مل مفیرے_ 

علی :حم رت کل صاحب نرہ )نیل لع رج یارخان۔ 

(۱۷۳)روگن! اسر 

:مک نال مروا ی تسف عفرا ن یرک مرار هر چم حیات ( گم نب راکب 
ایو رون زرو۵آو لب 


کیب ساخرت: :لہ باکر کے رون زرو ب لاک رکوز وگی بی ںک ل لس کر کے ا سے 
جو ممل چالک یک ۲جق وا میس ایک بلقت کر او ولد پا 
مات لیم کے حا اورفو رگم 
مقدارخوراگ: یکاہ الہ ان پر ناش کوپ سے ۱ 
شریت پم - 

افمال وخواگ: ری اه را را ذات اھان 
او امراش محرو وجار یں رام 

مل کم برا یرما حب چم تسیل بن a‏ 

(۱۷۵ )رونا : 

اہڑاء: دت سا 3 یھ رگ یه 0 
7 کب ساشمت: ی کت یک نی میس رو کنر چا چاو ست ہا نار ڈال/ر مآ 1 
ر تس رال e.‏ ن مائدہڈا لک وا" ید دس جب ضرف رون با 7 ٍ۱ 
با ی مر وکر ے ا نکرفو اک رلیں۔ 


رکب استمال: مقا م اف ب بق رضرورت وشام انش - 


ایال وخوال: قوس مفید ج۔صاح ب نذکایان کال ے٦‏ شا رنیم رو ہفتر کے 


استتمال کت اب ہہوئے ۔ابتقدائی لق می ا سکافا وق ت کے ہمان »و6 - 


ِ 


لے :کیم اترما حب ابر رسالا ا ب‌خبات بہاو لور 


)۱٦١(‏ زیر ر: 
از روی انول رقفل کک ل کاں تر ف مراک هلول روز 5 زە اعرد اٹ 


Oiüureshi Rohani World 


یرت انگ زحافظ مکی ہیں 


"۵ یر۔ 7 
رکب ساخت: اول از ا ءمصا لگا کر رگ پھر چوزو مر زک ]دنل سے )ا 
رایس عم سر فکومصا اران رید ناور نک ور ای ر 
ڈا ل کراس مم جوز هر دب یر یگ یکی مآ ہے ملا ہیں ۔ جب چو سر 6 
انا MON‏ رب 1 
دا رقوداگ :اب بر دقن سکاب - ِ 
افیا ل ٹوا ص :لقو م کے لئ هید 1 
رایت :چوز مرغ بر یا ں کطا یا ہا کچ 
مرک دیع ساب بک مگ طز کی اال س 
(۱۷۱)سفونیقوو: ' 
امسر ںیل الطی ب ووصلیرب ہرایک انل جند بی ر تر ماش 
ت کیب ساخرت: سب ادو توب پار 0 ار ا 
مق را رخو راک :۳ ماش رارق بایان دش ما - 
افوال دخواگ: لوہ N‏ 
وز کم رطف صاح ب علہ- 
۱٨۸ (‏ )يروا لقوو: 
اج او :روا( جر هیر جوز وا شین دانہ برای گ٢‏ زتزرریبیمر رد ۱۳ 
وو 0 7 ل ا 
007 1 
۱ کیب اسقعال:عقام اف عفاد ئک اوی مرگ بیدا یر نی ین لوم ا لک تما لا 


+ ۵ 
۳1 
7 ۱ ۱ 
e. 
7 1 
0 
۱۱ 


افمال ووا :قرم یل مفیرے۔ ۱ ا 
خطب: یم رر ال ساح ب م ونح مراد پر الوت 

1 (۱۷۹) قطورلقوو: ۱ 

اچڑاء: ستاو بان ست جوا کا رولا بی مراک انول 


۳ ۱ 
_Bohani Worlc ¥ 


رتا ت ای مان ۲ من ۷4 189 
تریبساشت: ایک فافش مس بلس ۔ ما بای ہو جاےگا۔ 

مرا رخو راک ٣:‏ بوند تاش ٹیس ڈا لکردن می ل تن با رل نی - 

ایال وخواش: لوم کے لے | اگیم ے۔ نزلہ زکام سعال اورفواتی ہیں رام بذرفم متا سے 
کا ی 

عط گم الد ن‌صاحب۔ 

(۰ع۱) چون قوی: 

اجزام:زعف را یری زل غل ورا کون | سود ریک ۷ بل نل کی سہوزن- 
کیب‌ساخت: سب ستو رتلا م جز تیگ سل می درون تھا رک یں - 
مقدارشورالگ:ا :اللا ب و شا کا" Yi‏ 

افعال وخواگل: لو نا ری ان اور ا رای باردہ ٹل مفیر ے۔ 

عط :کش رکم جیلا ی صاحب اتان - 

(۱۱) مطبورخ لقوو: 


اجا ہک سن وس راد مان تح ب لب (کھ نی ) راک ات 
ت رکیپ ساخت :تام اب اباو جاو بکر کے پا رل را ویو جو دب اویل من 


0200 
مقدارخورالک ۴ لع دشا ای ای ط رن مره ال می کون عیرے میس رب ۱ 
سرد وت ہے 7 ٠ید‏ 
افیال رخا: :لقو کے لی مفیرے۔ 
عط یکم نز صا سدیشمت وا کید لام ان 
مرو زک 3 
(۱۲ )ارف لک : 
ارام لوست بی ز رد لوست بایل آ بل مراک الول دگل ۸و ل رون بادا م٣‏ نول رو نکاو 
٣ور‏ سل نص ور 
کیب ما خت : جملا جز ا اوی ں کر رون بادام ورو کاو نیم ریا کم میں کل میں ماک 
زان 


Oureshi Rohan1i World 


جرت یمان :نیش E‏ 
مقرارخوراگ: :ا ماش را هش رگا و یرم شا کا یی 
ایال وخوائ: ززلہوزکاماو رق یت قلب ود ما مل" بھی مفیرے۔ ۱ 
علے ریم ین ای ساح برعا متام نی شرت بال 
aE)‏ ا ETS‏ 
اجزام: :قر ون ال تغل ےتور رارشیغی نک کل ۷ اک م جوز ای سیا٣٣ماش۔‏ 
رکیپ سماخت: سب اہج اج ںک روب بق ز رقو وتا رک میی۔ 

مقدارخوراکگ:ا :ا تا ما شخب مرا بکرم ابد دق ناس کل رات 

اقیال دخواگل:ء:ل زک 6 مور لباز ل‌صدار ویر مل ھی مفیرے۔ 

عم اضر مر ن ضا حےمحرفتاکبڑا ال ق صا حبکوارڑ٥۵۰/‏ ۹و ل کرای 


)ےا )حب زگفرا ن: 

اقزام:زگفران' چدوا ر ر بیت جو 

رکب ساخت: زعفران کے سواہاٹی شا روت بچھا نکر غوف تیا رک بی از رع 
کر لکر نون ور ا رو رل ر وب بر داد موی 

i 1‏ 
عراز راک :ایک حب ماه ب وشا مھا ہیں - 

ایال ووا :ن ل و زکا م سعال اور زات ال ر بل فی ر ے۔ 

(۵ےا) ہب آب: 

اتا :عبر٣‏ ماش شا رخ مرجا ن٣۳‏ باش جد وا رخا ۳ اش تم ب ۳ اش 
کب‌ساخت: :س لوچ دام اچ نکر ماج راک ر ل کر میں او رجو ب و رک ر 


مقدارخورال: :ارک جب چم راو شی رکا وج دش مرکا" اد 

ورا الشل: مر یسل یا۔ ۱ 

افیا وخوائں:نزلہ زکام کے علا وهی تپ دت کے ےگ ببہت فی ہے۔ 
(۷ع۱)حب کن ری: 13 


اجوام: زز روگ ا ون زعفران میلک ال این جنر یی رست سل > من 
گی جراک اماشہ۔ 


۱ 
۰ 
ا‎ ۵ 
e 


جرت ای امرس 191 


ریب ساخت: ضصب وستورسب ادو ےکوی ںکر رامش رخو بک نکر کے توب بقز ردان 
سور یال ۱ ۱ 

مق را رخو راک :ایک حب چم راو ش رک ولوخ بک ی _ 

افعال وخواص :نز ل دای اور قوت باہ کے لج مغیر ے_ 

حطیم: یم رم تک صاحب یک۱۲۵۵ یی نیل بت نع ساہیوال۔ 

( ۶ حپئزلہداگی: 

جرا :صرز رڈ رب السول سورتجال شر لوست لی زرو موی مشوی ہرایک انول.- 

کیب ساخت: ممل اج ا ,اب وستو ریچ کر تراد بناز وخ گر کر کے جوب اقزر 
ود و 7 بت ا 
مقدارخو راک ٣:‏ حب بت خوا بکھاا یں _ 

قیال :لا مغیر ے نی دای می بھی عفر ے - 

عطہ :مور تن ماح ب ینور پور منڈڑی چشتیاں ضلح ہا لگر_ 

)۸ ےا )حپلوز : 

ا اء: انون الو ل لان العصا شی ر(اندر ج ) طی اش رکو وا کل لوا ز قران باس برای ڈ ۷ 
اش مفریادا می رمیں٭اعدد۔ 

کیپ ساخت: بل ہاج زاءکوخوب یی لک رک ر لک کے جوب بف رتو وتیا رک یں۔ 

کیب استمال :ایک حب "مرا ہآ ب تا ہیا جا سے دن می لنپ رک - 

افعال وخواص: نزل زکام مل مفیرے_ 

ی :کم سی رساطا ن ل شاه صاحب شفا غا او ۔ 

(۱»۹)ح نز لرو ذکام: ۱ 

امن جوز ہا ۹ باش خن دا کمون امش ( زب وسفیر) مخ وف مکش رک وتار ہرایگ اتوه 
مل ٣٣ول‏ 

کیب ساخت: یکلم اورک وکنا رکو ایک سر انی شور پا یں۔ ایک اد براجار 
[" او بجر اژال ال ادو کوٹ ی ںک رکم ر کر اور راو جوشا تاره ۷0 اور 
۱ جرب بت نف دیتاٴ کنا 


Oureshi Rohan1i World 


رتا ینس 


ار رال ا می دشا امیس تی بو رگرب 
افیال وا : :ل کا م کے لے مفیرے۔ 

عط کی رف صاحب شان دوانا د چو دی سا وال - 

(۸۰ )ب‌رافع زاین 1 
چام جوز باک یاه پوس ت خشوش یغ ع لی جددارخطال رآ یاد ِ 
رورت - 0 
کیپ ساخت: اج اوی ںک مرا کل خا توب ودک ی۔ 
مقرارتوراگ: :اک حب راو بددقہ ما سب وشا گا ی۔ 

ایا ل دخواگ: لو زکام لعفیود ے۔ 

خطے: مآ ووصاحب مس« سل چا رر شاور 


(۱۸۷)حب اذاراقی: ۳ 
اقزام: ازارات پر راتو ل قل وراز اتو مخز وان ((حب ان )ول مغ ا ر 
تور مو !ول 0 
ت کیب سا شتا ,لاب رمتو ری ںکرنہوب بفردانہمونگ با - ۲ 
مقدارخورال: :ایک جب راو ررق ما سو وشا مگ" نا ۱ 

ایال وتوا س :رجا راور ا روولوں مل ہنیرے۔ 


: )حب لو زک م‎ IAF) 
اہزام: مخز اشرما سے من وہ نون ضام کوز و مصربی' زرا مأ یکسا عر‎ 
1 __ رن ,وی پان ےق نت سا حول ربالول‌ساژ ےول‎ 
: کیب ماشت: :بل ادو وضرب وستور توب تج ںک ر را هآ بکھرل مس‎ 
#9 بای‎ 
۲ مقدارخورال: :جب اه آل ناش اور رات موق ت خا بکلا یں ین کچ‎ 
۳ یات‎ 3 
اقیال ووا :ل زک ماورسعا ل میں میرے۔‎ 
خطے: ۳ ر صاحب شا در هلا مور‎ 


Î rani ‌ 


رت ای انظ نس ۳ 


(۱۸۳)حبواال: 

اڑا رز رٹل تغل وراز جوز بو زع ان لیا او العلب رال ۵ماش 
امون ایک لول 

رکیپ ساخت: بل از ا صب ستو ری ںک ر رامآ بک ر لکر کے بوب ایق رو وہنا تھین_۔ 
مقا رخو راک :۲۱ ۳ حب "ماو عر ق کا وز با لا نیس اکرش ہو اور کہ موتو اط رمقل زان 
را توا س .- 

افعال وتوا :لدا گی کے لی مفیرے۔ 

عو :کم شت لی صا حب متنا مزح وک وا ی_ 

(۱۸0)حب لہ داگی: 

اا ماب لی 0 کر 0 با 

رکب ساخت: : اول باه حور ب گر لک کہ اہک جک پا در بعد 
ازاں ای یسام جوز ول ساسا مره لاک رخو کم | لورکا ا بز« وب 
لز رکو رین 7 

مقدارشوراک :ایک حب چم راہ مر نک 5ز با نس شا مکھلا یں - 

افعال ووا :لوا 7 سل یر ے۔ 

قط بر ا ل ا 

(۱۸۵)حب ار ول: 

رادار ول قرف کل جف ری رارف۳ ماشہ بای سا هلول 4 اغ _ 

کیب ما خت: بلاج اباو لکرجوب بر وین س _ 

مقدارخورال: :راا بت زوا ۶رک زان کا ی - 

انیا دخوائں:ا بوم ستو ات رکھلا نے ےن ل بجی کے لے دور ہو جا جا سے۔ 

علیہ :مر فان صاحب۔ 

)حب ررکم 

اجزام:جروارخطا ی' اس وک رب اسول انون ہر ای ک۳ ماشہ۔ 


E ۱‏ ۷ اج اوی ںکرحوب پت فلس ا 
Oureshi Rohan1i ۱‏ 


رتا ای فص نش 


مقدارٹورالگ:ا ایک حب مراد باز مرق ان+ الج ما ٩:‏ 
افیال وتوا س رل زکام او رکھا سی کے لئ مفیرے۔ 
صلی :ون نل الین صاحب تاد ریخست مر چک تا 
انکر یکر 1 
(۱۸)حب/لروزکام: 1 
اما جر رست زحفرا ن یری ہرایگ ا ماشہ رب السول دارگ اسر 
علخ اقتاد( کت )نشا ست ہرایک ۵ ماشہ ۔ 1 
کیب ساخت: سب وستورکوٹ ٹف جا نکر مرا ہآ اتال ۳ 7 لیا 
ی 1 
مار راک :۲ب راهب اش رگ بوت خوا بک ھا یں _ 
افیال «قوا تکام سل مود سر 

عطی :کم کی خلا مھ بان ری چم چیلا رام یا د دی کا یلا می ربو راک ۔ 
(۱۸۸) جوا نرهفزلرو کم 1 
اتزاء :ری بو ۵ تو وتا ن ھول کل بے ٭اولز رگ ریعان*۱ و و رف 
09.7 

راخت و ا TT‏ 


مقرارخزراک: :اش اقول غوف ای یال شش پا چ ر 
روا 11 4 رسا ها شک مورت میں رفس 2 


کل ی 

افعال وخوال: رل مغیرے۔ 

کم را رصاح بسکین دا زان فریٹا کن شع سا ہیدال۔ ۱ 
(۱۸۹)روا منز وزکام: 3 
جوا یالتار( توش ور )ار تخل ساه بر ی 1 
کب ات :میج نیریش ۹ 


مقرارخوراک: dr:‏ ایت هل فش ورن و بان تو لج شا کل لیا لا 
World‏ ۳ 


ریاف ن س 195 
ا بر تار کل س 
افعال وقواش: مل زکام اورسعال* ی میں مفید ے۔ 
ور :مع اسم صاحب نابز قوش لا 
(۱۹۰)دوا الو زکام: 
اہتزاء جم وی جوائ ‏ رسای تو مویق او 
رکب ب دی :تم جوز ماک اجوائع خراسان کو با ز٣‏ پا یس جو د۲ بل جونھائی ر سے > 
چم نکر اس ندر جوشا دہ س مو ہی ڈا لکرز مآ نم 5 ۷۳ 
خی لک کوٹ ری _ 
قرارخو راک :موم نص ف اع ر وکل یں ۔ دن یں تن پار- 
انعا ل ووا :ل زکا م میں مو ڑ ے۔ 


و 0 سخب 


000 


تخل او و لی او روا 7 امہ 

ریبساشت: کی دوفوں ادو یک جوکو بکر اسر اي می شب کوینگو دی ماس تر رجش 
دیک پل رفا کہ اس ان اون ںا اا گیل نب ن 
لماع ادرصرف ر نی اتی ر وا رک ان من ا داقو رگ 

کیب استقهال :روز انم اوقت خوار ۲ ۷ اب 

۱ ایال وخوائل از زا مو وی طور بردورکر نے کے علاو ها موی د ما غ بھی ح‌اور 
ال سے الو نکی انی “ی بر راررکق ے۔ 

فط مر سادق صا ح ب اسل انان ڈیا پک لون لال پر 

(۱۹۳)سفوفی لز م: 

اسر وں٣‏ نو لکل تیلو راتو لہ ا ا دای اون قرو تم یز ڈول 
ماو وش غل وا اش 

۰ کیب ساخت: مد اڑا اب تور رکفو ی 

دار راک :ایک ماش رامش ہت جنفشع دشا کا نہیں -۔ 
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تنل 

افعال وخوا :ن لہ کا م اورسعال کے لی مفیرے۔ 

( ۱۹۳ )فوفر ل: 

ابقزاء: ا قر ول ہیل یاه فک اه ہم وڑن- 

کیب تا ری: صرب دستورکاٹ موف تیا رگرب ِ 
مقدارخو راگ : ۳ ۹۲ ماشہ مرا ہآ ب جازہ لوٹ توا بگلا لا ے اہ دن شر 1 
0,10 0 1 
ایال وخواص:نزلہ زک مورا تب میں مو ے۔ 1 
علیہ :یمم ذوالفتا ری صاحب ولماش رش متام ابر ود رن و یل 


دادن مان 2 


)۱٩0 (‏ وف باد بان: " 
اجڑاء: بایان یز خی بای سیا مخز کرو مخز با داش رک وکنا منم 
ول ۱ 

تریبساشت نپ ڈور چم جات نک مار رسک ر د 
مقدارخورال: ارام ماس وش لا" نت 

افعال ونوا :ل زک مر گی اور شی زا یس مور ے۔ 


(۱۹۵)سفون ناسر ول: ۲ 
اقزاء: سر ول اڈ عا فی تو بادیاں نم رال * لاد ین م۱۰ ول خر 
ست لیلکا بی ھول خر ر بز ول / 
کیب ماخ ت: جملا اء با ریک کی ں کر مار چب زک کے ملا رکفو زر یں _ 
مقرارتوراگ: فو لع راو شی کا کرس رات اوت فا کھلاشیں۔ 
افعال وقواش:2 دا ھی کے لے مفیرے۔ 

عط م سلیمان‌صا چرم روت کل چول شلع 


(۱۹۷) فو ف قوی ویر 


ارام مخز بادام شی میں ٦‏ نول مخز مورب ۷ تو بایان شث ر٦‏ یں 


تم خو رکشل وا ماش مصر یکوڑ و ول 1 
World‏ ہ7 ۳ 


جرت ای امنیس 197 
تریبساخت: ریس نا زی یی سک ریس 
مقدارخورال: ایک نول غوف چم را وی رکا و 1 شا ھا Ea‏ 


افیا ل وقوا:دا تلو زک وده رکر نے کے ملاو قوی دماح دعافظے_ 
عطیہ جمی جج راتورما اب 


(ے۱۹) غوف ب رای : 
اجام مخربادیان مخ نش سضر مخز با دا شر سی ہرایک ایا ری بو کل ہرایک 
آدھ او "وست بیز ردا د ۱ 
یک ماف سب دورو جل رادو یروت مھا نک رکفو جا رگا 
مقراروراک: :ایک ول هگا گرم زج دشا مک ند 
ایال وتواش: دا زلہ زکام نات ی مقو د برغ ور وت 
ع کی ایل صاحب نم ۷۸ تیل پور وشل بل _ 
(۱۹۸) غو فز وی 
اج اء: ا ند وش تا ق صغار( ال ہی خورو )رح انار( نو شاور )لوست اق ایی ابش 
کب ساخخت: ملا ج الاب ستو رب زا 
شرا رخ راک :۳ باش غو ف رام عر کا ز بان هل ور بادیاں هار وش مکلا ی _ 
افیال وخوا: 2 لدا ای کے لے مفیرے۔ 
عل مرش یف صاح بکوٹ ر درن اور مور 
(۱۹9)مم بت ز وفا مب : 
اراک تلور تو برک پا سره لک ۳۰ اکل الو نش ۸ لک سرخ وف 
لوت ما 2 ال٣‏ اڑول 
ی امین امک صب وتوہ سیر اف تیاعر س 
ات سفی ڈ یڈ سیر شرت تیا رک سی اود بوخ ۔ اس شر بت میں چا رن بل 
دم ماش لار ا ۱ 
قدارراک: ا فو لک مت دارمل بت دن می ن بر چنا میں ۔ 
۱ افعال وخواس: زل زکا مہ د شش مفیر ے POT pte‏ 
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ییاد منکن 

شش میں ازحدمفیر ہے۔ 
٥۰٣(‏ )شر ت نز لہ داگی: ۱ 
اج ام: خو او اتو ل وس تک وکنا ر ابرم قرش گا و بان یف دول عتاب ا الول ۱ 1 
عب اعاب تن ری نافیل 
رکیپسا خرس صب دوستو رہ رو فر ہت تا ال - 


م رار راک :۲ را بر وف تحص ریا یں ۔ 
ایال ووا :لدا ای کے لے مفیرے۔ 


(۳۰۱ )شیر ون : 

اجڑاء:علر ون او لش رک ت۳۰ ول ۲ 
کیک ساخت :علو و کوش شرت بو رح ب ستو کت عبرا 
رل توا را ل کر وی 
مقرارخوراگ :اک رل ۲۳ ۱ دہاماش مرا ررق سپ کل یات ۳ 
افعال تال :رلو زکام میں مفیر ےا ی کےعلاوہ سناراورور ضشفیقہ مل" تھی 


: )شش‎ ٣۰۴ ( 

زا نامر ما خر دام لوست بل زرد برای کاو لہ 0 
ت کی ساخت: ٦‏ خر راز ,لو ٹک رنعف ہ تا ارک س اورشی کوس کے دران ا 
یک ن ادگ سرد ہو نے نے وال کر ۶ تق بتک مخ ا 
ل وروی - ۱ 

مقرارخورال: رل کوش رکوک رک ا 

براهت: تا یس اشیاء سے بز 0 2 ات جارخ 7 1 
ایال وتواگ:۶:لدا ای او راقو یتدءاں ل ہیر سک 


عطے یم و شا صاحب کن لیا ل نیل ڑ دادن خان اس ا 
( ۳۰۳ )کید را وای ل وزکام: 


ام ام تولف ۲٣ولآ‏ ےم ردق جل ری انون بقل رضروربت | ۱ ب. ۷ 
رکیپ ساخت: پر ونر رگ میں سر ر ےآ بو موش ما 


۱8 a aH a 8ھ‎ 


رت ایا کن س 199 


ےا ان ھا دی ین پم رون ہر ہار بدل دا اکر ا ی ل یاف می 
رک لحم یکر جنس راو یلو ںآ ادن ےراس کچ 0 
مقرارغوراگ: یک روب در متا با 99 

انمال اگل وج ات تل ڑکا معلاو ہا زی موی د برغ اورقلب ے۔ ۱ 

و ملاح تیر 8( ے۹ تصیل فور ع اس ضلع بب اہظر_ 

(۳۰0) چون مىژى: ۱ 
قزاء:مخزبادام ٹیر مقر دوش سس هلول مخز ی مخ رفترق رخ ا قر ول 
۳ یی اڑھائ یلام رکو ول لوست بل زروه ال ۲ بل شر انول قر 
سفیدج | رب 
7 کیب سا خری: مب رسو حر وی .ون تا رک 1 

۱ مق را رخ ر اک :۷ شترا کر با دیا ن وشا کلاس - 

افیا وتوا : دای ن ال زکام کے ے مفید ہےاورتہا یت قوی د ما ے۔ 
(۳۰۵) بون لرا 11 
اقزاو برا لوس تیا رک ا ویں ور رر یں ای اقل 9 ففل 

وراز ففل فر اليا ایک ایو لافدن! اش ا امس بت رظرورت - 

ترکیبساخت: ماد یوت بچھا نکر بط لق محرو ف ون 

مقدارتوراک :اکا کن ماش ون تاررقم گلا یں ۔ 

افمال وخواگگل: مرا 11 کے لگ مفیرے۔ 

٩‏ یر" کم شوخان صاحب اھ رتس بی پیا شفاددا ما تہ لا ہور۔ 

(۳۰۱) مور بر رام 

ارام ر اوت سا ا اتو رطف ل از افو ن ۳ش“ ہل نا فولہ۔ 

اسسا بلاج وب دتورشی ںک راط بی مروف کون ارک ی 

قدا رخو راک :۱۳۳ اش چون مم راو پر رت اسکلا لب 

۱ یال وخوس ول وای کے لے مفید ے۔ 

یہ کر سا یں یلو لامور 


) (۱ ۵ World 


جر یاف رین 0 


2 ) ونر لہ 1 

اتزاءتم 4 Ios‏ اش شوش سفیرها ول اورت خن ی ٩‏ اڅ لگ وزیا 

مور کش زگ رای وساو لاجد ول ڈ ول ا و 

رکیپسا ریخب کر لئ میس لا کون ترا 

مرا رش :۱۷۳ چم راو بدرقہ مناسبکھلا یل - 

افعالی وخواص: ت دای کے لئ مفیرے۔ 

و کیم فا مم ام رصاح رآ بادشالا مارٹا ون با ام 

( ۴۸ )یو نزلہد ہا کے 

4 000 +0 

زب ساخت:دوٰوں از ازمر کا5 بان می جو د یں اور انوم 8 

مرا راک :قز او زم ٹارویا ی راو ر پوت غاا 

ایال وخواگ: :لہ (الغلوش زا )اورا س کےا ا تلور اکر ےی خر ی 

عطے: یکمن صاحب مال یھ را ی۔ ۱ ۱ 9 ۱ 1 
( ر نز می برا کی مقرارزیاددے۔مر شالت زرا کاوزن ااا 

کوک ا سک خورا کر ورالد بن تلا ) 0 

(۳۰۹)بلا لژ لاور کام: ۱ 1 

اہڑاء: صضرل بر ۵ باشہ گل ۱/۳ سس اتو برک بت | رال ول وست نل 


خویاں ے اشوا نکیل خوردے ماش هکل * اماشہ۔ 1 ۱ 
تر یکسا خت: بات بار کر ر زر سک اور بوتت رورت د U‏ 
7 کیب استعال :بوقت ضرورتٹوارد ان ۱ ۱ 
افیال وخال: ز حف اور بن مفید سے علاوواز ی شم بھی مفید ےک 


ور کیب مولوی تہ رارصا حب نام شتا اک یع تان۔ ۰ 
)۳٣٣(‏ بلا نز لہ: ١‏ 


3 1 ۰ 
پک ۱ 
۱ 1 

۵ 

ہ7 
۷ 


1 
1 


ام خن م سلطا ام میں )1ہ ول بل بت الا بی دب 
۰ ۱ ۳ 
انار( وشادر)اماشہ۔ ا 3 


جیاتن تین 201 
س تس سس 


رکیپ سا تج مور انار ارف رگ - 
رک استما 7 او صر ورت بطورسوا رو 
ایال وخواگ: پئ ر لو ارگ اکر نے اورمواد نما گر نے هشیر ے۔ علادہ از ی صدا 
میں بھی مغیرے۔ ۱ 
محف وان 


(۱۱) )مسب قوی د ما : 
ازم برای بوٹی اتون رن پا وم !تنل سا٣٣‏ ماش وگل خورد ( الا ہی خرد) ٣ماش‏ 
طا ش رکو د٣ا‏ اش 
کیب سا خشت: ما چ قوی رر کی ی و 0 سے بط ردنپادام ے 
هب4 لاب ۱ 
را رش راک :وبڈ ارا شی رکا نم اسما لار ی ۔ 
انال وکوا ص :عق دبا اور نژ لوا 1 ملق مت 
٣۱۳ (‏ )اط غل اسم ند ول: ا 
القڑام: اوست پیل زرد ول لوست بی تور ہن ع سی ۳ تور ھون وا بی ٣‏ ل 
اعد مس لول نرب سفیر وی٣‏ تول بل سا٣٣‏ تول رون پادام ۵ نول لی e‏ 
سی : ۱ 00 
کی ساخت: خت ادو اوا بطر 0 کیٹ مان رون بادام ے مب رخا ص 
ٹس لاک چون بنا یں۔ ٰ 0 
قراخ راک :۷ ماش را دشک گرم بی گرم سے بوتت تراک پل 
افیا وخوائص: ی لس دن کےاستعال سےتمام د ی امراش رح ہوں گے متو ات 9۰ دن کے 
استعال سے مر رلاکسا ۓآ ی 
ع :کم ما رامن صاح بآ با دشا مارٹا ون با پیر لا ور 
(1)۳۱۳ لضف و ماج : ۱ 
اجا ہکن طلا ری “م ال ار ٰ ' رای “عفرا ن یی ری 
رکیپ ساشت:جملراددیکوخوب ابچ ری ںک رکفو و ر ے 

Oureshi Rohan1i World 


یندیس 207 
مقدارشو راک :ایی چاو ل یرک کن ری جوا رالا مس کو رکیل 
افیال ونوا س فحضد ہا ےلاو بقع فقلب واخضا کی ےل بھی مغیر ے۔ 
عطے: شیف خان صا ِء 


: جب ا سرد مان‎ )۲٣۴( 
اہتزام: موم کش ولا د ہرایک الو لکش لوست بیضم ر۹ ماش کش شار مر مان اا2‎ 
4 مق الس اما شور تروش‎ 

کیب سا شت: سب وستو رسب اج ابو ںک رگم | ناب زو ۱ 
رل م2 پارکر را ۱ 
مقدارخورال :ا اک حب رامک وج دشا ھا" رن 
افعال وتوا :قوی و بار ومول رون ے۔ 


مارا م صاحب سا اک ومیل ون ر لحر مور 


(۲۱۵ حب توی دا 

:ری بو ۲٢‏ تول دا گیل خو رو وا گیل خورددا تن لگاں مرا بک ی نام 
بورق ار ی لوژلی! ماش ,ورق‌طا وایائشے۔ 

7 کیب‌ساخت: ما یہ :السب دستور تمان رحب لیر کو وتا رکر کا 

مقّرارخورا اگ :ایک حب راو شک و رم وشا ما و و 

اقیال روص تقو یت دماح کے لیے مفیرے۔ 

عطیہ: یی ابرا ٹیم صاحب یک۱۵۸ اتیل مل بح ار 

31 ہب مق وید ما جح واعصاب:‎ )۲١٢( 
۱ اتزاء:اذارائی پر مو یش یمخز اد تیر ,1ت7 ی رترب‎ 
زحعظر ی ۲باش-‎ 

ماد فلاخ ار لیبن مک رورا کر ن 
مقرارغوراگ: یک ح رارزا چا خواب بر زا 

افعال وتو اضف و مار وضعف اعصاب اورا را پا رده مفیر ے_ 
علیہ :گم رٹ اح رصاح ب عا کی کا یاب ددانما شی پازاربہاو پور 


World‏ گج 
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٣١ (‏ )حب قوی دما: 

اجزاء:ئراشہب جروا رخطا ی'زکفران رابک ٣اش‏ _ 

کیپ ماخ : صب دو رادو یلوا ر ی کک کے بلاک رخو بکھر لکرس اور رامش رحب قزر 
7 0/ ید 

مقرارغوراک:| :کح و اوک بان وشام۔ 

افیا ل ,توا :قوی دماح سے ۔مقوکی بص راورنقوی عضا ریس ےر دراع کے موان و کا 


علیہ :حم اشفا ا رصاحت انصاری کر رگ تی ر وضع نان 

(۲۱۸۱)رواضعف یار 

اجڑاء: یل ۳ نول شتا ایک پا ۶ پوس تک وکزارسالگم مع یتم ۹ عرد ھا رمخ ر اول رو نگ ۶ 
آ دی سر رک ر 


کیب ساخت: :پاقال تفا اور بوست را کوت ر ے پالی س کو و یں ع خوب با ربک 
یں یں اور چا نکر اس شس جا رمخ ز ڈا لک رخو ب چ کر بجر از ال ش رگا واگ رکو 
i 3‏ وی جیا ں کر ی رھ رو کی اون ار 
مقدارشورال: ا ماشہ پھراو بدرقہ متا سب لازنا شک 2 
افعال وخواس: :داع ضع ف ومان ہکم سے۔ 
(۴۱۹) لوا موی د یار ۱ 
مزا یدام رنه ال مخ یگ ۰او مغخزباد یلق خاش سفق 
اہ ھاو لہ دار گی ھاو ل رو ز رو یاو قزسفیرا یر 
ریب اځت: ا ون میا لک یں بدا زال منت سفیر کے ام ٹیش 
لا رکون اکر ی - 
مقدارخورال: ٣‏ ول اش رک وس 
انال وخوس :قوی وان قوی بر وا ول وک سک 
معط مرن صاحب بر١‏ ۲م حرفت تو ی وا نان صاد ق٦‏ اضع رانا 


۱ (۲۳)ریرضف‌دبار]: 


۲ ارام ہمفزیادام ری ال رمرم وی بیغ ناس برا ک۳ 
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هرت ت انکیٹ مافظ ا من ہیں 24 


ری هر ۱ 
ریبساخت: :سب ادو راوص ب وستو ری يگرمصر یکوز و سوام میں )ول تا رہ باب 1 
مقر راک :۷ اش مر ارو وشام۔ 1 
اعال دخواگ:مقوید ءا ے۔ ۹ 

ع گم وف ماح ب تپا اقا عیب بج کآ رام ہا کراگی۔ 
(۳۳۱)موضعف دبا 1 
اتتزام: وت ضصشقا ش٣۳‏ ماشہ تھی ن ما ہژنشا گن م۳ مان کش قش مغرب دا شرس مق ْ 
و مار ضر ا٣ا‏ 
+0 :مل خزیا تکا شیرہ تا رک ب رو نک رتفدد تر 

تهارگر یں۔ 

مقدارخوراک بل از ٹیروزادخ ھا" یما بت ام نوا دا ہریہوں گے۔ 

افیا ل وخواس: بحر بان کے ےو 

کک خلا تر اح ب تیش دا مارکیٹ ایکا یرای 

(۳٢٣)ردواے‏ ے فو ا 


اچ اء: رون ز رد۵ جاک بلا در ےکلا وساڑ ھے پار وتو ل راہ ۵ پا س 

۱ اض تاغل رراز ریب ےم 
تریبساخت: خر جیوں اٹ اوی ںکرخو کر کر کے ریس بعدازاں باد رکرو رو 
وہ 8 رو ودد ار ول ی یں ۋالا سی میل شر سیاہ ا 3 ہہ 
۱ ل سے اتا رک رسردہونے دل سرد سر م پلا درسوحت سا ره اور وراشا ءا یر لا 

کر لک می درو 
مقرارورا اک :بحرا بل جار ماش گ رام شیر و بوت واب روزا وک یت 
افیال وخوا س ۵ص“ 0 رن کے لج مفیدر ی 5 
مو 5 ے۔( ورتطا یك( ۱ ۲ 
عو رای صاحب برا کراپ راا۔ 


۲٣ (‏ )رون قوی دما 13 


۱ 
*ohan1 World 
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اجڑام: یراو و صت رل سف بل الطی باش زرنباد ہ راک و ل رگ حن کشت زخک لک چک نال 
پا گووغر ق 'اسارو ن کہا ہختراں لوفلا ر( ری جوت )یں خاد ر بش رابک انول کاو رم 

اشک ل ورد ڈ واو ل رو توص 

کیب ساخت: : چم رادو کوشا شروز بان یش کر کے جس د ےکر مان ردو پا ره و 

72<9 و ررکم می لا کین 

ت رکیپ استعال :موق ت خو اب اس رو نکی سرب .گرا یں ۔ 

افعال وخواس: :ال ور کا قوی د مار 

خطے ےکم روم توا را یر ان عا م صاحب نظ پاد شال مارنا1 ن-لا ور 


( ۲۳۳ )رون موی دار 

ذاختا سفیرد تو ل م کا مودتو ل م قب ٢و‏ ر ےگل جنا ٣‏ تو لآ له نول صنرل سفیر٣‏ 
سکول ۳ تل حب لا سن اول ساز رن ہنی الور اش تول بل الطیب ۳ ول رون 
دام 

رک ساخت: : بل ادو کو جلو پر کے ال دوس می کوک رگ پر رک جو دی تا 
رل ان کار نکی م و ا ہے اور صرف کل رہ 
اج لش افو میس 

گ7 ت کیب استعال: رون کور بو خواب اور ضرور ات ےا در ورس 7 77 3 
افعال وکوا :تقو یت د ما کے علادہ پالو لیکو کر نے اورگر نے سے رو کے کے لے اکرو 
ما سکس 

عط مورک ارس 60 -) 

)۲٢۵(‏ سخوف ا ر وں: 

زی وکر ۵ا ول مخز یدام ر س ۵ار تل (الا گی خورو )تور فل ہم اول_ 
تد ول ۵و ہیا ت فی ر۵ ال _ 

نیکسا مات ا ان ار ام ۱۶ 

مقرارتوراگ: :اشر اوک ور تاو ے وق سگم ین 

انال ,توا :قوی دما مامت ز ودا ے۔ 

علیہ :حم سید ان شاه اب ہار یتیل لیات ر رضلع رم بارخانع۔ 
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ای نر نس 


(۷ ۲ )وق را شف ۶ 1 
ایام راداو داوس سای 7 
ھول 
7 کیپ سامت س ای و رچ رف م رار 
مق رارخو راک :ا ۰ ماش رارک وٹ مگرم۔ 
افعال وخا :قوی دماح ے_ 
عط 0 1 ۹جو تیل و کووھا۔ 
(ع۲۳) ربمت قوی مار 1 
اتا :گا ز بان ۸و کلک 3ز بن بادرتیو یہ ریک فو کل سرخ ۷ ماشہ برادوصندل فر 
تور بل الطیب ٩‏ 2 اش ماشہ ارم مقر ۷ ماشہ ڈیڈ با کاو ر ڈیڈ ھ باغ کاب 
آ در مصر یکوز وا ی 3 
یپ ماخر :صب دستو رش ربت تمارک یں۔ 
مقدارخورال: : مزا سب مقار ہی لس بک رھ را ہآ بن فشام۔ 
افیال ووا س مکی د ماغ ولب ے نی داع فان وی ے۔ 
خطیہ مار یں لف ھی را: - 
(۳۲۸)غز اضعف دا : 
اجڑاہ:بلیل ہہیا ہ لوست ہلی رڈ یوس تآ م لوست بل ریک دت ل مخری رام شی ریمخ 
مخ جوز ری( اغروت )مقر رل از و خام ایک٠ e‏ : 
سفیر )رال وروما ایک ۵و لررارتی۴لول مر یگوز مسر 9 5 
رکیپ ساخت: :اول مکی چا شکور پا مم راکو می جو دیاب ور 7 
رلک مان لیں۔ ۱ باک میس رو نوا پا ا ا راف e‏ 
شا اب شزا ت اورادویات یی ںکرممری 1 ار ی اور ای میں سب لاد س اور ال 
1 ا٠ی‏ کرام .اد رف ہوجائۓ۔ اب الم ڈلکر اس دمن 
وام مرو ںکیوڑ ہک ییآ می شک ریں۔ 3 
مقدارخوراک: ت بور نا شتاو کرش روا کیش مزا با یشرت یار یں 
on World‏ 
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فا وتوا :تبات تینوی د وفرع سے تیان کے لے بہت ہی مفیرے۔ 

یک اج دمم کب ایر صا حب چان اقآ انال ارا ون لو 

۱ تژام: واو 60 رک(دوڑگی 7 1 إیٰ) سب رورت طبار ود زادگ ل خورد بر 
اک الول. 

کیب ساخمت: نها و ل_کاپ بت وا کر رین ٹس کیک صد بار تھا یں - بح رازاں شیرک 
از کےا د نفد و یل کوک رکٹ یکر کے وس اوبلول یآ ک دی 1 مک ردہو نے کف 
ما رہ ۔اا لکش ٹس طیاشیراوردان:ئیل خو وسا ی لاکن ع ےکر کےےکفو رر یں 
قدا رخو راک :ایک ری تمر اوہ ررق متا باس _ 

افعال دخواص: مقوی دماح وقلب اور وا الا القلب ہے علادہ از ی یان' احزام اور 
مرکت اف ال یل مفیر ے_ 

علیہ : کن ا مرا ی ابو ردو نمیشن یرگ رو کرای را 

(۲۳۰) کشم رجان: 

ا اء: شا مرجان دنو کوز ومصری ۵و لآ ب کی ں یکو ر 

کیب تزاری: ایک یی کے پیالہ مس شا ھرجان رک کزاو رکوز ومشرک یکا فوف وال رس 
بجر از ال ] ب‫ ول ال تد رڈ ای کے ادویے سے دواگشت ا9آ ما حافت سے اکرو یں 
ب میموں شک ہونے مر چان تفت ہوگا_ 

مقدارتو راک :۲ رل رف ہمراو شی رگا امن سب برزثہ - 

افعال وخا :شف دار لغش ے۔ 

قطے: مخ صا سے 

)کش مرن مراب: 

۱ تولف واو ل شا رمان الول اقوت ربا لول 

7 کیب اخت: سب ابجز الو صب دستو یناب س تو خو بک را ل 
ر3 ا راپاو کی دی دوف اکن ارو 


۲ 
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یامنیس 
مق دار راگ: ایک ری ترا متیر هگ و با ن سا ده 
اقیال دخوائس:مقوی دماح ہے۔علادداز قوی اعضاء رگاروا اور کے 
عطے: فلوم صاحب بر سک سرام لام گنر سکره روشک 1 
rrr)‏ ( اک lef‏ ار ۱ 
اج اء: روا ناسغ دق سرخ بیش سفیر شار رجا فاد محر | دار 
شک لکلا نهپ روز عفرا ن یری ری ماشہ ملک ال ۲ ری - 3 
مر کیب اخت: اول سے ۳ داز اوسر ان ےکر 7 ل تب وستورعرل TINS‏ 7 
کر کے بعدازاں ای اشا الا فیا ری ت رخ کو لی 02-027 2 
مقا رخ راک ٢:‏ رن راو شر بت انا را ول پر رق متا سرخ ملاک چنا نی بابررق متا ہہ 
وشا ما رد ۱ 
ایال وکوا :قوی دماح ہو نے کے علاو مق وبی مععد ہاو رمق بی اعضاء رک تھی دا 
ا 1 
علیہ 02۳ رھاصاحب بی سم ینابر 
ی لعوتمقوی دار 1 
اجر اء: صرف مروار بری طا گوڈرایگل(الا 4 کلاں ورن :۳ ہی ا ۳ 
کیب ات : تل اد یل بید فک مہ خو بک ر لک سکف ری : 
مقدارخورال:ا :ایگ رف بھراو مخز بادام می رس ی سا ده ۱۵ داز منت rer‏ 
نادار نیش ده ۱ 
ال رخاس قوی دا ے۔ 
عطے: ناحبس ورد کرش ای رھ ر یلو روا ہور۔ 
( ۲۳۳ ون قوی دار 5 
:ار ول خزبادام شی میں مغزخرق مخ ر تا کی نو 
ایک الول جا رخ نو ل بات سفیر هلو رل رو بادام ۵ال 3 
و کیب ساخت: : سپ | 2 لواوت ٹ مان رق بادام سے بمب ۳۹ کس ست 2 ۱ 
سغی د کےقوام میں جوان بنا بل ۔ 1 ٰ 
ohani World‏ 1 


۱ 


۲ 
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مقدارت راک :ایک ول رامش رگا وم /0 روزا گرا کی 

افعال دخوائص :مقوکی وبا ی ومان یز وای کودورکرتی ے۔ 

علیہ :گم ملد ین صاحب اتان ۔ ۱ 

(۳۳۵) ون مقو رما : 

اتا :پیل کا یی توش 1 دص یر و اتول رو یگ اطبار و۳ و موم 
که چمارمغخ ز۹ ول موی سفیدا تل دا :کیل خوردا تو دزي ایحا ورون 
کیوڑواڑ ھا تو ود ق نرہ اوضر ینا رض ل۲ یا و ات سفی دم وزن ارو 

کیپ ساخت: اول بل یلہکورات غ رگا می ںہ د ں۔ جب بل پچ ول ہا فو اس کا جک اجار 
س داش ان رورت پا رگج خوب رگ کرش 0080 
روک گرم مر سی جو نے کے بحداجاریں۔مردہونے بر اس سنا شک با اج لی _ 
اب پوت یہک ی۔ بالا کی ششفاش نا رتیل مول 9 رده ان س باون ٹس یری نک سی اور 
اڈ ایا کو بای ککربی لب یاں شد ایا کی با ری یک ہی ۔س بکوطاکرخو ب ب جا نکر 
اور سب دستورثو مق لبون تہارک ی _ ۱ 

مقدارخ راگ :اڑ ال ل مرا وش رکا وک نم رمن اور اوش توا کل 0 

افعال وتواص: ۱ در گی قوی د ماخ ہے دانع خفقان اورمقوبی بھمر ج 

میم اک حجرصاد قکوم ار وید ۔ با ارص رانا نکر ۱ 

(۷ ۲۳) چون لبوب: 

اجزاو:مغزیادا شی رس ۵نو لپت اول مخ روت دال برای بون دو لور ق ل و۲ پاد“ 
مروار ما شر طپا شر کہودا الول ندال ا رورت 

گیب ساشت: مخزیا تکوی ںکر نفد ہ تیا رک ہیں اورکی یش نون تشن اور ایا ووب 
وستورییی کر لا بل ود ب کر لک یں بع ازا سل نال صب ضرورت مین ملاک چون 
تاکرب 

شرارخوراگ: ايلو لرا رکد 

افعال وخا :بات ی قوی د بارس 

علیہ :کم نماد ی دشرا :رصا حب دوست ارہ ٦‏ ناوال تان _ 
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میں ۱ ۶ص سید ۱ 1 
( 1۳کس قوی اعصاب : ۱ 
اقڑاء:کشی:نقر کش نز صدف مروار ری کٹ مہا نع کش کشر یشب ہر 2 
خورد۵ تو لۓط اش کبودہ اتل صر ىوز ۆل 


کیب اځت: :ی تون اج وس یس ترا زا لکشت جات لاکن کی کر کے ۶ 


مق رار وراک :ایک اشم سیب گاج ب لیکو ار ادا رات ا ۱ 
افعال وخواگ: قوی اعصاب ے موی د ما وقلب کب دا نز ام فان 
خطیہ :کیم نم .و کے وا یل بعر ور 3 


3 : کسی رن وتو اعصاب‎ (FFA) 
Urs: اما پرزاراارڈا' عووصلیب ار یق کش رآ یرل کشم مان ار‎ 
ر‎ 

7 کیب تیاری: جب وستورسپ ادوںلوٹ بی ںکرسخوف چا رر کیت 

مق را رت راک : کور وپ لا صر ف اہ خو را ککا سے تہ می دارم میس ملا اک رکھطا س _ 
اقیال وتوا ص کن ی مقویاعصاب توف ووہشت مس ےد ۱ 
عطی :کم راح نظا ی عارف پا زار بود ےوالا شلع ن۔ 

(۹٭۲۳ )حباذارائی رکب : 

اما ازاراق در زج روگ سلا جت ال ا سی ۷ 
مل نالع۳ ما کشو و لا ۳با کشن ہم جا ن٣م‏ ہجوز ادا ٣ماش‏ با بے ا ق٣‏ ل 2۳ 1 
ت کیب ساخت: بل اج ا ہرصب ستورخوب تب ںکرعر یک زان م ربب 
ت رگد 

مقر ا رر اک :ا حب رامش رگا و دشام۔ 3 
افوال وخواگل: لقو بت اعصا ب ماود ما اورضیان کے لی مر لہ ذکام مس بھی مفیدر 


ڪت 
عطی :ےم ر حر صاحب ڈورا کرت ی ش یف یل خوش اب ضوع س رکودھا۔ 


(٣٢۲)حب‏ اذارائی: 


رت ایز ھا فو مک نس و 


اہتزام:اذارائی مد بر قرف رون و فلقل رراز رل 2 ۶۱ راي از هاف ول زحفران ال مور 
اول 

ت کیپ ساخت: بل اج ا ءابا ری کک کے اور ملاک رجو بقزروان یت بنا س _ 
مقدارخورال: ایک حب راہ بدرقہ ماب رم وشا مھا" مس( راو شی رگا و پر ےکی رلور 
الد ین نظائی) 

افعال دخواگل:مقوی اعصاب ومعرہ ے_ 

خطے: e‏ رصا حب ورا کم برق ۳8 لب یل خوش ووا 
(۱٢۲)حب‏ اذارائٰ تیاق: 

ارام 7 شرف جوز لوا عقر ریا بباے رن اون ہر اک ٣‏ اش اذارائی مرب باش 
زرا ن ٣اش‏ مو نشی ٢‏ ول 

کیب ساخت: :موم اور اون کے علادہ بای اج اکوکوٹ تمان ۵۶ اوی نکر کے 
س پکو لاک جوب اف رکز رم بن" PI‏ 

قدا ر راک :٣ہب‏ رامش رگا و٢‏ حب را تکو۔ 

افیا ل دخوائص :قوی اخصاب دبا ہے نز ل زکام یں بھی مفیدر سس بش رلک ہو 
عم ما الد بن صاحب انسیا 

(۳ ۳۳ نرا 

وتیل 03 ھل دراو راک ال اژاراق بر بقل 

ت رکیپ سماخت: ماج وراه یوار کے ہو توریب تس - 

مقرا رن راک :ایک جا ۷ حب چم را ہآ ب استھا گر ی _ 

افعال وتوا :قوی اعصا بک 8 رعش اور بل اعرا مد ہیں مغیر ے_ 

عط :مر صاح بآ پا وک پار وال 

)نهر اس 

ابقزام: ست سا جیت انا ذاراٹی مب ولا ق (ما مب ناد ل باب رانژی)اتولصی ول ٣‏ تور 

کش ولا وولا ت ( قراف ای امو تا ای ای )ولآ ب ادرک م r‏ 
7 کیب ساخت: ماج اوآ ب ادرک ےتو بکھ را لک ر ےجو ب ودی با I‏ 


اا ا ا ا سج ۷۵ ۰1 ۱,۱۸۰ ۰۳9۵ ۰۷۸۷ 9۶2۷ ۶۳۸ ۳6۳۰72۷۳27 


رت ایز حافت نس 12 
مقا رخو راگ :ایک حب راو سب زوا ارک و سب راجیب لح از نذا ارات ۱ ٍ ۱ 
افعال ووا :قوی اعصا ب قوی اعضا رت مت مقو یک اورک واد دام 
جریا ن احلام رع ت ان ال عرش الا ءاور او چا ر ما کل لومفیر ے۔ 
عطی .متیر ی رصاح بک رانا پور رتاو ۲ 
(۲۳0)حبمقویاعصاب: )۳ 
مارا مد براڑھائی تو ل سلا جیت الو ل زعف ان۳ ماش کش ولا وور ہا تن ۸ اش یل ٩‏ 
اش فاگ لکلا نات تلاخد ب ادرک ھول ہکیوار مور ۱ 
گیب راخت :صب ستو رسب زار ایک سے نس شرا لک یں ضنک ہو نے۳ ۱ 
حب لیذ نارو ییا ہد 75 ۱ 
عقلدارتوداگ: ایک حب م راو در قشنا س 0 
اقعال دخوائل: و ب وف اعصاب کے علا وال نز لا فا لقوه رعش استرضا سے 
قوی باو سک اوردانح -٤‏ اش یک 7 ا بھی مفیرے 7 
معدو درد شر قلت اش وق انال عر اض رت یس رارف ری نا ےا 
خطبہ: کم مروا صاحب مهو 1 
)۲٥۵(‏ گب رمقوی: 3 
اتزام:کیراغہب' پیت ولا ورس رو روز 
زا و شور ۱ 
کیب مراف : جم لہ ابق موب وستور کل خاش ےک | سب 
ا از 
مقدارخورال :ا :ایک ہب ماش رک گرم جع دشا ما ۳9 
افعال وخراگل: ضز اقعراباورفاً ہیں یر ے۔ 
لی گم لاز صا حب ونع تب پور ھا ون اہرآ در وتان 
(۷٢۲)ح‏ بل : ا 
ایراع: را از مالقا مرت 
کیب ‌ساخرت: سب وق نکم لک ارم شا لک کے موب یراد 
World‏ ان E‏ 


۸ 
1 ۲ 
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ار و 

مقدارخورال: ایک حب مر اوی ررق متا سردن یں ووا رل ۳۳ 

افعال وتو :حف اعصاب کے ے نایبت نام ے۔ 

:مت صا ب مم ت رتش عطا ر جز انو الح ال 

۳L)‏ )حب قوی اعصاب: 

مرا ارت ون مخ اول 

رکیپ ساخت: ماج بوچ ں کرو بو ری رگرب ۔ 

مقرارخوراگ: ایک حب رامش رکا وم پم وشام م 7 ال واا 

افعا وتو ال: لقو یت اعصاب ل زکام اور رطوپات فا سره کے مفیرے_ 

میم مگب نخان سا حب شاد 

(۳۴۸ )روا ے قول اعصاب: ٠‏ 

ال ارز ق اپا مر جوا اعرد- 

رکیپ سماخت: مر کو ڈ کر نے کے بعد پراود بال سے صا نکر میں ۔ اک کم چا کک 
ےآ اش ےکک صا فکر میں اس سروس ےی دی ایک بذک ال رک 
کرک لک یکر اورٹیںسراویلا ںک یآ 0 ید وسر ے دنا ھا وال کین لب - ۱ 
قرا رخو راک :۲ ری راو شرا وا آب‌تاژه- ۱ 
ال :تپ کرت کےاشر ات بد سے جوخرالی اخصا ب مم یں رامق ہواسے دو کے 
ورب ۱ 

میم سی رظ وراص رصا حب ١‏ کن دوا ما کپ پا ارتا ن شر 

)۲٢۹(‏ دوا ‏ ۓے ف اعصاب: 

اقزاء: برای بو ول مخ یادا یر الول تلاو اش دان ایل وروا ری ' بات سفیر ا 
ول 

ت کیپ سا خت:صب دستورقمامادو رکا ابا یل شی رو ربب - 

مقدارشخورال: 2 تل از سا 0 تا رانک ے۔ 

ایال وخواس: تا اعصاب نیا اورضعش وا £ فر ے۔ وات ابش ارچ 
ا ےے برو اکر متس #ول _ ملا وو از مس مت کی اصر* رگا 3 
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یامنیس 14 
عطی :گم سلطانمزاصاحب_ ۱ 
(۲۵۰) رب تقو اعصاب: 5 
اجڑا: اس م قرش این باد یانب گاوزپان ہرای ک٢‏ تل عرق بادیان' بو 

۱ لاب ایا نباتسفیدامیر۔ 

2 ۲ + سب وستورمتروفربت تیا رک ی ۔ 

قدا ر راک :اج ۲نو لہ مرا ب باعر گا 5ز بان ول ل٣بار-‏ 
افوال وخواگ: اتقوت اخصاب اوردل ود ارت لگ مفیر ے_ 
(۲۵۱ )لو زج : ٰ 

ا اء: زز رول لسا قل از اک الول 7 
کیب ساخ ت : ٦‏ ری وونوں اج اہو گرم ا : 
۹ لا .او دس ور چا ٹس حرازالا۲ شرف فل 
لررگان ‏ ۱ 
مقدارورال:ا :ایک ماول۲۲ماول سک راو ررق متا سرد 67 

افیال دخواگل: زا ایکوش ےر 

عم موی کرای صاحب پک نره دگ بل وال تلآ ا3ے 


(rar )‏ اکر و رکے: 

ا۸رامء مد لس سی ۱ س ورین 
۳ تریبساخت: کش رمان نہک و سیک اق کک | ل tnt,‏ : 
کر کک بنا ا گی کل کتک کے دیس راداو ں ک٦‏ دی 1 
سرد ہونے پال کر دوبار ہآ ایر و ال کو رہگ دی ای رر 
234 ود یکر وروی 3 
۱ ایال وتوا :قوی اعصاب اورنقوگ ربا سے مول تون اورمخاط 1 یتاعاس 
لج اس 

07 چک ۴/۱۹ اِ ولس رآ ری ايند ین پاداوکاڑہ۔ 


(ror)‏ کون قوی وما دا عغابٰ: 
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ارب ملع ربز گی پیب رہ لیل ہرایگ ایک پا دمص رو یا شرب گم 

زگ جرای ک٢‏ قوذ دک شی یں بادیان رک ها کرں ول شر بت انا راک 

5 

ت کیب ساخت: اولخت ارو سی وستور چنا پرا 000 اور د 

اب سب او ملاک کہا کم اور ورت نر ایک ایک ماک رکھر لکرتے با میتی کک وف ی 

شر ہو جائۓ - دا ال ر ہت انا رلا کون بنا سل _ 

مقدارشرال:٢‏ ولآ اوبررق میا سر وشا د 

افعال دخوائ ضعف اخصاب یل مفید ے قوی وما“ قلب ا وکر ہے اورم رای مود :ٹیل 

میرے_ 

یو رارصا حب یک۵۹۳ ڈ اک نما زج برل نو ارشع کل رز 

( ۳۵۲) چون قوی اعصاب: 

اقزا :نک برای بو _ لہ نک ت ہل ا ول ار ول لکش هکل ۲ تو مخز وم 

رمرم روش فو لہ مم تریو ز۹ نو مغ ڑم خیار س۷ تلم رتیل 

تول خسن سی فی ٣و‏ ورن نر مکلال۵۰عر رکشوم مان1 ,اش مر یوز وار 

7 گیب ما خت: سب اد دیکات پچھا نکر یکوز هسام وت رک یی۔ 

مق دارخور اک :۹ ماش ہم راو شی رک وکرم دشام۔ 

افعال وتوال: اعصا بک تر رل نز | مقوی اعصاب ومافظ اور وا 2 زام مفرح اور 

قوی لصارت سک 

میم مولو ی گرا حرف تقب را کور ھا پگ کی ااندرون بو زگیٹ لان 

دا 

(۳۵۵)حب دا 

یزاوم حل مرسقوطری مکی وی ا رر و تون مشوی نار لقو ن مخزل برام 
| سرب ۱ 


| 7کیب۔اخے: لادد یراو صب دستورکوٹ پچھا کر را وگود هیور کر سوب 
ودک تارکریں۔ ۱ 
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میرارخورا ۳ 7 7ی و رم ا ولوف خا ا پگ میں کزور یکی صصورت 3 
دی 3 
ایال وغواش :یم و ا هشیر ال .2 سو ادا اصدا درا 0 
ولا جنون‌صررکابول یل مغفیرے۔ 


(۳۵۷)روا دار 1 
ا2اء: پست پیز رت بدسفی روف ہرگ بے دوت ادان روی ( یو )| : 
اث اریقون مخزیل ے اہ موی اڈ ع تن با اسود ۹ اش ۳ : 
پاش ۱ 
۶ کیب ساخت: :مل اوو رلواصب وستورٹیں رک را لکرس اورا کل یں خ ری نا ماب 
۳ او لسا رہطا ور ل ر او رکفو نشین 
مقدارخوراک :۲۳۴ ما راو رگا ون گرم 

اضعا ل وکوا :ق دماغ کے کے با فاص مفید ے۔ 


ارفا وو . 
(1) اشا ے کت (11) کم ماب میک 
ر کم عبدا تخل (12) خعرالرٹرزاۂ 
(3) ررحت (13) کم رابراتم شاه 
0001 و ا کا کرو ۶مفوروپ 
یئ .یرانق (19) بے ام فی 
6ػ مس اسلا مآ 0  )16( (19A,‏ فرزانمضت 
(ك۳) اال وتوہ )17) عم اتال )سفن 
(8) رضاسد (18) لیگران 
(9) اصا7 (19) . خاہشاہ 


00 ابام 
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سح و کب اوسية 


لہ ہہ کی سا ای نع ا سی - ۱ 
یی ہے ا ل تید ل یک اک ی ا هت 1 ۱ ۳ 0۵۵ 0 


سیر ۱ گا تح 0 


and o Rs 


۱ ۱ ۸ ۱ 


3 مر رد مایت ان ری اس زورک و | 
ون ؛ 42-7 ,042-37552384 
Website: E‏ و تفه ۷ 


ئن 


ےج ڪڪ 


۰ : ا 
A‏ رال رارکت 


